Informacja na temat dziatan Gminy Santok w zakresie ochrony

zdrowia mieszkancow za rok 2019

. Placéowki stuzby zdrowia znajdujace si¢ na terenie Gminy Santok:

NZOZ Szpital im. Dr n med. R. Smigielskiego Sp. z 0.0. w Skwierzynie
Przychodnia Lekarska w Lipkach Wielkich

lekarz medycyny rodzinnej, otolaryngolog Karol Gawronski

pediatra Andrzej Baraniak

66-431 Lipki Wielkie, ul. Szosowa 107

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego
internista, lekarz rodzinny Jolanta Blazejczyk

66-431 Santok, ul. Gorzowska 43

Poradnia stomatologicz_na
lekarz stomatolog Aleksandra Borowska-Drewing

66-431 Santok, ul. Gorzowska 43

Poradnia stomatologiczna
lekarz stomatolog Aleksandra Gawet-Gorska
66-431 Lipki Wielkie, ul. Szosowa 107

Poradnia ginekologiczno-potoznicza (NFZ i prywatny)
lekarz ginekolog Joanna Szymczak-Brych
66-431 Santok, ul. Gorzowska 43

Poradnia pielegniarki Srodowiskowo-rodzinne;j

66-431 Santok, ul. Gorzowska 43



Wedlug informacji otrzymanych z obu o$rodkéw zdrowia POZ w Gminie Santok ztoZonych
jest ok. 3700 deklaracji wyboru lekarza. W 2019 r. wudzielono ok. 11 000
porad medycznych dla ok. 2400 os6b, w tym ok. 1500, to osoby 60+ (Zrodfo: dane
telefoniczne OPS, lipiec 2020 r.). Pozostali mieszkancy gminy korzystajg z przychodni POZ
w Gorzowie Wlkp., Skwierzynie i Drezdenku. Placowki zdrowia nie dysponuja rehabilitacja.

2. Herbatka u asystenta
Od pazdziernika 2019 r. w poniedzialki w godz. 15.30-17.00 w siedzibie Osrodka Pomocy
Spotecznej w Santoku istnieje mozliwo$¢ z bezplatnego skorzystania ze specjalistycznego

wsparcia asystenta rodziny w zakresie poradnictwa rodzinnego, wychowawczego

i kryzysowego.

3. Uslugi opiekuncze

Osobom, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepelnosprawnos$¢ wymagaja czgsciowe;j
opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbgdnych potrzeb Zyciowych, mogg by¢ przyznane ustugi
opiekuncze §wiadczone w $rodowisku. Obejmuja one pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, podstawowg opieke higieniczng zalecong przez lekarza oraz zapewnienie
kontaktu z otoczeniem. Ustugi opiekuncze sa zadaniem wlasnym gminy o charakterze
obowigzkowym.

W roku 2019 z pomocy w postaci ustug opiekunczych korzystalo 5 oséb, a opiekunki
przepracowaty 1261 godzin na rzecz oséb zaleznych. Wydatki wyniosty 18.919,30 zt.



4.1 Piknik Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewédztwa Lubuskiego

(24 czerwca 2019r.)

I Piknik Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewoddztwa Lubuskiego odby? sie 24
czerwca 2019 r. na santockiej Promenadzie, uczestniczylo w nim 600 o0séb
z calego wojewddztwa.

Ideg imprezy byla przede wszystkim integracja. Wydarzenie to bylo rowniez doskonats
okazjg do wspdlnej zabawy 1 wymiany doswiadczen pomiedzy uczestnikami i kadrg placowek
SDS dziatajacych na terenie wojewodztwa lubuskiego. Powyzsza impreza zostata wpisana do

kalendarza imprez w Gminie Santok, jednak z uwagi na COVID 19 w obecnym roku nie

mogta sie odby¢.

5. Piknik Zdrowia i Profilaktyki (21 lipca 2019 r.)

W ramach organizowanego wspélnie z Urzgdem Marszatkowskim Pikniku Zdrowia
i Profilaktyki, mieszkancy Gminy Santok mieli mozliwo$¢ skorzystania z bezplatnego
pomiaru ci$nienia, cukru, masy ciala oraz badania shuchu, jak roéwniez skorzystania

z pogadanek nt. zdrowia. Chetne osoby miaty mozliwo$¢ udzialu w zajgciach sportowych.



7. Debata spoleczna Narkotyki - Dopalacze-Srodki odurzajgce

Dnia 30 grudnia 2019 r. odbyla siec debata spoleczna Narkotyki - Dopalacze-Srodki
odurzajace, ktérg poprowadzili policjanci z II Komisariatu Policji w Gorzowie Wlkp.
Celem spotkania bylo przedstawienie informacji na temat substancji psychoaktywnych oraz
dyskusja w zakresie dziatan profilaktycznych na terenie gminy. Adresaci - mieszkancy gminy
Santok.

Porozmawiajmy.
o bezpieczenstwie

Mozesz miec
na nie wplyw!

NARKOTYKI DOPALACZE SRODKI ODURZAIACE
Komisariat Policji I w Gorzowie WIKp.
zaprasza wszystkich mie. - aricow do udziatu
w debacie

DATA 30.12.2019 r. godz. 16:00

sala Gminnego Osrodka Kultury
MIEJSCE  w Santoku przy ul.Gorzowskiej 37

8. Turnus rehabilitacyjny (06 - 13 pazdziernika 2019 r.)
W turnusie rehabilitacyjno - wypoczynkowym w Os$rodku w Dziwndéwku uczestniczyli
mieszkancy posiadajacy orzeczenie o niepelnosprawno$ci. Lacznie pojechalo 30 oséb.

Wyjazd byt finansowany ze §rodkéw PFRON, jak réwniez srodkoéw wiasnych.



9. Opieka Wytchnieniowa — edycja 2019 (13 listopada 2019)

W ramach Programu "Opieka Wytchnieniowa — edycja 2019", finansowanego ze $rodkéw
Solidarno$ciowego Funduszu Wspierania Oso6b Niepetnosprawnych odbywaly si¢ warsztaty

z psychologiem, w ktérym uczestniczyli rodzice i opiekunowie sprawujacy bezposrednig
opieke nad osobami ni_epelnosprawnymi. Warsztaty wspierajace odbyly sie -przy wsparciu

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gorzowie Wlkp.

10. Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
Specjalistyczne poradnictwo skierowane jest do o0s6b uzaleznionych od alkoholu,
zagrozonych narkomanig iprzemocg oraz dla rodzicow majacych problemy z dzieémi.
Z bezplatnego wsparcia mogg roéwniez korzysta¢ osoby z ich otoczenia. Dyzury odbywaty sie¢
w $rody w godz. 15.30-18.30
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