0. 50 SHINIA KOMIS
5. PACFLAKTY | ROTWIZYWANM
FRCBLEAOH AOfoloWHCh

// SANTOK
fr—————

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki [
i Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych w Gminie Santokgz:a~--2'»020 rok.

Wprowadzenie :, £ U U
l

We wszystkich krajach europejskich alkohol jest traktowany jako towar Lszc;égalny_Lty |
samym nie podlega regulom wolnego rynku. Handel alkoholem jest reglamentowany. W
Polsce za realizacj¢ polityki ograniczajacej dostepnosé alkoholu odpowiedzialny jest
samorzad gminny. Reglamentacj¢ alkoholu rozpoczyna rada gminy poprzez uchwaty
okreslajace liczbg zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i ograniczenia godzin nocne;j
sprzedazy napojow alkoholowych. Za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych gmina pobiera optaty, ktore przeznacza na rozwigzywanie problemdw,
generowanych przez spozywanie alkoholu. Naprawianie szkod znacznie przekracza kwoty
uzyskane z tytutu sprzedazy alkoholu.

W odniesieniu do alkoholu wyrdznia si¢ dwa rodzaje dostepnosci: ekonomiczng, ktdra
rozumiana jest jako relacja migdzy cena alkoholu a dochodami konsumentéw oraz fizyczng
okreslajaca gestos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych, ich rozmieszczenie na terenie
gminy oraz godziny otwarcia placowki. W ramach ograniczania dostepnosci alkoholu
ustawodawca wprowadzil regulacje centralne, wynikajace wprost z zapisow ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz regulacje lokalne,
wprowadzone przez samorzad.

Podstawa prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych w Polsce jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ustawa ta okresla kierunki polityki panstwa
wobec alkoholu oraz reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, wskazuje zadania i podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, a takze okresla
zrédta finansowania tych zadan.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2020,
zwany dalej Programem, jest elementem gminnej strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych. Program okresla sposob realizacji zadan wiasnych gminy wynikajacych z art. 4'
ust. 1 ustawy.

Program uwzglednia réwniez zawarte w zapisie art. 12, ust. 7 cyt ustawy dzialania
w zakresie ograniczania dost¢pnosci alkoholu, w tym dotyczace maksymalnej liczby
zezwolen, usytuowania miejsc sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych oraz ograniczenia godzin sprzedazy nocnej napojow alkoholowych.
Uwzglednia réwniez cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla, ze kazdy
samorzad gminny ma za zadanie wykonywaé pewne obowigzki w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych w swojej gminie.




Obowigzkiem kazdej gminy jest zatem :

— coroczne uchwalanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

— powolania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— podejmowane uchwat w sprawie ograniczania dostgpnosci alkoholu — w tym ustalanie

liczby punktéw sprzedazy alkoholu oraz zasad ich umiejscowienia. -

W kompetencji samorzgdu gminnego jest réwniez :
— wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z przepisami

— pobieranie optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
zgodnie z ustawg nalezy do zadan wiasnych gmin, co oznacza, ze samorzad realizuje je
wzglednie samodzielnie — ale w ramach obowigzujacego prawa. Gmina ma tez

zagwarantowane $rodki finansowe w budzecie.

W ustawie wyszczegolniono szczegolne zadania gmin w tym zakresie. Sg to:

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu

(na przyktad:, prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla oséb z problemem alkoholowym i dla ich
rodzin).

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i
prawnej, w szczegdélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie

( np. finansowanie programoéw terapeutycznych dla oséb wspétuzaleznionych )

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢, (Realizacja programéw w temacie profilaktyki uzaleznien
w szkotach i innych miejscach, do ktérych uczeszczajg dzieci, szkolenia dla sprzedawcéw
napojéw alkoholowych, szkolenia dla specjalistéw pracujgcych profilaktycznie z mtodziezg i
rodzicami ).

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13 1 15*

ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego



Wymienione zadania realizowane sg w formie tak zwanego gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych, ktory jest kazdego roku przyjmowany przez Rade

Gminy w formie uchwaty. Kazda Gmina musi obowigzkowo posiada¢ taki plan dziatan.

1. Wstep

Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 dotarta do Polski w marcu 2020 r. Zamkniete
zostaty szkoty i niektore zaktady pracy. Jednak prawa czlowieka i prawa obywateli nie
zniknely w zwigzku z zagrozeniem pandemii. Gminna Komisja ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych / GKRPA / zdata sobie sprawe, ze znalezlismy si¢
w sytuacji, gdy prawo do ochrony zdrowia psychicznego musi uzyskac priorytet. Pandemia
koronawirusa spowodowata konieczno$¢ rewizji dziatan. GKRPA wspo6lnie z Osrodkiem
Pomocy Spolecznej podjeta dziatania aby skutecznie i szybko trafity one do mieszkancow
Gminy Santok. Obecny czas jest trudny dla wszystkich. Istnieje pilna konieczno$¢
dostosowania si¢ do obowigzujacych zalecen sanitarnych, troska o zdrowie nasze i naszych
bliskich, a z drugiej strony koniecznos$¢ zachowania ciggtosci pracy, stuzba mieszkancom i
niesienie im pomocy.

Wiele osob ze wzgledu na izolacje skazanych jest na statg obecno$¢ cztonkéw rodziny,

w tym 0s6b cierpigcych na chorobe alkoholowg. Czesto pojawia agresja wobec najblizszych.
Bycie ze sobg nieustannie przez 24 godziny, obcigzenie silnym stresem, zwigzanym ze
strachem o prace i swoje zdrowi, a takze nieumiejetnos¢ konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw i stata niepewnosé o przysztos¢, podsycana alkoholem i brakiem kontroli nad
swoimi emocjami — to jest podtoze do ujawniania sie zachowan zagrazajacych pozostatym
cztonkom rodziny. GKRPA w tym trudnym czasie pracuje zdalnie i stacjonarnie zachowujgc
wszystkie $rodki sanitarne i przestrzegajac prawa obowigzujgcego w czasie pandemii
koronawirusa SARS-CoV-2. Nadal pragniemy by¢ uzyteczni dla mieszkancéw. Nasze
mozliwosci obecnie sg ograniczone do kontaktu telefonicznego i spotkan do 5 osob. Na kazde
zgloszenie GKRPA natychmiast odpowie pomocg specjalistow i pokieruje dziataniami az do
uzyskania mozliwej pomocy od wszelkich instytucji ( specjalista terapii uzaleznien,
psycholog, psychiatra i sad ).

Zadania profilaktyczne realizujemy wykorzystujagc komunikatory internetowe.

2. Sprawy organizacyjne dotyczace realizacji programu : :

Dokumentem - ktdry oprocz ustawy — stanowi prawng podstawe podejmowanych dziatan,
jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, bedacy
elementem strategii rozwigzywania problemdéw spotecznych, corocznie uchwalany przez
Rade Gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2020
uwzgledniat lokalne potrzeby i mozliwosci pod wzgledem prawnym, administracyjnym
1 ekonomicznym.



W dniu 18 grudnia 2019 r. Rada Gminy Santok podj¢ta uchwate NR XVII/162/2019
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2020.

W dniu 14 sierpnia 2020 r. zarzagdzeniem Wojta Gminy Santok Nr LVIII/ 2020 r. sktad
Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Santoku
przedstawia si¢ nastepujaco :

- Mariusz Spiewanek : przewodniczacy / nauczyciel w Szkole Podstawowej w Lipkach
Wielkich / ) ' a

- Anita Lukowiak : zastepca przewodniczacego / kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w
Santoku /

- Jolanta Ciechorowska : sekretarz / pracownik Os$rodka Pomocy Spotecznej w Santoku /
- Anna Grzechowiak : czlonek / pielegniarka z Osrodka Zdrowia w Santoku /

- Stanistaw Winckiewicz : cztonek / przedstawiciel Ruchu AA /

- Kamila Branicka : cztonek / pracownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Santoku /

W niniejszym sprawozdaniu zostang omdwione zadania wynikajace z realizacji w/w
programu za rok 2020

3. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i prawnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu.

Na terenie gminy Santok wystepujg problemy z naduzywaniem alkoholu, co powoduje
zagrozenie dla funkcjonowania spotecznego i ekonomicznego gminy.
Ma to wplyw na pogorszenie stanu zdrowia mieszkancow, a szczegoélnie mtodziezy oraz
ksztattowanie sie spotecznych postaw moralnych. Stwierdza si¢, ze na terenie naszej gminy
poziom spozywania alkoholu uwarunkowany jest przez wiek i pte¢. Przewaznie alkohol
naduzywaja mezczyzni do 65 roku zycia, a kobiety takze borykaja si¢ z tym problemem.
W grupie 0s6b naduzywajacych alkohol sg osoby bez statego udokumentowanego zrodta
dochodu lub $rednim poziomie dochodow. Niepokojacym sygnatem jest, ze w grupie pijacych
jest mtodziez i dzieci.
I. Cel Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych :
- rozpoznawanie specyfiki problemdéw alkoholowych i narkotykowych na terenie gminy,
Santok oraz potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu,
- zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejgcych probleméw alkoholowych,
- zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych,
- zwiekszenie zasobow i zdolnosci niezbednych do radzenia sobie z istniejagcymi problemami,
- edukacja publiczna w zakresie: informowania o konsekwencjach naduzywania alkoholu,
zazywania narkotykdw oraz promocji zdrowego stylu zycia w trzezwosci i abstynencji.
II. Zamierzone efekty:
- zmniejszenie wsrdéd miodziezy iloSci zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych,
- zmniejszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego,
- zmniejszenie rozmiaroOw naruszen prawa na rynku alkoholowym,
- zmniejszenie rozmiaréw nietrzezwosci wsrod uczestnikéw ruchu drogowego,
- zwickszenie 0sob zobowigzanych do leczenia odwykowego,
- promowanie wiasciwych postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.
- tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.



Celem gminnego programu jest wiec ograniczenie rozmiardw szkod zdrowotnych
1 spotecznych z nadmiernych spozywaniem alkoholu na terenie gminy oraz zwigkszenie
zasobdw niezbednych do radzenia sobie z istniejagcymi problemami.

Zadania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Santoku : ,

1) Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wiasnych gminy zwigzanych z profilaktykg
1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.

2) Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych -
zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy, o ktérych mowa w art. 12
ust. 1 1 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3) Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych, na podstawie upowaznienia wystawionego przez Wojta
Gminy Santok, o ktérym mowa w art. 18 ust. 1 i 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

5) Kierowanie 0s6b naduzywajacych alkohol, na specjalistyczne badania wykonywane przez
lekarzy biegtych.

6) Wspotpraca z wlasciwymi komorkami Policji w celu diagnozowania oraz zapobiegania
zjawiskom patologii i przemocy w rodzinie.

7) Podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, profilaktyki
szkolnej i rodzinnej oraz pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

8) Inicjowanie postepowan opiekunczych w sprawach dzieci z rodzin alkoholowych.

W ramach dostepnosci terapeutycznej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
dziatat Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych / GKRPA /.

1. Punkt Konsultacyjny prowadzit dziatalnos¢ skierowang do wszystkich mieszkancow

Gminy Santok, w szczego6lnosci 0sob :

- bedacych w kryzysie,

- uzaleznionych od alkoholu i innych srodkow odurzajacych,

- cztonkoéw rodzin 0sdb uzaleznionych,

- doswiadczajacych przemocy,

- stosujgcych przemoc.

2. Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezato w szczegdlnosci :

- motywowanie zarowno 0sob uzaleznionych, jak i 0sob wspotuzaleznionych do
podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego, prowadzenia zajec terapeutycznych dla 0sob naduzywajacych
alkohol,

- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych
do zmiany szkodliwego wzoru picia,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

- organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla 0sob uzaleznionych od
narkotykéw, prowadzenie dziatan motywujacych do podjecia terapii,

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia



1 informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,
- prowadzenie statystyki udzielanych porad i konsultacji.

Sprawozdanie z dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego przy GKRPA w
Santok Rok 2020
Realizator:

Matgorzata Kobryn - certyfikowany specjalista terapii uzaleznien

Punkt konsultacyjny w 2020 roku prowadzony byl w srody w godzinach 16.00-19.00.

Z uwagi na pandemi¢ COVID — 19 punkt dzialat z przerwami od stycznia 2020 do kwietnia
2020 oraz przez okres 2 tygodni w pazdzierniku 2020 roku.
Z porad, konsultacji, rozméw wspierajacych i terapii skorzystato: 17 os6b

Klientami punktu byty najczgsciej:

- osoby uzaleznione od alkoholu - 10

- zony i partnerki os6b naduzywajacych alkoholu -2

- zakresie profilaktyki uzaleznien z pomocy skorzystato - 2 osoby w wieku szkolnym
plus rodzice. - 2 osoby

- osoby doroste u ktorych stwierdzono zaburzenia adaptacyjne w zwigzku z wychowaniem w
rodzinie alkoholowej ( DDA) -0

- konsultacje z kuratorami sgdowymi -1

W ramach zajg¢ terapeutycznych w zaleznosci od potrzeb klientéw pracowano nad
nastepujgcymi problemami:

1) uzaleznienie od alkoholu jako choroba:

- objawy uzaleznienia

-fazy uzaleznienia

- cechy uzaleznienia

- radzenia sobie z glodem alkoholowym,

- jak radzi¢ sobie z nawrotem choroby, aby nie przerwac¢ abstynencji,
2) Praca nad ksztaltowaniem kompetencji spolecznych:

- poprawienia relacji z rodzing /dzieci i zona/

- uczenia si¢ radzenia sobie z napieciami i stresem,

- nabywania waznych umiejetnosci interpersonalnych,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 kompetencji,

- praca nad poczuciem winy 1 wstydu,

- 3) Profilaktyka uzaleznien- edukacja i wsparcie dla rodzin

4) Wsparcie w radzeniu sobie z kryzysem i sytuacja trudng.



PORADNICTWO DLA RODZIN W 2020 ROKU

Realizator : Anna Siwak —doradca rodziny.

Przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Santoku od wrzesnia 2020 r. funkcjonowat Punkt
Konsultacyjny przy Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Korzystali z niego mieszkancy gminy Santok. Poradnictwo bylo bezptatne.
We wrzesniu 2020 r. chetni klienci mogli skorzysta¢ z konsultacji u doradcy rodzinnego
w zakresie poradnictwa rodzinnego, poradnictwa kryzysowego oraz wsparcia
wychowawczego. Doradca prowadzil réwniez poradnictwo dla rodzicéw 1 dzieci
sprawiajacych problemy wychowawcze.

W  pazdzierniku 2020 z uwagi na wprowadzone przez Rzad nowe zasady
bezpieczenstwa zwigzane z koronawirusem SARS-COV-2 doradca rodzinny udzielit
5 konsultacji.

Klienci w sytuacji przezywania kryzysow doswiadczali wielu stanéw i emocji. To
m.in. napig¢cie emocjonalne, smutek, lek, gniew, préba racjonalizacji sytuacji, regres
w funkcjonowaniu czy projekcja na innych. Dynamika przezywania kryzysow wywotuje
potrzebe indywidualnego podejscia. Efekty pracy z klientem w przewazajacym stopniu zalezg
od jego aktywnosci, otwarcia na otrzymane wsparcie oraz checi wprowadzenia w Zzyciu

swolim zmian.

Sprawozdanie z dzialalno$ci Gminnej Komisji ds. Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Praca Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych opiera
si¢ na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.
Dz. U z 2019 r. poz. 2277). Komisje¢ tworzy zespdt ludzi, ktdrych zadaniem jest realizacja
zadan w/w ustawy, a takze ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Do podstawowych zadan
komisji nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spolecznej 0so6b uzaleznionych od alkoholu, a w szczeg6lnosci
zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla takich osob.

Przed pracownikami Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych pojawilo si¢ nowe wyzwanie polegajgce na przeciwdziataniu zakazeniu
koronawirusem SARS-COV-2. W tym trudnym czasie wazne jest zapewnienie
bezpieczenstwa podczas prac Komisji. W przypadku organizacji bezposrednich posiedzen
komisji nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo cztonkom komisji oraz osobom stawiajgcym si¢ na
posiedzenia komisji. Cztonkowie komisji oraz osoby stawiajgce si¢ na posiedzenie muszg by¢
wyposazone w maski/przytbice i rekawiczki jednorazowe, o czym nalezy informowac osoby
zainteresowane.



W 2020 r. do Komisji wplynely 16 wnioskow

Najczesciej problem alkoholowy zglaszaty:

- Rodzina, OPS, GKRPA, SDS.

Liczba 0os6b motywowanych do podjecia leczenia dobrowolnego ( podano liczbe 0sob, ktore
po otrzymaniu zaproszenia zgtosily si¢ na posiedzenie komisji ) : 9

Komisja zlozyta 6 wnioskdw do Sadu o wszczgeie postgpowania.

Liczba o0séb, ktore zostaty skierowane na badania do biegtych : 12
Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym: " '

- liczba zaopiniowanych wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych : 4.

W tym 3 pozytywnie a 1 negatywnie. GKRPA wspolpracuje z psychologiem mgr Apolonia
Gorniak i lekarzem psychiatrg dr Wiadystawem Sterng. W 2020 r. komisja odbyta 19
posiedzen. GKRPA takze pracowata nad projektami uchwat programow z profilaktyki
uzaleznien.

4. Realizacja wydatkow :

a) Przeciwdzialanie alkoholizmowi : 135.000,00 PLN,
- Wykonanie : 79.036,78 PLN.

- Wykonano : 58,55 %

W dniu 5 sierpnia 2020 r. odbyto sie szkolenie z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych. Uczestnikami szkolenia byli cztonkowie Gminnej Komisji ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, cztonkowie Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Santoku. Szkolenie
odbyto sie w sali Centrum Kultury i Rekreacji w Santoku i prowadzone byto przez eksperta
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W miesigcu grudniu 2020 r. Przewodniczacy Gminnej Komisji ds. Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zdalnie uczestniczyt w szkoleniu dotyczacym
opracowywania Gminnych Programéw Profilaktycznych na 2021 r.

5. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci dla oséb doroslych, dzieci i mlodziezy

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 pedagodzy szkolni prowadzili dziatalnos¢ profilaktyczng dla uczniéw i oséb dorostych.
Rozprowadzali broszury i ulotki na temat uzaleznien oraz przeprowadzali pogadanki.
Zrealizowano nastepujgce programy profilaktyczne :
»Zachowaj Trzezwy Umyst’’,
- ,SMART - znaczy madrze —- FONOHOLIZM”
- ,,Alkohol niszczy”.

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wspolnie
z OsSrodkiem Pomocy Spolecznej zrealizowaliSmy nast¢pujace zadania skierowane do
mieszkancow Gminy Santok :

- TYDZIEN PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

W dniach 23 - 27 listopada 2020 r. w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Santoku
czynny byt telefoniczny Punkt Konsultacyjny, w ktéorym mieszkancy Gminy Santok mogli



uzyskac¢ porady specjalistow / policja, doradca rodzinny, pracownik OPS, cztonek GKRPA,
cztonek Zespotu Interdyscyplinarnego / dotyczace przeciwdziatania zjawiskom przemocy w
rodzinie.

- Kampania ,,WOLNI OD NALOGOW”

Hastem kampanii bylo : ,,Jezeli w Twojej rodzinie dzieje si¢ co$ zlego albo w Twoim
otoczeniu znajdujg si¢ osoby majace problem z alkoholem - jesteSmy po to, aby poméc
rozwigzaé problem. Nie milcz. Zareaguj! Uzaleznieniom mowimy NIE!”

W czasie kampanii skierowaliSmy do mieszkancow ulotki i plakaty z podanymi adresami.

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
66-431 Santok, ul. Gorzowska 19, tel. 95 7287527
ops@santok.pl

Osrodek Pomocy Spoteczne;j
66-431 Santok, ul. Gorzowska 19, tel. 95 7287527
ops@santok.pl

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
66-431 Santok, ul. Gorzowska 19, tel. 95 7287527
ops@santok.pl

Komisariat Policji II w Gorzowie Wlkp. Rejon Gminy Santok
tel. 519 534 393

dzielnicowy.gorzow36@go.policja.gov.pl

tel. 519-534 403

dzielnicowy.gorzow37@go.policja.gov.pl

"Pomaranczowa linia"

90-252 Lodz, ul. Jaracza 40
infolinia 801 140 068
pomoc(@pomaranczowalinia.pl

- Kampania ,,Powstrzymaj pijanego kierowce!”
Ponizej przedstawiamy hasta kampanii "Powstrzymaj pijanego kierowce"

1.Kazdego dnia mozesz spotkac na swojej drodze pijanego kierowce.
2.W wiezieniu
3.Zawsze reaguj gdy widzisz ze ktos chce prowadzi¢ po alkoholu

4. Zero tolerancji dla alkoholu za kierownicg!



zrodlo: https://www.parpa.pl/index.php/2-uncategorised/131 1 -powstrzymaj-pijanego-
kierowce-materialy-wideo

- Kampania Profilaktyczna ,,Zyje zdrowo. Nie ulegam nalogom"

Kampania ,,Zyje zdrowo. Nie ulegam natogom" byla skierowana do przedszkolakéw oraz
ucznidéw szkot podstawowych z terenu gminy Santok. Celem konkursu byta promocja
zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji przez upowszechnianie wzordw i postaw
prozdrowotnych.

Nagrodzono:

Gminne Przedszkole w Santoku

oraz

ucznidow ze Szkoty Podstawowej w Lipkach Wielkich.

Zwyciezcom gratulujemy i zapraszamy do udziatu w kolejnych akcjach i dziatlaniach GKRPA
wszystkie przedszkola i szkoly.

Dyrektorom placowek oraz opiekunom uczestnikow konkursu sktadamy serdeczne
podzigkowania.

Akcja Ferie Zimowe 1 Wakacje GKRPA organizowala wspdlnie z Centrum Kultury
i Rekreacji i Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Santoku. Najwazniejsze zrealizowane zadania
zrealizowane dla dzieci :
- przedstawienia teatralne w Czechowie / luty i sierpien /
- przedstawienie teatralne w Jastrzebniku / sierpien /
- kolonia letnia w Mysliborzu / lipiec /
- konkurs piosenki w Santoku / luty /
- projekcja filmow edukacyjnych w Lipkach Wielkich i Santoku / luty /
- warsztaty promujgce zdrowy styl zycia ,, Stop uzaleznieniom” w Starym Polichnie i
Janczewie / luty /
Sfinansowano wyjazd do teatru w Gorzowie Wlkp. dzieciom z Gminnego Przedszkola w
Santoku. Zakupiono broszury i ksigzki dla GKRPA.

6. Wspolpraca z innymi organizacjami na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii :

W dziataniach profilaktycznych i rozwigzywaniu probleméw alkoholu aktywnie uktadata
si¢ wspolpraca z nastgpujgcymi instytucjami :

- Komenda Miejska Policji w Gorzowie Wlkp.

- Osrodek Terapii i Uzaleznien w Gorzowie Wlkp.

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 1 w Gorzowie Wlkp.
- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Santoku

- Centrum Kultury i Rekreacji w Santoku

- Placéwki os§wiatowe z terenu gminy Santok

- Osrodki Zdrowia w Lipkach Wielkich i Santoku



Dokonujac analizy dziatalnosci GKRPA nalezy stwierdzi¢, ze oprocz dziatan wynikajgcych
z jej zadan, wykonywata ona wszystkie czynnosci i przedsiewziecia zaplanowane
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
To z kolei wynika ze skali zagrozenia problemami alkoholizmu na terenie gminy Santok.
Jednak zagrozenie istnieje, poniewaz kazdy zgtoszony oficjalnie przypadek do rozpatrzenia
przez Komisje¢ to nieszczgscie, bardzo czgsto wigze si¢ z cierpieniem calej rodziny i przenosi
si¢ na relacje miedzysgsiedzkie.
W tych sprawach Komisja prowadzita swoje dziatania szczegdlnie ostroznie, kierujac sprawy
w ten sposov, zeby w konkretnym przypadku maksymalnie pomdc, a przynajmniej
zminimalizowa¢ problem.

Majac to na uwadze GKRPA wykonywata swe zadania z myslg o jak najlepszym
wykorzystaniu srodkéw i sposobow na walke z alkoholizmem i innymi uzywkami dla dobra
calej spotecznosci gminy. Nalezy mie¢ nadzieje, ze dziatalno$¢ ta przyniosta zamierzone
efekty.

Informuje, ze za wydatkowanie srodkéw finansowych na realizacje gminnego programu
ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych zawsze podejmuje jednoosobowo
Wéjt Gminy Santok.

Za wspotpracg i pomoc w realizacji Programu w imieniu GKRPA w Santoku sktadam
podzigkowanie radnym Rady Gminy, Osrodkowi Pomocy Spotecznej, Centrum Kultury
1 Rekreacji, kierownikom i pracownikom gminnych jednostek.
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