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Ochrona zdrowia stanowi jedno z najistotniejszych zadan panstwa wyznaczone treScig
art. 68 Konstytucji RP, realizowane przez organy administracji publicznej wszystkich
szczebli, w tym takze przez gminy jako podstawowe jednostki samorzadu terytorialnego.
Gmina realizuje wszystkie zadania publiczne o znaczeniu lokalnym, ktére nie zostaly
przypisane ustawami innym organom administracji publicznej. Jednym z zadan wlasnych
gminy sg sprawy z zakresu ochrony zdrowia (art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy o samorzadzie
gminnym). Do zadan wlasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do swiadczen
opieki zdrowotnej nalezy w szczegolnosci:

e opracowywanie 1 realizacja oraz ocena efektéw programéw zdrowotnych
wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow
gminy;

e przekazywanie powiatowi informacji o realizowanych programach zdrowotnych;

e inicjowanie i udzial w wytyczaniu kierunkdéw przedsiewzie¢ lokalnych, zmierzajacych
do zaznajamiania mieszkancéw z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich
skutkami;

e podejmowanie innych dziatan, wynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych

1 stanu zdrowia mieszkancow gminy.

Z kolei ustawa o pomocy spolecznej w art. 17 ust. 1 i 2 wprowadza pewne minimum
bezpieczenstwa socjalnego, ktore musi zapewni¢ swoim czlonkom gmina. Zadania te jako
obowigzkowe gmina musi wykona¢, przeznaczajac na ten cel wlasne $rodki. Mozna tutaj
wskaza¢ m.in.

e opracowanie i 1'ealiiacja gminnej strategii rozwigzywania probleméow spol‘eéznych

(problemoéw alkoholowych, integracji 0sob i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka);

e kierowanie do domu pomocy spolecznej i ponoszenie odplatnosci za pobyt

mieszkanca gminy w tym domu;

e udzielanie schronienia, zapewnienie positku oraz niezb¢dnego ubrania osobom tego

pozbawionym.



Niektore z tych zadan wspotfinansowane sg przez samych $wiadczeniobiorcéw lub ich
rodziny, np. pobyt w domu pomocy spolecznej. Jako zadania zlecone gminie z zakresu
ochrony zdrowia znajdujg si¢ m.in. wydawanie decyzji w sprawach swiadczeniobiorcow,
o ktérych mowa w art. 8 u.p.s., oraz przeprowadzanie rodzinnych wywiadow
srodowiskowych w celu ustalenia sytuacji dochodowej i majatkowej Swiadczeniobiorcy,
organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych uslug opiekunczych w miejscu
zamieszkania dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, przyznawanie i wyplacanie zasitkow
celowych na pokrycie wydatkow zwigzanych z kleskg zywiotowa lub ekologiczng,
prowadzenie i rozwdj infrastruktury srodowiskowych doméw samopomocy dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi (art. 18 u.p.s.). Katalog zadan zleconych gminie z zakresu

pomocy spotecznej ma zatem zréznicowany charakter.

Gmina Santok podejmuje wiele dzialan w kierunku promocji i ochrony zdrowia
mieszkancow, zaspokajajgc zbiorowe potrzeby wspolnoty:
1) promuje zachowania prozdrowotne wsrdd mieszkancéw gminy,
2) prowadzi edukacje zdrowotna ksztaltujgc pozytywne nawyki zdrowotne,
3) prowadzi profilaktyke zdrowotna,
4) promuje zdrowy i aktywny proces starzenia sie,

5) aktywizuje osoby niepelnosprawne.

6) wspoldziata z jednostkami realizujgcymi zadania opieki zdrowotne;j,

Rok 2022 byl trudnym rokiem z uwagi na wybuch wojny na Ukrainie i wcigz trwajgcg
pandemi¢ koronawirusa. Dzialania w zakresie 6chr0ny zdrowia mieszkancéw w Gminie
Santok w 2022 r. swoim zakresem obejmowaly przede wszystkim przedsiewziecia
podejmowane przez jednostki podleglte Gminie oraz wspolprace z jednostkami realizujgcymi
zadania z zakresu opieki zdrowotnej, jak rowniez poprzez realizacje zadan ujetych
w programach profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomani. Dzialania byly dostosowane do potrzeb spolecznosci lokalnej 1 uchodzcow
wojennych. Uwzglednione zostaly uwarunkowania spoteczne, kulturalne i ekonomiczne.

W 2022 r. w Gminie Santok zamieszkiwalo §989 mieszkancéw, z czego 4510 stanowity
kobiety (50%) 1 4479 mezezyzni (50%). Wspdlezynnik feminizacji wynosi 100, co oznacza,
ze na kazdych 100 mezczyzn przypada 100 kobiet.



Wsparcie osob z Ukrainy

Dnia 24 lutego 2022 r. rozpoczela sie inwazja Rosji na Ukraine. Panstwo Polskie
zapewnito wsparcie humanitarne, w tym wsparcie uchodzcom uciekajagcym przed wojng w
Ukrainie w ramach mechanizmu tymczasowej ochrony, m.in. pomoc w postaci
jednorazowego $wiadczenia pienigznego w wysokosci 300 zI na osobe, przeznaczonego na
utrzymanie, w szczegdlnosci na pokrycie wydatkéw na zywno$¢, odziez, obuwie, $rodki
higieny osobistej oraz oplaty mieszkaniowe. Swiadczenie z OPS w Santoku otrzymato
313 0s6b. W Gminie Santok dzielono pomocy takze poprzez:

1. utworzenie miejsca tymczasowego pobytu dla 30 osob na sali wiejskiej w m. Gralewo

celem gotowosci przyjecia 0sob uchodzezych 7 terenu objetego konfliktem zbrojnym,

2. utworzono miejsce docelowego pobytu w mieszkaniu stanowigcym wiasno$¢ gminy

Santok do 8 0sob (zawarcie porozumienia z Wojewoda Lubuskim na koordynacj¢ punktu

Umowa BF-1.3145.19.2022 z dnia 24 marca 2022 r. z Wojewodg Lubuskim); lgcznie byto

12 oséb, w tym 5 dzieci (m.in. wsparcie jgzykiem obcym, pomoc w poszukiwaniu pracy,
tlumaczeniu dokumentow, wsparcie w zapisaniu dzieci do szkoly czy przedszkola,

sprawach administracyjnych (np. zalozenie konta w banku, napisanie CV), czy robienie i

dowozenie zakupdw),

3. kierowanie uchodZcéw do miejsc zbiorek darow dla uchodzcow z Ukrainy,

4. kierowanie uchodzcéw na darmowe zajecia z jezyka polskiego,

5. prowadzenie stalej wspolpracy z punktem Relokacji LUW odnosnie przekazywania

danych osob, ktore znalazty schronienie na terenie gminy Santok (sprawozdawczosc),

6. pozyskanie srodkow zywnosciowych 1 art. czystosci dla oséb z Ukrainy, ktore

zamieszkuja administrowany teren, jak rowniez ich wydawanie,

7. zainteresowani rodzice mieli mozliwos¢ zgloszenia dzieci do przedszkoli i szkol,

8. zapewnienie wyzywienia dzieci w przedszkolu i szkole (pomocg objeto 23 dzieci na
kwote 7.245,00 zl),

9. wsparcie emocjonalne.



Placéowki podstawowej opieki zdrowotnej

Na terenie Gminy Santok w 2022 r. znajdowaly sie nastepujace placdéwki medyczne:
1. NZOZ Szpital im. Dr n med. R. Smigielskiego Sp. z 0.0. w Skwierzynie
Przychodnia Lekarska w Lipkach Wielkich
lekarz medycyny rodzinnej, otolaryngolog Karol Gawronski

66-431 Lipki Wielkie, ul. Szosowa 107

2. NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego
internista, lekarz rodzinny Jolanta Blazejczyk

66-431 Santok, ul. Gorzowska 43

3. Poradnia stomatologiczna
lekarz stomatolog Aleksandra Borowska-Drewing

66-431 Santok, ul. Gorzowska 43

4. Poradnia ginekologiczno-poloznicza (NFZ i prywatny)
lekarz ginekolog Joanna Szymczak-Brych

66-431 Santok, ul. Gorzowska 43

5. Poradnia pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej
66-431 Santok, ul. Gorzowska 43
66-431 Lipki Wielkie, ul. Szosowa 107

6. Gabinet fizjoterapeutyczny Ewa Brakowska-Stolarek
66-431 Lipki Wielkie, ul. Szosowa 107

Ponadto w zakresie ochrony zdrowia mieszkancy Gminy Santok korzystali z infrastruktury
1 uslug oferowanych na poziomie lokalnym, tj. o$rodek zdrowia w Lipkach Wielkich oraz
Santoku, jak rowniez z placowek specjalistycznych w Drezdenku, Skwierzynie oraz Gorzowie

Wikp.



W 2022 r. przeprowadzono dwie akcje Biata sobota (maj, grudzien), w ktoérych
mieszkancy mogli skorzysta¢ z bezplatnych badan w zakresie USG jamy brzusznej
(dzieci/osoby dorosle) USG tarczycy, USG piersi, porady dietetyka, badanie stuchu,
fizjoterapii 1 masaz leczniczy. Mozna bylo réwniez wykonaé¢ pomiar ci$nienia tetniczego
krwi, cukru, a takze skorzysta¢ z zabiegdw nawilzajacych twarz i dlonie. Lacznie udzielono

podczas akcji 454 specjalistycznych porad.

Wykres nr 1. Ilo$¢ udzielonych swiadczen medycznych w latach 2021 —2022.

= Santok = Lipki Wielkie ® Santok Lipki Wielkie

Zrédto: POZ w Gminie Santok, Sierpien 2022 r.

Wykres nr 2. Ilo$¢ udzielonych teleporad w latach 2021 — 2022.

2021 2022
11300 Rew
3839 SR 137 Kb,
Santok = Lipki Wielkie _ ' Santok = Lipki Wielkie

Zrédlo: POZ w Gminie Santok, Sierpien 2022 r.




W obszarze polityki zdrowotnej NZOZ realizowane byly nastepujace programy:

- Profilaktyka raka szyjki macicy

- Badania spirometryczne

- Profilaktyka raka piersi

- Profilaktyka chor6b ukladu krgzenia

- Wczesne wykrywanie raka jelita grubego

- Bezptlatne badania cytologiczne dla kobiet w wieku 25-59 lat

-Profilaktyka czerniaka Ogdlnopolski program profilaktyki czerniaka dla szkot

podstawowych z terenu gminy Santok zajecia dla klas VII-VIII

Poza wskazanymi powyzej programami profilaktycznymi NZOZ wykonywal takze

badania bilansowe i profilaktyczne dzieci i mlodziezy zgodnie z kalendarzem oglaszanym

w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia.

Instytucje wsparcia mieszkancéw Gminy Santok

Tabela nr 1. Instytucje udzielajjce wsparcia dla mieszkancéw Gminy Santok w 2022 r.

Nazwa i adres instytucji

Zakres oferowanych ustug

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gorzowie Wlkp.,

ul. Pankiewicza 5-7

m.in. realizacja zadan powiatu z zakresu pomocy spolecznej,
rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastepczej, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, rehabilitacji spotecznej oraz organizatora

rodzinnej pieczy zastepczej

Osrodek Interwencji Kryzysowe;j

w Gorzowie Wlkp., ul. Okrzei 39

m.in. udzielanie schronienia, poradnictwo specjalistyczne, pomoc

socjalna, pedagogiczna, grupy wsparcia

Stowarzyszenie im. Brata
Krystyna w Gorzowie Wlkp.,

ul. Stoneczna 62

m.in.  schronienie, pomoc socjalna, psychologiczna,

prawna

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr |
w Gorzowie Wlkp.,

ul. Pankiewicza 5-7

m.in. udzielanie dzieciom i mlodziezy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, logopedycznej, pomocy w wyborze zawodu i
kierunku ksztalcenia oraz udzielanie rodzicom i nauczycielom
porad zwigzanych z wychowywaniem i ksztalceniem dzieci i

mlodziezy




Stowarzyszenie Pracownikéw  |m.in. szansa na powr6t na rynek pracy, wyjscie z biernosci

Stuzb Spolecznych Krag w zawodowej, mozliwo$¢ zdobycia praktyki zawodowej, mozliwosé
Gorzowie Wlkp., ul. Teatralna 26jpracy najnowoczesniejszym sprzetem i elektronarzedziami,
szkolenia zawodowe oraz szkolenia z udziatem psychologa i
doradcy zawodowego, szkolenia z przepiséw bhp, zasad

pierwszej pomocy oraz podstaw obstugi komputera

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Santoku.

Domy Pomocy Spolecznej

Zgodnie z Ustawg o pomocy spolecznej, osobom starszym, ktore nie sg w stanie
samodzielnie funkcjonowaé w zyciu codziennym, przystuguje prawo do opieki w Domu
Pomocy Spolecznej. Domy Pomocy Spolecznej sa miejscem, w ktorym $wiadczone sg
calodobowe ustugi: bytowe, opiekuncze, wspomagajace oraz edukacyjne. Oferta tej pomocy
przeznaczona jest dla osob, ktére z powodu wieku, choroby badz niepelnosprawno$ci nie sg
w stanie samodzielnie funkcjonowaé¢ w swoim dotychczasowym $rodowisku, a ustugi

opiekunicze w miejscu zamieszkania sa niewystarczajgcg forma wsparcia.

Tabela nr 2. Roczny koszt utrzymania podopiecznych w Domach Pomocy Spolecznej

w latach 2021-2022.

Wyszczegolnienie 2021 2022

Kwota (z}) 697.081,00 823.089,00

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Santoku.

Koszty pobytu w Domu Pomocy Spolecznej pokrywa zainteresowany w wysokosci
70% swojego dochodu (najczesciej jest to renta badz emerytura). Uzupelnienie kwoty
do 100% (calkowite koszty utrzymaﬁia) to zadanie rodziny bgdZ gminy, gdy rodzina nie jeét
wydolna finansowo.

Na terenie Gminy Santok nie funkcjonuje Dom Pomocy Spolecznej. W 2022 r. w Domach
przebywalo 20 osob, zas w 2021 r. — 21 osob, a koszty pobytu wynosil pomiedzy 4.239,66

zl/os., 2 6.995,00 zl/os. i zalezny byl od stawki ustalonej przez organ prowadzacy Dom.



W sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie dla zycia i zdrowia o0sob z zaburzeniami
psychicznymi Osrodek Pomocy Spolecznej w Santoku realizuje na podstawie ustawy o
pomocy spolecznej dzialania zapobiegawcze, polegajace glownie na kierowaniu oséb chorych

do doméw pomocy spolecznej odpowiedniego typu.

Uslugi opiekuncze

Ustawa o pomocy spolecznej przewiduje, jako form¢ pomocy osobom starszym m.in.
ustugi opiekuncze. Ich celem jest umozliwienie osobom starszym dalszego (jak najdtuzszego)
funkcjonowania w swoim dotychczasowym $rodowisku, mimo doswiadczanych ograniczen
w samodzielnym zaspokajaniu podstawowych i niezbednych potrzeb oraz barier w integracji
ze Srodowiskiem. Zauwazalny jest wzrost ustug opiekunczych wsrdéd mieszkancow Gminy
Santok, co prawdopodobnie ma zwigzek ze wzrostem liczby o0sdb starszych oraz chorobg

i niepelnosprawnoscia.

Wykres nr 3. Liczba godzin uslug opiekunczych Swiadczonych w latach 2021 - 2022 r.

2021 202

g

5758 5758 6896

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Santoku

Polityka senioralna

W 2022 r. Kluby Seniora byly miejscami spotkan i integracji 0séb starszych, prowadzone
przez samych senioréw, cho¢ najczesciej wspierane przez jednostki, przy ktérych powstaja
(NGO, JST). Kluby Seniora funkcjonowaly w miejscowosciach: Lipki Wielkie, Stare
Polichno, Czechéw. Seniorzy mieli okazje spotykac si¢ i spedzac czas razem. Kluby Seniora
sg miejscem spotkan senioréw zaréwno w celach edukacyjnych, jak i rekreacyjnych. Kluby sg

inicjatywg nieformalna, uczestnictwo w nich jest nieodplatne, a ich siedzibami sg sale wiejskie.



W kazdym z nich spotyka si¢ do kilkunastu oséb. W 2022 r. seniorzy brali udzial m.in. w
zajeciach profilaktycznych o charakterze sportowym, tj. gimnastyka senioralna, warsztatach
edukacyjno - profilaktycznych, spotkaniach towarzyskich przy kawie, zajeciach z rekodziela,

odbyly si¢ spotkania z dietetykiem i policja.

Uchwalg Nr XLVII/431/2022 Rady Gminy Santok z dnia 14 wrze$nia 2022 r. zostal
utworzony osrodek wsparcia Klubu Senior + w Plomykowie, ktéry rozpoczat funkcjonowanie

16 stycznia 2023 r. Klub jest w strukturach O$rodka Pomocy Spolecznej w Santoku.

Niepelnosprawnos$¢/ Zdrowie psychiczne

Poza walka z nalogami i uzywkami gmina ma za zadnie chronié i promowaé zdrowie
psychiczne. W mysl zapisow ustawy o ochronie zdrowia psychicznego zobligowano gminy do
wdrazania dzialan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego,
tj. promocji zdrowia psychicznego oraz ksztaltowania wobec o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych. Ponadto prawo do ochrony zdrowia i
rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
oraz zapewnienie szczegdlnej opieki zdrowotnej dzieciom i osobom niepelnosprawnym

gwarantuje Konstytucja RP w tresci artykutu 68.

Tabela nr 3. Liczba $wiadczen ambulatoryjnych udzielonych osobom powyzej 18 roku
zycia z terenu Gminy Santok, ktore w 2021 lub 2022 roku mialy udzielone $wiadczenia
w wojewodztwie lubuskim w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien badz
w Centrum Zdrowia Psychicznego w podziale na zakres $wiadczen

Zakres Swiadczen Liczba oséb | Liczba udzielonych Liczba os6b Liczba udzielonych
2021 Swiadezen 2021 2022 Swiadezen 2022
Swiadczenia psychiatryczne 141 448 183 667

ambulatoryjne dla doroslych

Swiadczenia terapii uzaleznienia i

wspoluzaleznienia 23 492 30 815
Swiadczenia psychiatryczne 1 36 2 2

Leczenie uzaleznien 17 237 11 221
Swiadczenia terapii uzaleznienia od 7 36 5 94
substancji psychoaktywnych innych

niz alkohol

Pozostale zakresy w rodzaju opieka 46 239 70 220

psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Zrédlo:NFZ, Sierpien 2023 r.




Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla doroslych

Tabela nr 4. Wsparcie dla osob korzystajgcych ze Swiadczen opiekunczych w latach

2021-2022.

Rodzaj wsparcie

2021

2022

liczba | kwota (zl) liczba| Kkwota (zl)
Zasilek pielegnacyjny 3074 | 663 492,00 3060 660 471,00
Swiadczenie pielegnacyjne 559 11 097 913,00 642 |1 358 701,00
Specjalny zasilek opiekunczy 36 22 320,00 24 14 880,00
Zasilek dla opiekuna 28 17 360,00 12 7 440,00
Jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia dziecka 47 47 000,00 33 33 000,00
Swiadczenie rodzicielskie 195 | 182 919,00 106 97 990,00

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Santoku.

Tabela nr 5. llo§¢ przyznanych swiadczen opiekunczych na przelomie lat 2021-2022.

Swiadczenia opiekunicze 2021 2022
zasilek pielegnacyjny — ogdtem 3074 3060
zasilek pielegnacyjny — dla niepetnosprawnego dziecka 802 759
zasitek pielegnacyjny — osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16. 848 794
roku zycia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
zasitek pielegnacyjny — osobie, ktéra ukonczyta 75 lat 0 0
zasilek pielegnacyjny — osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16. 1424 1507
roku zycia legitymujacej si¢ orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci, jezeli niepelnosprawnos¢ powstata w wieku do
ukonczenia 21 rz.
$wiadczenie pielggnacyjne 559 642
specjalny zasilek opiekunczy 36 24
$wiadczenie opiekuncze ogolem — zasilek pielegnacyjny, swiadczenia 3669 3726
pielegnacyjne, specjalny zasitek opiekunczy

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Santoku.
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Tabela nr 6. Kwoty wyplaconych swiadczen opiekunczych na przelomie lat 2021-2022.

Swiadczenia opiekuncze 2021 2022

w zl w zl
zasilek pielegnacyjny — ogotem 663 492,00 660 471,00
zasilek pielegnacyjny — dla niepelnosprawnego dziecka 173 104,00 163 823,00

zasilek pielegnacyjny — osobie niepelnosprawnej w wieku
powyzej 16. rz.. 0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci

183 032,00

171 377,00

zasitek pielegnacyjny — osobie, ktéra ukonczyta 75lat

0,00

0,00

zasitek pielegnacyjny — osobie niepelnosprawnej w wieku
powyzej 16 rz. legitymujacej si¢ orzeczeniem o
umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, jezeli
niepelnosprawnos¢ powstala w wieku do ukonczenia 21 rz.

307 356,00

325 271,00

$wiadczenie pielegnacyjne

1097 913,00 1358701,00

specjalny zasilek opiekunczy

22 320,00

14 880,00

swiadczenie opiekuncze ogélem — zasilek pielegnacyjny,
swiadczenia pielegnacyjne, specjalny zasilek opiekunczy

1783 725,00 | 2034 052,00

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Santoku.

Tabela nr 7. IloSci wydanych orzeczen mieszkancom Gminy Santok w latach 2021-2022.

2021 2022
Liczba wydanych orzeczen, w tym
01-U (uposledzenie umyslowe) 5 7
02-P (choroba psychiczna) 7 15

Liczba wydanych orzeczen z podzialem na ple¢ i rodzaj schorzenia

01-U | 02-P | O1-U | 02-P
Kobiety 0 3 1 8
Mezczyzni 5 4 6 7

Zrédlo: PZON nr 2 w Gorzowie Wikp., Sierpier 2023 r-.
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Tabela nr 8. Liczba os6b zaliczonych do stopnia niepelnosprawnos$ci prawomocnym
orzeczeniem lub wyrokiem sadu w 2022 r.

Liczba os6b zaliczonych do stopnia niepelnosprawnosci prawomocnym orzeczeniem
lub wyrokiem s3du
Symbol Stopien niepelnosprawnosci Ple¢

Znaczny Umiarkowﬁny Lekki Razem K M

1 01-U 2 4 1 7 1 6

2 02-P 7 8 0 15 8 7

3 03-L 3 6 3 12 7 5

4 04-0 0 10 1 11 5 6
5 05-R 24 77 28 129 67 62

6 00-E 3 7 0 12 4 8
7 07-S 13 23 6 42 24 18

8 08-T 4 3 1 8 3 5

9 09-M 2 9 0 11 4 7
10 10-N 25 37 3 65 31 34

11 11-1 3 13 3 19 10 9

12 12-C 0 1 0 1 0 1
88 198 46 332 164 168

Zrédlo: PZON nr 2 w Gorzowie Wikp., Sierpieri 2023 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Na terenie Gminy Santok swoja dziatalnos¢ prowadzi Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Santoku utworzony 25 pazdziernika 1996 r. Uchwalg nr XXIV/197/96. Od 01 stycznia
2020 r. zostal wyodrebniony ze struktury Os$rodka Pomocy Spolecznej w Santoku, jako
jednostka organizacyjna Gminy Santok Uchwalg nr XIV/123/2019 z dnia 30 wrzesnia 2019 r.,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku swoim dzialaniem obejmuje nastepujace ofert
ushug:

l. typu A — jest skierow-ana do 0s6b psychicznie chorych, zwlaszcza dos’wiadc'zajz}cych

zaburzen psychosomatycznych (m.in. schizofrenia, urojenia),

2. typy B — dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie 1 fizycznie, ktére potrzebuja

wsparcia ukierunkowanego na terapi¢ spoleczna,

3. typu D —dla 0sdb z niepetnosprawnoscia sprzezong i spektrum autyzmu.
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Tabela nr 9. Iloéé podopiecznych SDS w latach 2021 — 2022.

Rok/Typ 2021 2022
A (ilo$¢ osob) 4 +
B (ilo$¢ osob) 10 10
C* (ilos¢ osdb) nie dotyczy nie dotyczy
D (ilos¢ osob) 6 6
Zrédlo: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku.
* dla 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych
Tabela nr 10. Podzial jednostek chorobowych oraz stopni niepelnosprawnosci
podopiecznych SDS w Santoku w latach 2021 - 2022.
Jednostka chorobowa 2021 2022
Stopien Stopien Stopien Stopien
umiarkowany| znaczny |umiarkowany znaczny
przewlekle psychicznie chorzy 4 0 4 0
z niepelnosprawnoscia intelektualng 8 2 9 1
spektrum autyzmu 0 2 0 2
z niepelnosprawnoscia sprzgzona 0 4 0 7

Zrodlo: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2022 r. funkcjonowal zgodnie z zaleceniami

1 wytycznymi Wojewody Lubuskiego. Od 1 grudnia 2022 r. zwigkszono liczbe uczestnikdw

z20na 21 — 1 osoba w typie D.

Realizacja projektow:

1.

Dofinansowanie ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji  Osob

Niepelnosprawnych sportu, kultury, rekreacji i turystyki na przedsiewziecie ,,Wyjazd
na warsztaty do Fabryki Bombek w Gnieznie dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopémocy w Santoku w dniu 15 lis;[opada 2022 r. Kwota dofinansowania 1592,50
zt., wktad wlasny 2957, 50 zl.

Dotacja z rezerwy celowej na rozwdj osrodkow wsparcia dla oséb z zaburzeniami
2022 r. wyciszeni dla

psychicznymi — adaptacja pomieszczenia na pokdj

podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku.
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Ponadto zorganizowano Piknik rodzinny dla oso6b niepelnosprawnych

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Lipkach Wielkich

W Gminie Santok funkcjonuje Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawezy w Lipkach
Wielkich prowadzgcy wszechstronng edukacje dzieci i mlodziezy, przygotowujacy uczniow
do zycia w spoteczenstwie bioragc pod uwage ich specjalne potrzeby warunkowane stopniem
niepelnosprawnosci. W 2022 r. w Osrodku przebywalo uczniow z:

1. lekka niepelnosprawnoscig intelektualng - 18

2. umiarkowang i znaczng niepelnosprawnoscig intelektualng - 5

3. niepelnosprawnoscia sprzezong - 0
4. zautyzm oraz zespolem Aspergera - 0
5

z glebokg niepelnosprawnosciq - 0 (Zrodlo: SOSTW v Lipkach Wielkich, lipiec 2023).

W odniesieniu do zaspokojenia potrzeb osob z zaburzeniami psychicznymi waznym jest
podjecie efektywnych lokalnych dziatan w tym zakresie poprzez:
1. poprawe dostepu do informacji na temat $wiadczen opieki zdrowotnej i innych form
pomocy i wsparcia w srodowisku,
2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym,
3. upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
4. przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Santoku

Zadaniem - wlasnym gminy jest prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych co wynika z art. 4, ust.l ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Na terenie Gminy Santok funkcjonowala Gminna Komisja ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Santoku oraz dziatal Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien przy GKRPA, do ktorego zglaszaly si¢ osoby majgce problem alkoholowy,

doznajgce przemocy oraz z uzaleznione behawioralnie. Celem dzialalnosci Punktu ds.
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Uzaleznien bylo motywowanie i kierowanie do leczenia, udzielanie wsparcia osobom po
zakonczonym leczeniu i ich rodzinom, propagowanie zdrowego stylu zycia. W Punkcie
Konsultacyjnym ds. Uzaleznien wsparcia udzielali (1) doradca rodzinny w zakresie
poradnictwa rodzinnego, poradnictwa kryzysowego oraz wsparcia wychowawczego oraz (2)
specjalista terapii uzaleznien (3) instruktor terapii uzaleznien. Do Punktu mogg zglaszaé sie

takze cztonkowie rodzin, w ktorych wystepuje przemoc czy uzaleznienie.

Tabela nr 11. Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien w latach 2021-2022.

Punkt Konsultacyjny 2021 2022
Liczba oséb z problemem alkoholowym objetych pomocg Punktu 12 34
Liczba 0s6b doznajgcych przemocy objetych pomocg Punktu 0 0
Liczba 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie objetych pomocg punktu 0 0
DDA 2 11

Zrodlo: Opracowanie wlasne Osrodka Pomocy Spolecznej w Santoku
na podstawie sprawozdania PARPA-G1

W ramach dziatan profilaktycznych w roku 2022 realizowane byly na terenie Gminy
Santok m.in. nastepujace akcje:
» Profilaktyczna Pierwsza Liga. Edycja 2. — zajecia profilaktyczne o charakterze
sportowym
» Profilaktycznie Naturalnie. Spotkanie 2. Wilki - zajecia profilaktyczne o charakterze
ekologicznym
» Kolonia Aktywne wakacje — 19 dzieci
» Spotkanie integracyjne dla rodzin pracujacych z asystentem rodziny Wakacje Atrakcje
wraz programem profilaktycznym
» Akcje - wakacje - profilaktyka uzaleznien realizowana przez CKiR

» Turniej tenisa stolowego - zajecia profilaktyczne o charakterze sportowym

» Szachy inwestycjg w siebie - zajecia profilaktyczne o charakterze sportowym

7

» Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien - doradca rodziny — 56 konsultacji; specjalista
terapii uzaleznien - 28 konsultacji; instruktor terapii uzaleznien — 22 konsultacje

» Tydzien Przeciwdziatania Przemocy (28.11-02.12.2023)
» Konkurs oraz wystawa pokonkursowa III Konkursu Profilaktycznego Zyje zdrowo.
Nie ulegam nalogom

N

» Janczewska Dziesigtka — Bieg po zdrowie
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» Placowki wsparcia dziennego o charakterze podwérkowym (Gralewo, St. Polichno)

» Realizacja programoéw profilaktycznych w szkolach podstawowych, w tym Zachowaj
Trzezwy Umysl.

» Janczewski Wakacyjny Piknik Rodzinny — namiot edukacyjny

» Festyn Rodzinny z okazji Dnia Dziecka w Specjalnym Os$rodku Szkolno-
Wychowawczym w Lipkach Wielkich. '

» Kwiatki dla Matki - warsztaty i konkurs plastyczny dla osob niepelnosprawnych

Spektakle profilaktyczne dla uczniéw szkol podstawowych

A7

» Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym - warsztaty dla dzieci ze $wietlic

podwoérkowych

Y

Integracyjna Spartakiada Osob Niepelnosprawnych

Y

W putapce nalogowych uzaleznien - cykl spotkan dla osob niepetnosprawnych

» Dazien Profilaktyczny w szkole w Lipkach Wielkich

e

» Warsztaty dla osob  niepelnosprawnych |, OGRANICZA NAS TYLKO
WYOBRAZNIA”

pa

» Grupa wsparcia dla 0s6b uzaleznionych

» Realizacja dziatan kulturalnych o charakterze profilaktycznym przez Centrum Kultury

1 Rekreacji, m.in. rajd rowerowy ,,Rodzina razem”, Spiew to zdrowie, Znajdz swoja pasje,

Ksigzka na dobry sen.

Zespol Interdyscyplinarny

W 2022 roku do przewodniczacego Zespolu Interdyscyplinarnego wplynelo 16

Niebieskich Kart. Odbyto sie 12 grup roboczych, ktére pracowaly w ramach 23 posiedzen

Zespohu Interdyscyplinarnego.

Tabela nr 12. Dzialania Zespolu Interdyscyplinarnego w latach 2021-2022.

Wyszczegolnienie 2021 2022
Grupy robocze 7 12
Objecie pomocg 0s6b ' 33 58
Niebieskie Karty 13 16
Kontynuacja z poprzedniego roku 4 1
Zakonczona procedura 11 10

Zrédlo: Sprawozdanie z Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w rodzinie dla Gminy Santok na lata 2021-20235.
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W ramach dzialan Zespolu Interdyscyplinarnego realizowane s na terenie Gminy Santok
m.in. takie dzialania, jak:

» Przeciwdzialanie przemocy wobec seniordéw (spotkania w Klubach Seniora)

» Kolonia Aktywne wakacje — 19 dzieci

» Przekazywanie informacji poprzez strong www oraz promocje specjalistycznych

poradnikow

» Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien - doradca rodziny — 56 konsultacji; specjalista

terapii uzaleznien - 28 konsultacji; instruktor terapii uzaleznien — 22 konsultacje

» Tydzien Przeciwdzialania Przemocy (28.11-02.12.2023)

Kampania spoleczna Jesli widzisz przemoc, NIE MILCZ!!!

Y

»  Spotkanie integracyjne dla rodzin pracujgcych z asystentem rodziny Wakacje Atrakcje
wraz programem profilaktycznym
»  Konkurs oraz wystawa pokonkursowa III Konkursu Profilaktycznego Zyje zdrowo.
Nie ulegam nalogom

» Placowki wsparcia dziennego o charakterze podwdrkowym (Gralewo, St. Polichno)

» Realizacja programow profilaktycznych w szkotach podstawowych, w tym Zachowaj
Trzezwy Umysl.
» Spektakle profilaktyczne dla uczniow szkot podstawowych
» Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym - warsztaty dla dzieci ze $wietlic
podwodrkowych

» W pulapce nalogowych uzaleznien - cykl spotkan dla 0séb niepelnosprawnych

» Grupa wsparcia dla 0s6b uzaleznionych

Programy i Strategie

Osrodek Pomocy Spolecznej w Santoku byl realizatorem nastepujgcych programéow:

1. Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2021-2023 — adresatami sg rodziny
zamieszkujgce Gming Santok, a w szczegdlnoscei rodziny dotkniete przemoca, problemem
uzaleznien, zagrozone ubdstwem oraz przezywajgce trudnosci w wypelnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych. Program skierowany jest réwniez do rodzin, ktére z réznych
powoddw potrzebuja wsparcia instytucji w wypetnianiu zadan zwigzanych z wychowaniem dzieci.

2. Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w rodzinie dla Gminy Santok na lata 2021 - 2025 adresowany jest do

mieszkancow z terenu Gminy Santok, a w szczegdélnosci rodzin i osob dotknietych
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bezposrednio zjawiskiem przemocy w rodzinie oraz 0so6b zagrozonych zjawiskiem przemocy,
jak rowniez do przedstawicieli instytucji i sluzb pracujgcych z osobami i rodzinami
zagrozonymi, badz dotknigtymi przemocg.

3. Strategia Polityki Senioralnej Gminy Santok na lata 2021 - 2025 adresowana
jest do wszystkich mieszkancow Gminy Santok, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb
0s6b senior6w i ich rodzin, jak réwniez organizacji skupiajacych senioréw oraz oséb,
instytucji i podmiotéw zajmujgcych sie profesjonalnie udzielaniem wsparcia spotecznego.

4. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych na 2022 r.
oraz Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok obowigzywaly do dnia
31 marca 2022 r. W dniu 01.04.2023 r. weszla w zycie Uchwala Rady Gminy Nr
XL/392/2022, w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2022-2025
jest to program adresowany do wszystkich mieszkancéw Gminy Santok, a w szczegolnosci do
0s6b z grup ryzyka, uzaleznionych i ich rodzin, osob fizycznych, prawnych i podmiotéw nie
posiadajagcych osobowosci prawnej, realizujgcych zadania w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania probleméw o szerokim spectrum uzaleznien. Dzialania wynikajace z
programu przeciwdziatania tworzg system pomocy dla wielu grup odbiorcéw na roéznych
etapach zagrozenia problemami uzaleznien, a ujete zadania byly prowadzone m.in. przez
jednostki organizacyjne gminy, organizacje pozarzadowe, instytucje oSwiatowe.

5. Gminna Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Santok na lata
2021-2025 jest dokumentem wyznaczajacym glowne kierunki dzialan majgcych na celu
zapewnienie mieszkancom gminy odpowiedniej jakosci zycia 1 zabezpieczenia ich
podstawowych potrzeb.

W 2022 r. dziatat Lokalny zesp6l koordynujacy realizujacy NPZ na lata 2021-2025
oraz Lokalny zespol koordynujacy realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017- 2022 zajmujacy si¢ koordynacja realizacji Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 oraz koordynacjg Narodowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022.

W 2022 r. Wéjt Gminy Santok podjal dzialania majgce na celu poprawe zycia i wsparcia
0s6b starszych, chorych i niepelnosprawnych poprzez utworzenie kompleksu wsparcia w m.
Gralewo w postaci Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego ktérego celem jest uzupetnienie
systemu wsparcia 0s6b niepelnosprawnych, poprzez stworzenie dodatkowej uslugi w postaci

zapewnienia mozliwosci zamieszkiwania w formie pobytu dziennego lub calodobowego.
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Whniosek Gmina Santok zlozyla w sierpniu 2022 r. Projekt dostal dofinansowanie. Centrum
Opiekunczo-Mieszkalne bedzie miejscem dla dorostych o0s6b niepetnosprawnych
ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci. Bedzie lgczylo niezalezne
zamieszkiwanie ze wsparciem udzielanym przez wykwalifikowang kadre poprzez pomoc
w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych. Z opieki w Centrum Opiekunczo -
Mieszkalnym w Gralewie bgdzie moglo korzysta¢ dwadziescia osdb. Trzynascie w trybie
calodobowym 17 wtrybie dziennym. Centrum Opiekunczo - Mieszkalnego bedzie
pozbawionym barier architektonicznych parterowym budynkiem o powierzchni 400 metrow
kwadratowych. Kazde zjedno i dwuosobowych mieszkan bedzie mialo wilasny wezel

sanitarny i socjalny, a takze osobne wyjscie na taras.

Wszelkie dzialania prozdrowotne i profilaktyczne podjete na rzecz mieszkancow Gminy
Santok w 2022 r., majace na celu polepszenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego
odniosty wymierny, pozytywny skutek w postaci coraz wigkszego zainteresowania i
zaangazowania w nie spolecznosci lokalnej. Ten stan rzeczy napawa optymizmem wszystkie
osoby zaangazowane w poprawe sytuacji, majgce zwigzek ze zdrowiem i jakosScig zycia
mieszkancow Gminy Santok. Biorac pod uwage, iz 2022 r. byl rokiem pelnym wyzwan
wzgledem zdrowia psychicznego, tj. niepokdj zwigzany z wojng na Ukrainie, powrdt do
funkcjonowania po COVID-19 mimo wszystko wymienione w sprawozdaniu dziatania i
programy, wychodzace naprzeciw potrzebom mieszkancéw Gminy Santok, zostaly
przeprowadzone zgodnie z zalozonymi planami, a ich cele zostaly osiggnicte. Podjeto takze
decyzje o zatrudnieniu w 2023 r. w Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien w Santoku

psychologa.

Opracowanie: Maja Garczynska
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