Zarzadzenie nr 11/2024
Wjta Gminy Santok z dnia 27 lutego 2024r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Santoku na 2024r.

Na podstawie art. 30 ust 1 ustawy z 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. Uz 2023
poz. 40 z p6zn. zm.), art. 18 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spofecznej
(Dz. U. 2023 poz. 901 z pdzn. zm) w zw. z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z
2020r. poz. 249) oraz uchwaty nr XIV/123/2019 Rady Gminy Santok z dnia 30 wrzesnia 2019r.
w sprawie wyodrebnienia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku ze struktur
Osrodka Pomocy Spotecznej w Santoku oraz nadania statutu.

Zarzadza sie co nastepuje:
§1

Zatwierdza sie, po uprzednim uzgodnieniu z Wojewodg Lubuskim, Plan Pracy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Santoku na rok 2024r., stanowiacy zatgcznik nr 1 do niniejszego
zarzadzenia.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierza sie Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Santoku.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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ROCZNY PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W SANTOKU NA 2024 ROK

dla uezestnikow typu A, B, D

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku jest osrodkiem wsparcia pobytu dziennego,
przeznaczonym dla 21 osoéb doroslych przewlekle psychicznie chorych typ A,
niepelnosprawnych intelektualnie Typ B oraz dla osob ze spekirum autyzmu i
niepelnosprawnosciami sprzezonymi typ D.

Celem dzialalnoéei Srodowiskowego Domu Samopomocy jest

Wspieranie osob z réznymi potrzebami specjalnymi, umozliwiajge im pelnigjsze uczestnictwo
spoleczne i rozwijanie umicjetnosei niezbednych do samodzielnego zycia.

Cele slowne w Indywidualnveh Planach Postepowania Wspierajaco —Aktywizujgcego

— integruje si¢ z uczestnikami SDS oraz podirzymuje umiejetnosei praktyczne;

— potrafi przestrzega¢ normy i zasady oraz dba¢ o zdrowie psychofizyczne;

— nawigzuje i utrzymuje relacje interpersonalne oraz aktywnie wspoldziala w grupie;
— potrafi dba¢ o zdrowie, ksztattowac i utrzymywaé prawidlowe relacje spoleczne;
— potrafi komunikowaé sie z otoczeniem. przestrzega norm i zasad spolecznych;

— jest bardziej samodzielny w zakresie samoobstugi i komunikowania potrzeb;

— angazuje sie w prace na rzecz osrodka.

Cele szezesolowe w Indywidualnych Planach Postepowania Wspierajgeo —

Aktywizujacego

— aktywnie uczestniczy w zajeciach i rozwija zdolnosci poznaweze (pamigé, koncentracja
uwagi);

— nawigzuje poprawne relacje interpersonalne w irakcie wykonywania zaje¢ oraz w
srodowisku rodzinnym;

— aserlywnie wyraza emocje;

— konstruktywnie rozwigzuje konflikty;

— regularnie uczeszeza do lekarza i stosuje si¢ do jego zalecen (systematycznie przyjmuje
leki):

— wykonuje podstawowe zadania, czynnosci niezbedne w zyciu codziennym (umiejgtnosci
praktyczne);

— pobudza sprawno$¢ poznawczg;

— aktywnie wspolpracuje w grupie i przestrzega obowigzujacych norm i zasad,

— aktywnie spedza czas wolny w spolecznie akceptowalny sposdb;



— kulturalnie prowadzi rozmowe z innymi osobami;

— potrafi samodzielnie zadba¢ o higiene i wyglad zewnetrzny;
— potrafi komunikowa¢ si¢ z otoczeniem;

— potrafi gospodarowa¢ swoim czasem i $rodkami finansowymi;
— rozwija i podtrzymuje swoje zainteresowania.

W 2024 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku w ramach biezgcej pracy
terapeutycznej bedzie realizowal dzialania wynikajace z rozporzadzenia Ministra Pracy I
Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy

zapewniajgc nastepujgce formy pracy terapeutycznej:

— trening funkcjonowania w zyciu codziennym,

— umiejetnoscei interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

— umiejetnoscei spedzania czasu wolnego,

— poradnictwo specjalistyczne,

— pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

— pomoc w korzystaniu ze $wiadezen zdrowotnych,

— terapie¢ ruchowa,

— wyzywienie w postaci positku,

— terapie zajeciowg przygotowujgeq do dalszego samorozwoju i mozliwosci podjgcia
zatrudnienia.

Plan pracy na 2024 r. opiera si¢ na podtrzymaniu posiadanych umiejetnodei i wypracowaniu

nowych u os6b z deficytami w sferze kontaktow interpersonalnych oraz funkcjonowania
w zyciu codziennym. Poziom realizacji planu bedzie dostosowany do indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych poszezegolnych uczestnikow.
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ROCZNY HARMONOGRAM PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SANTOKU

Termin wykonania | Zakres postepowania Zadania Formy realizacji, metody, techniki, Osoby odpowiedzialne
zadania (miesigc) wspierajgco- narze¢dzia
aktywizujacego
STYCZEN Trening 1. Trening samoobstugi: Trening praktyczny, instruktaz stowny, Instruktor terapii
2024 funkcjonowania v Nabycie i utrwalanie umiejetnosci samodzielnego jedzenia, met. asymilacji wiedzy, met. zajeciowej 11
W Zyciu mycia rak i zatatwiania potrzeb fizjologicznych problemowe
codziennym v' Samodzicelne ubieranie si¢ (ubieranie odziezy, zapinanie
ouzikow, suwaka, sznurowanie obuwia)
2. Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny: Trening praktyczny, instruktaz stowny, Instruktor terapii
v Nabywanie, utrwalanie i doskonalenie umiejetnosci demonstrowanie czynnosci, filmy zajeciowej II
zwigzanych z dbaniem o wyglad zewnetrzny edukacyjne
v Nabywanie i utrwalenie umiejetnosci dostosowania ubioru
do warunkow atmosferycznych.
v Dbanie o czystos¢ i schludny stréj
v Zmiana bielizny
3. Trening nauki higieny: Trening praktyczny, instruktaz sfowny, Instruktor terapii
v Nabycie umiejetnosci wykonywania toalety calego ciala, demonstrowanie czynno$ci, dialog zajeciowej
wlosow, indywidualny i grupowy, prezentacja, I
v Higiena jamy ustnej met. asymilacji wiedzy, met.
v/ Pielegnacja paznokci, problemowe
4. Trening kulinarny: Trening praktyczny, instruktaz stowny, Instruktor terapii 111
v' Przygotowywanie positku, parzenie kawy. herbaty - demonstrowanie czynnosci, trening
nabywanie i doskonalenie umiejetno$ci planowania oraz praktyczny
estetycznego przygotowywania i spozywania positkow,
wypracowanie spolecznie akceptowanej kultury
zachowania przy stole, poznanie i przyswajanie prostych
przepiséw kulinarnych, dobor artykutéw spozywczych,
poznanie zasad zdrowego odzywiania sig,
v' Przygotowanie stodkiego poczestunku z okazji urodzin
uczestnikow, Dnia Babci i Dziadka
5. Trening umiejetnosci praktycznych: Trening praktyczny, instruktaz stowny, Instruktor terapii 111
v obsltuga sprzetu AGD: pralki, zelazka, odkurzacza, demonstrowanie czynnosci
czajnika elektrycznego, piekarnika, opiekacza, miksera,
v korzystanie z urzeddéw uzytecznosci publicznej
v dbatosé o odziez i jej naprawa,
v" nauka wigzania obuwia,
v/ umiejetnos¢ postugiwania sie zegarem,
v pielegnowanie roslin
v" skladanie podpisu na liscie obecnosci,
v

prace porzadkowe.
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Trening ruchowy

Zajgcia usprawniania fizycznego:

v' zajecia grupowe i indywidualne, przy wykorzystaniu
sprzetu usprawniania fizycznego w sali rehabilitacyjnej,
¢wiczenia na matach, éwiczenia z drazkiem, pitka itp.

v' ¢wiczenia z fizjoterapeuta (éwiczenia indywidualne i
grupowe)

Praca indywidualna, zajecia grupowe.

Cwiczenia, gry i zabawy sportowe.
Spacery, wycieczki, fizjoterapia,

Fizjoterapeuta,
Instruktor terapii zajeciowej 11

Pomoc w dostepie
do niezbednych
Swiadezen
zdrowotnych

Terapia
Zajeciowa

v' pomoc w uzgadnianiu i pilnowaniu wizyt lekarskich, przy
zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do lekarza. Wspélpraca z
rodzinag, obserwacja uczestnika w trakcie zajec,

v' udzial w pogadankach tematycznych o koniecznosci dbania
o zdrowie i zdrowy styl zycia, jak dbaé o zdrowie w dobie
COVID — 19, monitoring systematycznego przyjmowania
lekéw, pomoc w dotarciu na szczepienie

Rozmowy indywidualne i grupowe,
konsultacje.

Instruktor terapii zajeciowej
—.u
psycholog,

Zajecia plastyczne:

v przygotowanie laurek okolicznosciowych (
urodzinowych, z okazji Dnia Babci i Dziadka),
pamietnik  postanowieri, malowanie  obrazkow.
Uczestnicy ~ wykonuja  prace  wykorzystujac
m.in. kredki (oléwkowe, $wiecowe, pastele), farby
(plakatowe, akwarele, akrylowe, witrazowe, olejne),
papier (kolorowy i samoprzylepny), plasteling, glin,
masy, bibule, krede, tusz, grafit, oléwek, serwetki
(decoupage), papier, welne, sznurek jutowy, bibutle,
suche kwiaty, kamienie itp.

Praca grupowa, praca indywidualna,
instruktarz

Instruktor terapii zajeciowej
I

Zajecia krawieckie:

v" nauka obslugi maszyn do szycia,

v nauka szycia recznego (przyszywanie guzikéw, cerowanie,
reperowanie odziezy, szycie poduszek oraz maskotek),

Zajecia stolarskie

v’ praca w drewnie,

v" wykonywanie drobnych napraw sprzetow i mebli,

v"  nauka stosowania prostych narzedzi,

Zajecia rekodzielnicze:

praca z masg solna,

wiklina papierowa,

sznurkiem,

cementem

A

Praca grupowa, praca indywidualna

Instruktor terapii zajeciowej 11

Instruktor terapii IV

Instruktor terapii
zajeciowej |
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obsluga sprzetu AGD: pralki, zelazka, odkurzacza,
czajnika elektrycznego, piekarnika, opiekacza, miksera,
korzystanie z urzedow uzytecznosci publicznej
dbalo$¢ o odziez i jej naprawa,
nauka wiazania obuwia,
umiejetnosé postugiwania si¢ zegarem,
pielegnowanie roslin
skladanie podpisu na liscie obecnosci,
prace porzadkowe.

AR KN

6. Trening budzetowy

poznanie wartosci pienigdza, rozpoznawanie nominatéw,

nauka liczenia pieniedzy

v planowanie i robienie zakupéw, orientacja w cenach i
dokonywanie obliczen, nauka gospodarowania wlasnym
budzetem dokonywanie zakupéw, poréwnywanie cen,

N

Trening praktyczny. Instruktaz slowny,
demonstrowanie czynnosci. Praca na
materiatach pomocniczych

Instruktor terapii 1V

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
problemaéw

I. Trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwiazywania problemoéw

v ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych,
nawiazywanie i podtrzymywanie rozmowy, aktywne
stuchanie, asertywnos¢, znalezienie swojego miejsca w
grupie, zasady pozytywnej komunikacji, umiejetnosé
rozwiazywania konfliktow, kompromis, wyrabianie
umiejetnosci podejmowania decyzji

v nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow spofecznych,

v' ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi,
sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w
érodkach komunikacji, w urzedach, w instytucjach kultury,

v ksztalcenie umiejetnosci wspolpracy i komunikowania sie
w grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa, wzajemnosci
i solidarnosci;

Indywidualne rozmowy i éwiczenia,
zajecia grupowe. Zebrania
spotecznosci.

Instruktor terapii zajeciowej
I

2. Trening w poszczegblnych pracowniach, ktéry ma za
zadanie: obnizenie i odreagowanie napieé
emocjonalnych, nauke nowych umiejetnosci
spotecznie akceptowanych, wspomaganie
funkcjonowania spolecznego

Rozmowy wspierajace w grupie oraz indywidualne, omawianie
planu tygodnia, ustalanie dyzuréw, podziat obowiazkow.

Indywidualne rozmowy i éwiczenia,
zajecia grupowe. Zebrania
spotecznosci.

Instruktor terapii zajeciowe;j
I

Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego

1. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
v’ rozwijanie zainteresowania Internetem, literatura,
audycjami telewizyjnymi i radiowymi, filmem,
v’ ary towarzyskie,
v zajecia muzyczno-teatralne,

Zajecia grupowe

Instruktor terapii IV
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otéwek, nasiona i piasek, serwetki (decoupage), papier, welne,
sznurek jutowy, bibute, nasiona, suche kwiaty, kamienie itp.

Zajecia krawieckie:

v" nauka obslugi maszyn do szycia,

v" nauka szycia recznego (przyszywanie guzikow, cerowanie,
reperowanie odziezy)

Zajecia stolarskie

v praca w drewnie,

v wykonywanie drobnych napraw sprzetéw i mebli,

v" nauka stosowania prostych narzedzi,

Zajecia rekodzielnicze:

v/ praca z masa solna,

v wikling papierowa,

v' sznurkiem,

v _cementem

Praca grupowa, praca indywidualna

Instruktor terapii zajeciowej II

Instruktor terapii IV

Instruktor terapii
zajeciowej |

Zajecia komputerowe

v" nauka obslugi komputera,

v' wyszukiwanie w internecie informacji dotyczacych
biezacych tematéw i wydarzen, korzystajac z Internetu
uczestnicy rozwijaja wlasne zainteresowania, zdobywaja
nowe hobby, poszerzaja swoja wiedze.

Praca grupowa, praca indywidualna

Instruktor terapii ['V

Inne formy
aktywnoSci
(uroczystosci,
imprezy,
spotkania )

v Tlusty czwartek- przygotowanie  tradycyjnych

stodkosci tj. faworki, paczki, poznanie przepisow.

przypomnienie tradycji i zwyczajow

Walentynki

Zabawa ostatkowa organizowana przy wspolpracy z

SDS W Strzelcach Krajenskich

v Urodziny uczestnikow

v Udzial w Ogélnopolskim Festiwalu Twoérczosci
Teatralno- Muzycznej Oséb z Niepelnosprawno$cia
Intelektualng ALBERTIANA 2024

AN

Praca grupowa

Instruktor terapii zajeciowe;j |

MARZEC 2024

Trening
funkcjonowania
w Zyciu
codziennym

1. Trening samoobslugi:

v Nabycie umiejetnosci samodzielnego jedzenia, mycia rak i
zatatwiania potrzeb fizjologicznych

v' Samodzielne ubieranie sie (ubieranie odziezy, zapinanie
guzikéw, suwaka, sznurowanie obuwia)

Trening praktyczny, instruktaz slowny,
met. asymilacji wiedzy, met.
problemowe

Instruktor terapii zajeciowej Il

2. Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny:
v Nabywanie, utrwalanie i doskonalenie umiejetnosci
zwiazanych z dbaniem o wyglad zewnetrzny

Trening praktyczny, instruktaz stowny,
demonstrowanie czynnosci

Instruktor terapii zajeciowej I
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i rozwigzywania
probleméw

grupie, zasady pozytywnej komunikacji, umiejetnos¢
rozwigzywania konfliktow, kompromis, wyrabianie
umiejetnosci podejmowania decyzji

v/ nawiazywanie i utrzymywanie kontaktéw spolecznych,

v" ksztaliowanic pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi,
sasiadami, z innymj osobami w czasie zakupow, w
$rodkach komunikacji, w urzedach, w instytucjach kultury,

v"  ksztalcenie umiejetnosci wspélpracy i komunikowania sie
w grupie na zasadach otwarto$ci, partnerstwa, wzajemnosci
i solidarnodci;

2. Trening w poszczegblnych pracowniach, kiéry ma za
zadanie: obnizenie i odreagowanie napie¢
emocjonalnych, nauke nowych umiejetnosci
spolecznie akceptowanych, wspomaganie
funkcjonowania spolecznego. Rozmowy wspierajace
w grupie oraz indywidualne, zabrania spotecznosci
Domu podczas ktérych odbedzie sic omoéwienie
planow tygodnia, ustalenie dyzuréw, omawiane i
podziat obowiazkow.

Indywidualne rozmowy i ¢wiczenia,
zajecia grupowe. Zebrania
spotecznosci.

Instruktor terapii zajeciowej
|

Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego

1. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
rozwijanie zainteresowania Internetem, literaturg,
audycjami telewizyjnymi i radiowymi, filmem, rozwijanie
zainteresowan plastycznych, muzycznych, technicznych
ery towarzyskie,

zajecia muzyczno-teatralne,

udzial w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych,

imprez okolicznosciowych

N

AN NN

]

Zajecia grupowe

Instruktor terapii [V

Poradnictwo
psychologiczne

Udzial w spotkaniach z psychologiem maja na celu:
rozwiazywanie trudnych emocjonalnie probleméw uczestnikow,
wsparcie dla rodzin uczestnikéw, roztadowanie napiecia
spowodowanego choroba i sytuacja srodowiska
funkcjonowania, monitorowanie stanu psychicznego
uczestnikow.

Spotkania indywidualne i zajecia
grupowe. Rozmowy, badania
wyspecjalizowanymi metodami
badawczymi, opinie psychologiczne.
Konsultacje telefoniczne

Psycholog/Kierownik SDS

Pomoe w
zalatwieniu spraw
urzedowych

Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas zalatwiania
spraw w urzedach, placéwkach ochrony zdrowia, sadach, ZUS,
bankach i innych instytucjach.

Praca indywidualna ukierunkowana na
uczestnika. Wspolpraca z rodzinami i
opiekunami prawnymi uczestnikow

Instruktor terapii IV

Trening ruchowy

Zajecia usprawniania fizycznego:

Praca indywidualna, zajecia grupowe.
Cwiczenia, gry i zabawy sportowe.
Spacery, wycieczki, fizjoterapia,

Fizjoterapeuta,
Instruktor terapii zajeciowej 11

11
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KWIECIEN
2024

Inne formy
aktywnosci
(uroczystosci,
imprezy,
spotkania )

Dziefi Kobiet

Dzien Mezczyzny

Pierwszy Dzien Wiosny

Urodziny uczestnikéw

Wyjazd do kina

Swiatowy Dzien Recyklingu

Warsztaty rekodziela (Edycja wiosenna)
Spotkanie Wielkanocne

LRSS

Praca grupowa

Instruktor terapii zajeciowe;j |

Trening
funkcjonowania
W zyciu
codziennym

1. Trening samoobslugi:

Nabycie umiejetnosci samodzielnego jedzenia, mycia rak i
zalatwiania potrzeb fizjologicznych

Samodzielne ubieranie si¢ (ubieranie odziezy, zapinanie
guzikéw, suwaka, sznurowanie obuwia)

Trening prakiyczny, instruktaz slowny,
met. asymilacji wiedzy, met.
problemowe

Instruktor terapii zajeciowej 1l

2. Trening dbaloéci o wyglad zewnetrzny:

Nabywanie, utrwalanie i doskonalenie umiejetnosci
zwiazanych z dbaniem o wyglad zewnetrzny

Nabywanie i utrwalenie umiejetnosci dostosowania ubioru
do warunkéw atmosferycznych.

Dbanie o czystosé i schludny stroj

Zmiana bielizny

Trening praktyczny, instruktaz stowny,
demonstrowanie czynnosci

[nstruktor terapii zajeciowej II

AN

-~

3. Trening nauki higieny:

Nabycie umiejetnosci wykonywania toalety calego ciala,
wloséw,

Higiena jamy ustnej

Pielegnacja paznokei,

Trening praktyczny, instruktaz sfowny,
demonstrowanie czynnosci, dialog
indywidualny i grupowy, prezentacja,
met. asymilacji wiedzy, met.
problemowe

Instruktor terapii zajeciowej
|

SN

4. Trening kulinamy:

Przygotowywanie posilku, parzenie kawy, herbaty -
nabywanie i doskonalenie umiejetnosci planowania oraz
estetycznego przygotowywania i spozywania positkow,
wypracowanie spolecznie akceptowanej kultury
zachowania przy stole, poznanie i przyswajanie prostych
przepiséw kulinarnych, dobér artykulow spozywczych,
poznanie zasad zdrowego odzywiania sie,
Przygotowanie poczestunku na $niadanie wielkanocne,
Przygotowanie slodkiego poczestunku z okazji urodzin
uczestnikow

Trening praktyczny, instruktaz stowny,
demonstrowanie czynnosci

Instruktor terapii [I1

5. Trening umiejetnosei praktycznych:

obstuga sprzetu AGD: pralki, zelazka, odkurzacza,
czajnika elektrycznego, piekarnika, opiekacza, miksera,
korzystanie z urzedéw uzytecznosei publicznej

Trening praktyczny, instruktaz stowny,
demonstrowanie czynnosci

Instruktor terapii 11

13
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Poradnictwo Udzial w spotkaniach z psychologiem maja na celu: Spotkania indywidualne i zajecia Psycholog/kierownik SDS
psychologiczne rozwiazywanie :.:a:.u\o: Q:o&omm,::m problemow :.onmS:.moé, grupowe. Woﬁ:os&.h badania .
wsparcie dla rodzin uczestnikéw, rozladowanie napiecia wyspecjalizowanymi metodami
spowodowanego choroba i sytuacja srodowiska badawczymi, opinie psychologiczne.
m_:_he.omoémam, monitorowanie stanu psychicznego Konsultacje telefoniczne
uczestnikow.
Pomoc w Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas zalatwiania Praca indywidualna ukierunkowana na Instruktor terapii IV
zalatwienin spraw | SPa% W urzedach, placéwkach ochrony zdrowia, sadach, ZUS, uczestnika. Wspélpraca z rodzinami i
bankach i innych instytucjach. opiekunami prawnymi uczestnikéw
urzedowych

Trening ruchowy

Zajecia usprawniania fizycznego:

v zajecia grupowe i indywidualne, przy wykorzystaniu
sprzetu usprawniania fizycznego w sali rehabilitacyjnej,
¢wiczenia na matach, éwiczenia z drgzkiem, pitka itp.

v Cwiczenia na $wiezym powietrzu,

V' ¢wiczenia z fizjoterapeuta (¢wiczenia indywidualne i
grupowe)

Praca indywidualna, zajecia grupowe.
Cwiczenia, gry i zabawy sportowe.
Spacery, wycieczki, fizjoterapia,

Fizjoterapeuta,
Instruktor terapii zajeciowej 11

Pomoc w dostepie

v pomoc w uzgadnianiu i pilnowaniu wizyt lekarskich, przy

Rozmowy indywidualne i grupowe.

Instruktor terapii zajeciowej

do niezbednych wa:.vmm lekow, pomoc w dotarciu do _mr,m_.Nm. Wspdlpraca z Konsultacje. {1/ psycholog,
;3 ; rodzina, obserwacja uczestnika w trakcie zaje¢.
Swiadcezen v udzial w pogadankach tematycznych o koniecznosci dbania
zdrowotnych o zdrowie i zdrowy styl zycia, jak dba¢ o zdrowie w dobie
COVID — 19, monitoring systematycznego przyjmowania
lekéw, pomoc w dotarciu na szczepienie
Terapia Zajecia plastyczne: Praca grupowa, praca indywidualna Instruktor terapii zajeciowej
Zajeciowa przygotowanie laurek okoliczno$ciowych, kartek $wigtecznych. I

Uczestnicy wykonuja prace wykorzystujac m.in.  kredki
(otéwkowe, swiecowe, pastele), farby (plakatowe, akwarele,
akrylowe, witrazowe, olejne), papier (kolorowy i
samoprzylepny), plasteline, gline, masy, bibule, krede, tusz,
grafit, oléwek, nasiona i piasek, serwetki (decoupage), papier,
welne, sznurek jutowy, bibute, nasiona, suche kwiaty, kamienie

itp.

Zajecia krawieckie:
v nauka obshigi maszyn do szycia,

Praca grupowa, praca indywidualna

Instruktor terapii zajeciowej Il
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AN

Nabycie umiejetnosci wykonywania toalety calego ciala,
wlosow,

Higiena jamy ustnej,

Pielegnacja paznokci,

demonstrowanie czynnosci. dialog
indywidualny i grupowy, prezentacja,
met. asymilacji wiedzy, met.
problemowe

~

3. Trening kulinarny:

Przygotowywanie positku, parzenie kawy, herbaty -
nabywanie i doskonalenie umiejetnosci planowania oraz
estetycznego przygotowywania i spozywania positkéw,
wypracowanie spolecznie akceptowanej kultury
zachowania przy stole, poznanie i przyswajanie prostych
przepiséw kulinarnych, dobor artykuléw spozywczych,
poznanie zasad zdrowego odzywiania sie,
Przygotowanie stodkiego poczestunku z okazji urodzin
uczestnikow

Trening praktyczny, instruktaz stowny.
demonstrowanie czynnosci

Instruktor terapii I11

AN

RN AEKRN

4. Trening umiejetno$ci praktycznych:

obsluga sprzetu AGD: pralki, zelazka, odkurzacza,
czajnika elektrycznego, piekarnika, opiekacza, miksera,
korzystanie z urzedow uzytecznosci publicznej

dbalo$¢ o odziez i jej naprawa,

nauka wigzania obuwia,

umiejetno$¢ postugiwania sie zegarem,

pielegnowanie roslin

skladanie podpisu na liscie obecnosci,

prace porzadkowe.

Trening praktyczny, instruktaz stowny,
demonstrowanie czynnosci

Instruktor terapii 11

v

v

5. Trening budzetowy

poznanie warto$ci pieniadza, rozpoznawanie nominaléw,
nauka liczenia pieniedzy

planowanie i robienie zakupéw, orientacja w cenach i
dokonywanie obliczen, nauka gospodarowania wiasnym
budzetem dokonywanie zakupow, poréwnywanie cen,

Trening praktyczny. Instruktaz slowny,
demonstrowanie czynnoéci. Praca na
materiatach pomocniczych

Instruktor terapii zajeciowej Il

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
problemow

1. Trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwiazywania problemow
ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych,
nawiazywanie i podtrzymywanie rozmowy, aktywne
stuchanie, asertywnos¢, znalezienie swojego miejsca w
grupie, zasady pozytywnej komunikacji, umiejetnosé
rozwigzywania konfliktéw, kompromis, wyrabianie
umiejetnosci podejmowania decyzji
nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw spotecznych,
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi,
sasiadami. z innymi osobami w czasie zakupdw, w

Indywidualne rozmowy i ¢wiczenia,
zajecia grupowe. Zebrania
spotecznosci.

Instruktor terapii zajeciowe;j
I
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COVID - 19, monitoring systematycznego przyjmowania
lekéw, pomoc w dotarciu na szczepienie

Terapia Zajecia plastyczne: Praca grupowa, praca indywidualna Instruktor terapii zajeciowej
Zajeciowa E.Nu\mmﬁoém:a laurek o_.»orog%o_oévar ( I
urodzinowych,), przygotowanie prac o tematyce
narodowosciowej.  Uczestnicy wykonuja  prace
wykorzystujac m.in. kredki (oléwkowe, $wiecowe,
pastele), farby (plakatowe, akwarele, akrylowe,
witrazowe, olejne), papier (kolorowy i samoprzylepny),
plasteline, gling, masy, bibule, krede, tusz, grafit,
olowek, nasiona i piasek, serwetki (decoupage), papier,
welne, sznurek jutowy, bibule, nasiona, suche kwiaty,
kamienie itp.
Zajecia krawieckie: Praca grupowa, praca indywidualna Instruktor terapii zajeciowej 11
v nauka obstugi maszyn do szycia,
v nauka szycia recznego (przyszywanie guzikow,
cerowanie, reperowanie odziezy, szycie flagi,
kotylionéw),
Zajecia stolarskie
v’ praca w drewnie, Instruktor terapii IV
v" wykonywanie drobnych napraw sprzetow i mebli,
v nauka stosowania prostych narzedzi,
Zajecia rekodzielnicze:
v/ praca z masg solna,
v wiklina papierowa, Instruktor terapii zajeciowej
v' sznurkiem, I
cementem
Zajecia komputerowe Praca grupowa, praca indywidualna Instruktor terapii IV
v nauka obstugi komputera,
wyszukiwanie w internecie informacji dotyczacych biezacych
tematow i wydarzen, korzystajac z Internetu uczestnicy
rozwijaja wlasne zainteresowania, zdobywaja nowe hobby,
poszerzaja swoja wiedze.
Inne formy v Rocznica Konstytucji 3 maja, Swieto Flagi, Praca grupowa Instruktor terapii zajeciowej
aktywnosci v UN_m_w m@.mwmwﬂr I
tosci v DNme m:u.__oﬁwwm_.wm,
Ac:..an%m ? v Dzien Dzialacza Kultury
Imprezy, v Dzie Matki
spotkania ) v' Urodziny uczestnik6w

Trening samoobstugi:

19
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v'  planowanie i robienie zakup6éw, orientacja w cenach i
dokonywanie obliczen, nauka gospodarowania wiasnym
budzetem dokonywanie zakupéw, poréwnywanie cen,

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
problemoéw

1. Trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania problemow

v ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych,
nawigzywanie i podirzymywanie rozmowy, aktywne
sluchanie, asertywnos¢, znalezienie swojego miejsca w
grupie, zasady pozytywnej komunikacji, umiejetno$é
rozwiazywania konfliktow, kompromis, wyrabianie
umiejetnosci podejmowania decyzji
nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw spolecznych,
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi,
sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w
srodkach komunikacji, w urzedach, w instytucjach kultury,
ksztalcenie umiejetnosci wspolpracy i komunikowania sie
w grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa, wzajemnosci
i solidarnosci;

NN

Indywidualne rozmowy i ¢wiczenia,
zajecia grupowe. Zebrania
spolecznosci.

Instruktor terapii zajeciowej
I

2. Trening w poszczegoinych pracowniach, ktéry ma za
zadanie: obnizenie i odreagowanie napie¢
emocjonalnych, nauke nowych umiejetnosci
spolecznie akceptowanych, wspomaganie
funkcjonowania spolecznego, rozmowy wspierajgce w
grupie oraz indywidualne,

Indywidualne rozmowy i ¢wiczenia,
zajecia grupowe. Zebrania
spolecznosci.

Instruktor terapii zajeciowej
I

Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego

].  Trening umiejetnoéci spedzania czasu wolnego:
rozwijanie zainteresowania Internetem, literatura,
audycjami telewizyjnymi i radiowymi, filmem,
gry towarzyskie,
zajecia muzyczno-teatralne,
udzial w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych,
imprez okolicznosciowych,
rozwijanie zainteresowan plastycznych, muzycznych,
technicznych,

AN

1%

Zajecia grupowe

Instruktor terapii zajeciowej
|

Poradnictwo
psychologiczne

Udziat w spotkaniach z psychologiem maja na celu:
rozwiazywanie trudnych emocjonalnie probleméw uczestnikow,
wsparcie dla rodzin uczesinikow, rozladowanie napiecia
spowodowanego choroba i sytuacja Srodowiska
funkcjonowania, monitorowanie stanu psychicznego

uczestnikow.

Spotkania indywidualne i zajecia
grupowe. Rozmowy, badania
wyspecjalizowanymi metodami
badawczymi, opinie psychologiczne.
Konsultacje telefoniczne

Psycholog/ kierownik SDS

21
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Zajecia krawieckie:

v"nauka obstugi maszyn do szycia,

v" nauka szycia recznego (przyszywanie guzikéw, cerowanie,
reperowanie odziezy itd.),

Zajecia stolarskie

v’ praca w drewnie,

v wykonywanie drobnych napraw sprzetow i mebli,

v" nauka stosowania prostych narzedzi,

Zajecia rekodzielnicze:

v’ praca z masa solna,

v wikling papierowa,

v’ sznurkiem,

Praca grupowa, praca indywidualna

Instruktor terapii zajeciowej 11

Instruktor terapii IV

Instruktor terapii zajeciowe;j
I

cementem
Inne formy “ Dzienh Dziecka Praca grupowa Instruktor terapii zajeciowej
5o Piknik Rodzinny i
aktywnosci .
(uroczystosci v Dni Grodu Santok
. Zystoscl, v Urodziny uczestnikow
IMPrezy, v’ Dzien Przyjaciela
spotkania ) v Dzien Ojca
LIPIEC Trening 1. ﬁ..@::m. mm_soocw_:mw . . . Trening Em_ﬂQn.N:u\.J. m:ma.:_amw stowny,
2024 funkcjonowania v Zm&v\nmm umiejetnodei m”m::oam_m_:mmo jedzenia, mycia rak i met. asymilacji wiedzy, met. Instruktor terapii zajeciowe; I1
e zalatwiania potrzeb fizjologicznych problemowe
Lt N% e v Samodzielne ubieranie sie (ubieranie odziezy. zapinanie
codziennym guzikéw, suwaka, sznurowanie obuwia)

2. Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny:

v Nabywanie, utrwalanie i doskonalenie umiejetnosci
zwiazanych z dbaniem o wyglad zewnetrzny

v Nabywanie i utrwalenie umiejetnosci dostosowania ubioru
do warunkow atmosferycznych.

v' Dbanie o czystos¢ i schludny stroj

v’ Zmiana bielizny

Trening praktyczny, instruktaz slowny,
demonstrowanie czynnosci

Instruktor terapii zajeciowej I1

3. Trening nauki higieny:

v/ Nabycie umiejetnosci wykonywania toalety calego ciata,
wloséw,

v’ Higiena jamy ustnej

v Pielegnacja paznokei,

Trening praktyczny, instruktaz stowny,
demonstrowanie czynnosci, dialog
indywidualny i grupowy, prezentacja,
met. asymilacji wiedzy, met.
problemowe

Instruktor terapii zajeciowe;j
1

4. Trening kulinarny:
v Przygotowywanie positku, parzenie kawy, herbaty -
nabywanie i doskonalenie umiejetnosci planowania oraz

Trening praktyczny, instruktaz sfowny,
demonstrowanie czynnosci

Instruktor terapii I11
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spedzania czasu

gry towarzyskie,

v
v . .
wolnego zajecia muzyczno teatralne, .
v" udzial w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych,
v" imprez okoliczno$ciowych
Poradnictwo Udzial w spotkaniach z psychologiem majg na celu: Spotkania indywidualne i zajecia Psycholog/kierownik SDS
psychologiczne rozwiazywanie :.:a:.v\nr Qdoeoum._:_m problemow :.owmmﬁ:_woé. grupowe. WONEOEV.: badania .
wsparcie dla rodzin uczestnikéw, rozladowanie napiecia wyspecjalizowanymi metodami
spowodowanego choroba i sytuacja srodowiska badawczymi, opinie psychologiczne.
funkcjonowania, =~ monitorowanie  stanu  psychicznego Konsultacje telefoniczne
uczestnikow.
Pomoc w Praca indywidualna ukierunkowana na Instruktor terapii [V
zalatwieniu spraw Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie vomnNmm zalatwiania :ONWM::_S. /.tho*._u_.mom z _.oawim_d_ i
spraw w urzedach, placéwkach ochrony zdrowia, sadach, ZUS, opiekunami prawnymi uczestnikéw
urzedowych

bankach i innych instytucjach.

Trening ruchowy

Zajecia usprawniania fizycznego:

v' zajecia grupowe i indywidualne, przy wykorzystaniu
sprzetu usprawniania fizycznego w sali rehabilitacyjnej,
¢wiczenia na matach, é¢wiczenia z drazkiem, pilka itp.
¢wiczenia na Swiezym powietrzu,

¢wiczenia z fizjoterapeuta (¢wiczenia indywidualne i
grupowe)

v’ zajecia z zumby (zadanie projektowe)

AN

Praca indywidualna, zajecia grupowe.
Cwiczenia, gry i zabawy sportowe.
Spacery, wycieczki, fizjoterapia,

Fizjoterapeuta,
Instruktor terapii zajeciowej Il

Pomoc w dostepie
do niezbednych

v pomoc w uzgadnianiu i pilnowaniu wizyt lekarskich, przy
zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do lekarza. Wspélpraca
z rodzing, obserwacja uczestnika w trakcie zajec,

Rozmowy indywidualne i grupowe.
Konsultacje.

Instruktor terapii zajeciowej
11, psycholog,

Swiadczen v" udzial w pogadankach tematycznych o koniecznosci
zdrowotnych dbania o zdrowie i zdrowy styl zycia, jak dba¢ o zdrowie w
dobie COVID — 19, monitoring systematycznego
przyjmowania lekéw, pomoc w dotarciu na szczepienie
Terapia Zajecia plastyczne: ) Praca grupowa, praca indywidualna Instruktor terapii zajeciowej
Zajeciowa przygotowanie laurek okolicznosciowych ( urodzinowych), I

przygotowanie plakatu promujacego piknik. Uczestnicy
wykonuja prace wykorzystujagc m.in. kredki (ofowkowe,
$wiecowe, pastele), farby (plakatowe, akwarele, akrylowe,
witrazowe, olejne), papier (kolorowy i samoprzylepny),
plasteline, gline, masy, bibule, krede, tusz, grafit,
oféwek, nasiona i piasek, serwetki (decoupage), papier, welng,
sznurek jutowy, bibule, nasiona, suche kwiaty, kamienie itp.,

Zajecia krawieckie:

Praca grupowa, praca indywidualna

Instruktor terapii zajeciowej Il

25




9t

I
fomoro3fez ndeisy 1opnusuy

‘Aumojs zepnnsul ‘AuzsAperd Sutuai],

:KueiSiy nyneu Sutual], ¢

11 famo103fez 1deio) 101nusu|

10$0UUAZD S1UBMOIISUOIDP
‘Kumops zepnasul “AuzoApjesd Suiual],

Auzijaiq euelwy

foxns Aupnjyos 1 9501SAZ2 0 a1ueqQ

YoAUZOAIISOWITR MO UNIBM Op

NIOIQN BIUBMOS0]SOP 10s0Widfo1lun oIuo[emn [ JIuBMAGeN 4
Auznpdumaz pjSAm o warueqp z yoAkuezeimz

1soudfo1WN SIUS[BUOYNSOP | SIUB[EMIIN DUBMAQEN
:Kuz.ndumaz pe[SAm o 10sofeqp Suiual],

S

11 fomo103fez 11deo) Jopnusuj

amousjqoad
‘1oul “Azpaim ifoe[iwAse joul
‘Kumops zepnusul ‘AuzoApyjesd Suiuai],

BIMNQO SIUBMOINUZS ‘BYEMINS “MOYIZNS

srueurdez ‘Azaizpo alueiaign) 3is sfuvIsiqn SURIZpowey 4
yokuzoiSojofzij qaznod eiueimierez

1 3Bt eroAw ‘eruazpal oSaujsizpowues josouldfoiwn srAqeN 4
:I3njsqoowes Suual] |

W AUUIIZPOI
MIYAZ M
sruemouofoyuny
ST,

P07 NIIJAHIS

1
famorodlez ndesoy Jopnusuj

emodnig Bovid

(¥20T°80°60 — L0"67) Bulfordem emiozid

Kokziony m elejA 1y K1sKimoisy op AulfoeiSaiul pzeldAm
1uzelAz1d ud1z(] AMopOoJRUAZDPIIA

ryueldIjod uaizqg

1bowq yaizg

MOYIWISAZON Awizpoln  a

SNSS NSNS

( eruespods
‘Azaadumn
‘19503sAZ>0.m)
soumAye
AuLioy suuy

Al ndeiay Jopnusuj

eujenpimApur eoeid ‘emodnis eoeld

~3zpaim tloms Bleziazsod “Aqqoy amou
tlemAqopz ‘eluemosaraiurez ausepm klefimzor Aouisazon
NJoWISU Z dkfe)sAZI0y ‘UazIepAm 1 mojewal YoKkokzalq
oAo8zoK10p 1[0RULIOJUT JIDIUIAJUI M IIUBMINNZSAM
‘erondwoy ISnysqo eyneu
amolandwoy erodfez

I
fomord3fez 1deio) Jonasuj

Al ndersy topnusuj

WU WD
‘wanINuZS A
‘emorarded Buipim 4
‘bujos bsew zeoeid 4
19Z21UjRIZpoYAl B1odle7

‘1zpdzieu yokisoid eluBMOSOIS BYNRU 4
‘fiqaur 1 mo1dzids meideu yoAuqoip atuemAuoNAm 4
orumalp meoeid 4
anysiejols erodlez
‘(Adnjez BU MO3I0M
1 9101 310AZS *AZa1zpo a1uemoladal “a1uemoIdd
‘mo1znS sruemAzs£zid) 05ouzodl e1oAzs eyneu
“B10AZS Op uAzsew [SN}sqo exneu

5SS




Nabycie umigjetnosci wykonywania toalety calego ciala,
wlosow,

Higiena jamy ustnej

Pielegnacja paznokci,

demonstrowanie czynnosci, dialog
indywidualny i grupowy, prezentacja,
met. asymilacji wiedzy, met.
problemowe

4.  Trening kulinarny:

Przygotowywanie positku, parzenie kawy, herbaty -
nabywanie i doskonalenie umiejetno$ci planowania oraz
estetycznego przygotowywania i spozywania positkow,
wypracowanie spolecznie akceptowanej kultury
zachowania przy stole, poznanie i przyswajanie prostych
przepisow kulinarnych, dobor artykutow spozywezych,
poznanie zasad zdrowego odzywiania sie,
Przygotowanie stodkiego poczestunku z okazji urodzin
uczestnikow

Trening praktyczny, instruktaz sfowny,
demonstrowanie czynnosci

Instruktor terapii 111

<

LANRRR]

5. Trening umiejetnosei praktycznych:

obsluga sprzetu AGD: pralki, zelazka, odkurzacza,
czajnika elektrycznego, piekarnika, opiekacza, miksera,
korzystanie z urzedéw uzytecznosci publicznej

dbatos¢ o odziez i jej naprawa,

nauka wigzania obuwia,

umiejetnos¢ postugiwania sie zegarem,

pielegnowanie roslin

skladanie podpisu na liscie obecnosci,

prace porzadkowe.

Trening praktyczny, instruktaz slowny,
demonstrowanie czynnosci

Instruktor terapii I11
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Pomoc w Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas zatatwiania Praca indywidualna ukierunkowana na Instrukior terapii IV
zalatwieniu spraw | SPaY W .:ﬂnamn:.. Ewnos.\_&o: ochrony zdrowia, sadach, ZUS, :oN.mwz:wm. fmvo:g.mow z ~.0QN:MEM: i
bankach i innych instytucjach. opiekunami prawnymi uczestnikéw
urz¢gdowych

Trening ruchowy

Zajecia usprawniania fizycznego:

v

AN

zajecia grupowe i indywidualne, przy wykorzystaniu
sprzetu usprawniania fizycznego w sali rehabilitacyjnej,
¢wiczenia na matach, ¢wiczenia z drazkiem, pilka itp.
¢wiczenia z fizjoterapeuta (¢wiczenia indywidualne i
grupowe),

zumba,

¢wiczenia na $wiezym powietrzu,

Praca indywidualna, zajecia grupowe.
Cwiczenia, gry i zabawy sportowe.
Spacery, wycieczki, fizjoterapia,

Fizjoterapeuta,
Instruktor terapii zajeciowej 11

Pomoc w dostepie
do niezbednych
swiadczen
zdrowotnych

pomoc w uzgadnianiu i pilnowaniu wizyt lekarskich, przy
zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do lekarza. Wspolpraca
z rodzina, obserwacja uczestnika w trakcie zajec,

udzial w pogadankach tematycznych o koniecznosci
dbania o zdrowie i zdrowy styl zycia, jak dba¢ o zdrowie w
dobie COVID — 19, monitoring systematycznego
przyjmowania lekéw, pomoc w dotarciu na szczepienie

Rozmowy indywidualne i grupowe.
Konsultacje.

Instruktor terapii zajeciowej
I1, psycholog,

Terapia
Zajeciowa

Zajecia plastyczne:

przygotowanie laurek okoliczno$ciowych.. Uczestnicy
wykonuja prace wykorzystujac m.in.  kredki
(olowkowe, swiecowe, pastele), farby (plakatowe,
akwarele, akrylowe, witrazowe, olejne), papier
(kolorowy i samoprzylepny), plasteling, gling,
masy, bibule, krede, tusz, grafit, oléwek, nasiona i
piasek, serwetki (decoupage), papier, welne, sznurek
jutowy, bibute, nasiona, suche kwiaty, kamienie iip.

Praca grupowa, praca indywidualna

Instruktor terapii zajeciowe;j |

Zajecia krawieckie:

v nauka obstugi maszyn do szycia,
v" nauka szycia recznego (przyszywanie guzikow,
cerowanie, reperowanie odziezy,

Zajecia stolarskie

v’ praca w drewnie,
v wykonywanie drobnych napraw sprzetéw i mebili,
v"  nauka stosowania prostych narzedzi,

Zajecia rekodzielnicze:

v praca z masg solna,

v wiklina papierowa,

v' sznurkiem,
cementem

Praca grupowa, praca indywidualna

Instruktor terapii 11

Instruktor terapii 1V

Instruktor terapii zajeciowej |

29




o€

111 1dessy Jopynusug

10S0UUAZD JIUBMOIISUOLIP
‘Kumoys zepnasur ‘AuzoApjerd Sutualy

‘emeldeu [5[1 za1zpo o gsojeqp

fauzorjqnd 1950uZz2314Zn MOP3zin Z A1URISAZ10Y]
‘erasIw ‘ezoexaido ‘eyiweyaid ‘05auzakie]s eyiufezd
‘ezorzZINYpO “eyze|dz ‘Mjeid :gny mdzids e3njsqo
[yoAuzoAyyeld 1osowdfonun Surualy ¢

111 ndeiay Jopnisuj

19S0UUAZD SIUBMOLISUOLISP
‘Kumoys zepnusul ‘AuzsApjeid Suiualy

MOY1UISIZON
uizpoan ifzeyo z myjunisdzood 0Sanpojs s1uemo305Azid
*31S BIUBIMAZPO 052M0IpZ pesez dlueuzod

‘YoAzomAzods mopnyAue 1oqop ‘yoAureurny mosidozid
yoAisoid aruelemsAzad 1 siueuzod ‘3103s Azid eluemoyoez
Amypny louemoidaosje aruzosjods sruemoseidAm
‘moypsod eruemAzods 1 eluemAmo1084z1d 05ouzo£)9)s9
ze1o viugmoue|d 1950uld[a1tUn SIUS[RUOYSOP | A1uBMAqRU
- Kequay “Ames siuazied ‘nyjpsod aruemAmol1054zid
Aureunny Suiuall

1 fomoiodfez ndeisy Jonasuj

amow[qoad
10w ‘Azpaim toe[iwAdse “1ow
‘elopyuazaid ‘Amodni3 1 AujenpimApur
So[eIp ‘1oSOUUAZD JIUBMOIISUOLLP
‘Kumoys zepnasur ‘AuzoApyeid Sutual]

‘1o)0uzed elorusdjaid

fougsn Awel eudiSiy

‘MOSOIM

‘eje1d 03ojeo £19]e0) BluBMAUOYAM 1950U3d[a1Wm d104qeN
:AuQ1S1y yneu Sutual] ¢

<

SN

11 fomorodfez ndessy sopnansug

12S0UUAZD SIUBMOLISUOWISP
‘Kumorps zepnasut ‘Auzokiyesd sutual

Auzijaiq euenuy

fons Aupnjyas 1 95015420 0 a1uRqQ]

"YoAuZoAIRJSoune Moduniem op

nioiqn RIURMOSO0ISOP Iog0UIdforun arusjemn 1 aiuemAqeN
Auzndumoz pejSAm o walueqp z YoAurzeimz

1050L}3[31UN SLUS[BUOYNSOP [ dluejemnn “dluemAqeN
:AUzZIdUMSZ pBISAM O 10§0feqp Sulual] °C

5SS

11 fomorodfez ndesay aoynnsug

amouwzjqoad
Jou ‘Azpaim ifoefrwiAse 1o
‘Kumoys zepnasur ‘AuzoApjerd Sutuary

(e1MNQO IUBMOINUZS “BYRMNS “MOdI1ZN3

asrueuidez *Azao1Zpo SiurIdIqN) IS SLURIAIqN AU[SIZPOUIRS
yoAuzoiSo[olzl qaznod elueimiejez

1 &1 eroAw ‘eruazpal oSaujarzpowes 1sowmdfarun a10AqeN
ISngsqoowes Suiudll |

WAUUINZPOI
NIYAZ M
vrugmouofoyuny
Surua.a ],

14114
NUISHZAA

I fomorodfez ndessy sopnusuf

emodni3 eoeig

suuiwn puAzoq
MOYIUISIZON AUIZPOIN)
Kmouu[iy 10zo31p\
oio1zaf peu pzelAm

SN S S

( vrueypods
‘Azaaduut
‘19503SAZ30.1)
soumAyye
AuLioy suu]




v nauka wigzania obuwia,

v umiejetnos¢ poslugiwania si¢ zegarem,
v’ pielegnowanie roslin

v" skladanie podpisu na liscie obecnosci.
v’ prace porzadkowe.

6. Trening budzetowy

poznanie warto$ci pieniadza, rozpoznawanie nominalow,

nauka liczenia pieniedzy

v’ planowanie i robienie zakupéw, orientacja w cenach i
dokonywanie obliczen, nauka gospodarowania wlasnym
budzetem dokonywanie zakupéw, poréwnywanie cen,

<

Trening praktyczny. Instruktaz slowny,
demonstrowanie czynnosci. Praca na
materiatach pomocniczych

Instruktor terapii zajeciowe]
v

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
problemaéw

1. Trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania problemow

v ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych,
nawigzywanie i podirzymywanie rozmowy, aktywne
shuchanie, asertywno$¢, znalezienie swojego miejsca w
grupie, zasady pozytywnej komunikacji, umiejetnosé
rozwiazywania konfliktow, kompromis, wyrabianie
umiejetnosci podejmowania decyzji

v"  nawiazywanie i utrzymywanie kontaktéw spotecznych,

v’ ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi,
sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w
$rodkach komunikacji. w urzedach, w instytucjach kultury,
ksztalcenie umiejetno$ci wspotpracy i komunikowania sie
w grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa,
wzajemnosci i solidarnosci;

Indywidualne rozmowy i ¢wiczenia,

zajecia grupowe. Zebrania spolecznosci.

Instruktor terapii zajeciowe;j |

Trening
umiej¢tnosci
spedzania czasu
wolnego

1. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
rozwijanie zainteresowania Internetem, literatura,
audycjami telewizyjnymi i radiowymi, filmem, rozwijanie
zainteresowan plastycznych, muzycznych, technicznych
gry towarzyskie.

zajecia muzyczno-teatralne,

udziat w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych,

imprez okoliczno$ciowych ( zabawa noworoczna, urodziny
uczestnikow)

<

SEANK

"

Zajecia grupowe

Instruktor terapii IV

Poradnictwo
psychologiczne

Udzial w spotkaniach z psychologiem maja na celu:
rozwiazywanie trudnych emocjonalnie problemoéw uczestnikow,
wsparcie dla rodzin uczestnikéw, roztadowanie napiecia
spowodowanego choroba i sytuacja srodowiska
funkcjonowania, = monitorowanie  stanu psychicznego
uczestnikow.

Spotkania indywidualne i zajecia
grupowe. Rozmowy, badania
wyspecjalizowanymi metodami
badawczymi, opinie psychologiczne.
IConsultacje telefoniczne

Psycholog/ kierownik SDS
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Zajecia krawieckie:

v" nauka obslugi maszyn do szycia,

v" nauka szycia recznego (przyszywanie guzikow,
cerowanie, reperowanie odziezy, szycie poduszek oraz
maskotek itp.),

Zajecia stolarskie

v’ praca w drewnie,
v" wykonywanie drobnych napraw sprzetow i mebli,
v" nauka stosowania prostych narzedzi,

Zajecia rekodzielnicze:

v' praca z masa solna,
v wiklina papierowa,
v' sznurkiem,

v" cementem

Praca grupowa, praca indywidualna

Instruktor terapii I1

Instruktor terapii IV

Instruktor terapii
zajeciowej 1

Przygotowywanie positku, parzenie kawy, herbaty -
nabywanie i doskonalenie umiejetnosci planowania oraz
estetycznego przygotowywania i spozywania positkow,
wypracowanie spolecznie akceptowanej kultury

demonstrowanie czynnosci

Inne formy zajeé v Swieto pieczonego ziemniaka, Praca grupowa Instruktor terapii zajeciowej |
v/ Narodowe Czytanie
v Urodziny uczestnikéw
v’ Dzien Przedszkolaka
v Turniej Boccia
v Wyjazd nad morze
PAZDZIERNIK Trening . Trening samoobshugi: Trening praktyczny, instruktaz sfowny, | Instruktor terapii zajeciowej I
2024 funkcjonowania v ng\nmm E:_m._ﬂ:%o‘_ m.m:Sn._Na_:omo_mmNm_:m, mycia rgk i met. asymilacji wiedzy, met.
W Bvein Nm*mﬁs_‘_mw:m _uos..Nm_u J.N,_o._om_ow:us:. . o problemowe
Y v’ Samodzielne ubieranie sie (ubieranie odziezy. zapinanie
codziennym cuzikéw. suwaka, sznurowanie obuwia)
2. Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny: Trening praktyczny, instruktaz stowny, | Instruktor terapii zajeciowej I
v’ Nabywanie, utrwalanie i doskonalenie umiejetnosci demonstrowanie czynnosci
zwigzanych z dbaniem o wyglad zewnetrzny
v" Nabywanie i utrwalenie umiejetnoéci dostosowania ubioru
do warunkoéw atmosferycznych.
v" Dbanie o czysto$¢ i schludny stréj
v/ Zmiana bielizny
3. Trening nauki higieny: Trening praktyczny, instruktaz slowny, | Instruktor terapii zajeciowej |
v" Nabycie umiejetnosci wykonywania toalety calego ciala, demonstrowanie czynnosci. dialog
wlosow, indywidualny i grupowy, prezentacja,
v" Higiena jamy ustnej met. asymilacji wiedzy. met.
v/ Pielegnacja paznokei, _problemowe
4.  Trening kulinarny: Trening praktyczny, instruktaz stowny. Instruktor terapii 111
v
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ery towarzyskie.

zajecia muzyczno-teatralne,

udzial w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych,
imprez okoliczno$ciowych ( urodziny uczestnikow)

SNENENEN

Poradnictwo
psychologiczne

Udzial w spotkaniach z psychologiem maja na celu:
rozwiazywanie trudnych emocjonalnie probleméw uczestnikdw.
wsparcie dla rodzin uczesinikow, rozladowanie napiecia
spowodowanego choroba i sytuacja $rodowiska
funkcjonowania, monitorowanie stanu psychicznego
uczestnikow.

Spotkania indywidualne i zajecia
grupowe. Rozmowy. badania
wyspecjalizowanymi metodami
badawczymi, opinie psychologiczne.
Konsultacje telefoniczne

Psycholog/ kierownik SDS

Pomoce w
zalatwieniu spraw
urzedowych

Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas zatatwiania
spraw w urzedach, placéwkach ochrony zdrowia. sadach, ZUS,
bankach i innych instytucjach.

Praca indywidualna ukierunkowana na
uczestnika. Wspolpraca z rodzinami i
opiekunami prawnymi uczestnikow

Instruktor terapii IV

Trening ruchowy

Zajecia usprawniania fizycznego:

v zajecia grupowe i indywidualne, przy wykorzystaniu
sprzetu usprawniania fizycznego w sali rehabilitacyjnej,
¢wiczenia na matach, ¢wiczenia z drazkiem, pifka itp.

v’ éwiczenia z fizjoterapeuta (¢wiczenia indywidualne i
grupowe)

Praca indywidualna, zajecia grupowe.
Cwiczenia, gry i zabawy sportowe.
Spacery, wycieczki, fizjoterapia,

Fizjoterapeuta,
Instruktor terapii zajeciowej 1l

Pomoc w dostepie

v pomoc w uzgadnianiu i pilnowaniu wizyt lekarskich, przy

Rozmowy indywidualne i grupowe.

Instruktor terapii zajeciowej Il

do niezbednych Nm_z__&.m lekow, pomoc w aoSm,nE do Mm_,.m“_.wm..,\,\‘m_uﬁin_.mnm Konsultacje. .psycholog,
;e . z rodzina. obserwacja uczestnika w trakcie zajec,
Swiadczen v udzial w pogadankach tematycznych o koniecznosci
zdrowotnych dbania o zdrowie i zdrowy styl zycia, jak dba¢ o zdrowie w
dobie COVID — 19, monitoring systematycznego
przyjmowania lekéw, pomoc w dotarciu na szczepienie
Terapia Zajecia plastyczne: Praca grupowa, praca indywidualna Instruktor terapii zajeciowej I
Zajeciowa przygotowanie laurek okolicznosciowych (

urodzinowych).  Uczestnicy  wykonuja ~ prace
wykorzystujge m.in. kredki (oléwkowe, Swiecowe,
pastele), farby (plakatowe, akwarele, akrylowe,
witrazowe, olejne), papier  (kolorowy i
samoprzylepny), plasteline, gling, masy, bibute, krede,
tusz, grafit, oléwek, nasiona i piasek, serwetki
(decoupage), papier, welne, sznurek jutowy, bibule,
nasiona, suche kwiaty, kamienie itp.
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v

4. Trening kulinarny:

Przygotowywanie posilku, parzenie kawy, herbaty -
nabywanie i doskonalenie umiejetno$ci planowania oraz
estetycznego przygotowywania i spozywania posilkow,
wypracowanie spolecznie akceptowanej kultury
zachowania przy stole, poznanie i przyswajanie prostych
przepiséw kulinarnych, dobér artykuléw spozywczych,
poznanie zasad zdrowego odzywiania sie,
Przygotowanie stodkiego poczestunku z okazji urodzin
uczestnikow

Trening praktyczny, instruktaz stowny,
demonstrowanie czynnosci

Instruktor terapii [11

AN

AN N NN

5. Trening umiejetnosci praktycznych:

obsluga sprzetu AGD: pralki, zelazka, odkurzacza,
czajnika elektrycznego, piekarnika, opiekacza. miksera,
korzystanie z urzedéw uzytecznosci publicznej

dbalo$¢ o odziez i jej naprawa,

nauka wiazania obuwia,

umiejetnos$¢ posiugiwania sie zegarem,

pielegnowanie roslin

skladanie podpisu na liscie obecnosci,

prace porzadkowe.

Trening praktyczny, instruktaz stowny,
demonstrowanie czynnosci

Instruktor terapii HI

AN

6. Trening budzetowy

poznanie warto$ci pieniadza, rozpoznawanie nhominaltow,
nauka liczenia pieniedzy

planowanie i robienie zakupow, orientacja w cenach i
dokonywanie obliczei, nauka gospodarowania wiasnym
budzetem dokonywanie zakupéw, porownywanie cen.

Trening praktyczny. Instruktaz slowny,
demonstrowanie czynnosci. Praca na
materiatach pomocniczych

Instruktor terapii IV

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
probleméw

1. Trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwiazywania probleméw
ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych,
nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, aktywne
sluchanie, asertywno$¢, znalezienie swojego miejsca w
grupie, zasady pozytywnej komunikacji. umiejetnosé
rozwiazywania konfliktow, kompromis, wyrabianie
umiejetnosci podejmowania decyzji
nawiazywanie i utrzymywanie kontaktow spotecznych,
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi,
sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w
$rodkach komunikacji, w urzedach, w instytucjach kultury,
ksztalcenie umiejetnosci wspotpracy i komunikowania sie
w grupie na zasadach otwarto$ci, partnerstwa,
wzajemnosci i solidarnosci;

Indywidualne rozmowy i ¢wiczenia,

zajecia grupowe. Zebrania spolecznosci.

Instruktor terapii zajeciowej |
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Terapia
Zajeciowa

Zajecia plastyczne:

przygotowanie laurek okolicznosciowych ( urodzinowych,
kartek bozonarodzeniowych). Uczestnicy wykonujg prace
wykorzystujac m.in. kredki (olowkowe, $wiecowe, pastele),
farby (plakatowe, akwarele, akrylowe, witrazowe, olejne),
papier (kolorowy i samoprzylepny), plasteline, gline,

masy, bibule, krede, tusz, grafit, oféwek, nasiona i piasek,
serwetki (decoupage), papier, welne, sznurek jutowy, bibute,
nasiona, suche kwiaty, kamienie itp.

Praca grupowa, praca indywidualna

Instruktor terapii zajeciowej [

Zajecia krawieckie:

v/ nauka obslugi maszyn do szycia,

v" nauka szycia recznego (przyszywanie guzikéw,
cerowanie, reperowanie odziezy, szycie poduszek oraz
maskotek. fartuszkéw i Sciereczek kuchennych itp.),

Zajecia stolarskie

v praca w drewnie,

v" wykonywanie drobnych napraw sprzetéw i mebli,

v nauka stosowania prostych narzedzi,

Zajecia rekodzielnicze:

v/ praca z masa solna,

v wiklina papierowa,

v sznurkiem,
cementem

Praca grupowa, praca indywidualna

Instruktor terapii zajeciowej
I

Instruktor terapii 1V

Instruktor terapii zajeciowej |

Inne formy
aktywnosci
(uroczystosei,
imprezy,
spotkania )

v Swieto Zmarlych — odwiedzamy groby zmarlych
uczestnikow,

Swieto Niepodleglosci

Urodziny uczestnika,

Andrzejki — zabawa integracyjna,

AN

Praca grupowa

Instruktor terapii zajeciowej

Termin wykonania
zadania (miesigc)

Zakres postepowania
wspierajgco-
aktywizujacego

Zadania

Formy realizacji, metody, techniki,
narzedzia

Osoby odpowiedzialne
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planowanie i robienie zakupéw, orientacja w cenach i
dokonywanie obliczeni, nauka gospodarowania wlasnym
budzetem dokonywanie zakupéw, poréwnywanie cen,

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
problemoéw

NS

I.  Trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw
ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych,
nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, aktywne
stuchanie, asertywnos¢, znalezienie swojego miejsca w
grupie, zasady pozytywnej komunikacji, umiejetnos¢
rozwiazywania konfliktéw, kompromis, wyrabianie
umiejetnosci podejmowania decyzji
nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw spofecznych,
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi,
sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w
srodkach komunikacji, w urzedach, w instytucjach kultury,
ksztalcenie umiejetnosci wspolpracy i komunikowania sie
w grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa,
wzajemno$ci i solidarnosci;

Indywidualne rozmowy i ¢wiczenia,
zajecia grupowe. Zebrania spolecznosci.

Instruktor terapii zajeciowej 1

2. Trening w poszczeg6lnych pracowniach, kiéry ma za
zadanie: obnizenie i odreagowanie napig¢
emocjonalnych, nauke nowych umiejetnosci
spolecznie akceptowanych, wspomaganie
funkcjonowania spolecznego, rozmowy wspierajgce w
grupie oraz indywidualne,

Indywidualne rozmowy i ¢wiczenia,
zajecia grupowe. Zebrania spolecznosci.

Instruktor terapii zajeciowej |

Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
welnego

AN NN

N

I. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
rozwijanie zainteresowania Internetem, literatura,
audycjami telewizyjnymi i radiowymi, filmem,

gry towarzyskie.

zajecia muzyczno-teatralne,

udzial w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych,

imprez okoliczno$ciowych ( zabawa noworoczna, urodziny
uczestnikow)

rozwijanie zainteresowan plastycznych, muzycznych,
technicznych,

Zajecia grupowe

Instruktor terapii IV

Poradnictwo
psychologiczne

Udzial w spotkaniach z psychologiem maja na celu:
rozwiazywanie trudnych emocjonalnie problemoéw
uczestnikéw, wsparcie dla rodzin uczestnikéw, rozladowanie
napiecia spowodowanego choroba i sytuacja srodowiska
funkcjonowania, monitorowanie stanu psychicznego
uczestnikow

Spotkania indywidualne i zajecia
grupowe. Rozmowy, badania
wyspecjalizowanymi metodami
badawczymi, opinie psychologiczne.
Konsultacje telefoniczne

Psycholog/ kierownik SDS
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Zajecia krawieckie:

¥ nauka obslugi maszyn do szycia,

v' nauka szycia recznego (przyszywanie guzikow,
cerowanie, reperowanie odziezy, szycie poduszek oraz
maskotek o tematyce bozonarodzeniowej),

Zajecia stolarskie

v’ praca w drewnie,

v wykonywanie drobnych napraw sprzetow i mebli,

v" nauka stosowania prostych narzedzi,

Zajccia rekodzielnicze:

Praca grupowa, praca indywidualna

Instruktor terapii zajeciowe]j
Il

Instruktor terapii 1V

v’ praca z masa solna,
v wikling papierowa,
v' sznurkiem, Instruktor terapii
v' cementem zajeciowej 1

Inne formy v M :mo_w:a . Praca grupowa Instruktor terapii zajeciowej |

aktywnosci ”“ Urodziny :nNm..wE:S, o

- Warsztaty kulinarne — pierniki
A:wonN%maomnr v Warsztaty rekodzielnicze — edycja zimowa
IMPIrezy, v Przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia

spotkania ) v Spotkanie Wigilijne

v' Zabawa Sylwestrowa
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