Zarzadzenie nr 40/2024
Wajta Gminy Santok z dnia 10 maja 2024r.

w sprawie zatwierdzenia Programu dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Santoku dla typu A, Bi D

Na podstawie art. 30 ust 1 ustawy z 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U z 2024
poz. 609), art. 18 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2023
poz. 901 z pdzn. zm.) w zw. z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 9 grudnia 2010r w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. z 2020r. poz.
249) oraz uchwaty nr X1V/123/2019 Rady Gminy Santok z dnia 30 wrzesnia 2019r. w sprawie
wyodrebnienia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku ze struktur Oérodka Pomocy
Spotecznej w Santoku oraz nadania statutu.

Zarzadza sie co nastepuje:
§1

Zatwierdza sie, po uprzednim uzgodnieniu z Wojewodg Lubuskim, Program dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku dla typu A, B i D, stanowigcy zatgcznik nr 1
do niniejszego zarzgdzenia.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierza sie Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Santoku.

&4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

WOIT SANTOK

f Lud iewski



PROGRAM DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W SANTOKU

TYP A

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku dziata na podstawie:

> Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r. (Dz. U. z 2023r. poz. 901 z pdzn. zm.)
Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz. U. 2022r., poz. 2123 z pézn.
zm.)

o Ustawy © semorzadzie grinmym 2 dria 08 marca 19907 (Dz. 10 20237, poz. 40 2 pdin. zm.)

> Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09 grudnia 2010r. w sprawie

Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. 2020r. poz. 249)

v

Ustawy o rachunkowosci z dnia 29 wrzesnia 1994r. (Dz.U. z 2023r. poz. 120 z p6zn. zm.)

> Ustawy o finansach publicznych z dnia 27 sierpnia 2009r. (Dz. U. z 2023r. poz. 1270 z pdzn. zm)

Y

Uchwaty nr XXVI/197/96 Rady Gminy Santok z dnia 25 pazdziernika 1996r. zmieniajgca uchwate w
sprawie utworzenia Osrodka Pomocy Spotecznej w Santoku

> Uchwata nr XIV/123/2019 Rady Gminy Santok z dnia 30 wrze$nia 2019r. w sprawie wyodrebnienia
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku ze struktur Osrodka Pomocy Spotecznej w

Santoku oraz nadania statutu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku jest placéwka wsparcia dla 21 oséb typu A, Bi D - dla
os6b przewlekle psychicznie chorych, dla osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng, dla oséb ze

spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Program dziatalnosci typu A obeimuje 2 osoby przewlelde psychicznie chore.,

Podstawowym zadaniem Domu na rzecz oséb przewlekle psychicznie chorych jest rozwijanie
i podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania
w 2yciu spofecznym, z zachowaniem zwigzkéw rodzinnych oraz poczucia wiezi z ludzmi

i srodowiskiem lokalnym, w warunkach bezpieczeristwa i akceptacji.



Cel ngodlny

Wspieranie uczestnikdow i ich rodzin, podniesienie stopnia funkcjonowania spofecznego, tworzenie

poczucia wiezi ze Srodowiskiem lokalnym.
Cele szczegdtowe

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych oraz umiejetnosci z zakresu samoobstugi, zaspokajania

podstawowych potrzeb zyciowych,

Y

Maksymalne rozwiniecie mocnych stron uczestnika,

\%

Zapewnienie mozliwosci dzielenia sie swoimi przezyciami i poszukiwania rozwigzan,

\%

Zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie w kontaktach interpersonalnych,

%

Aktywizowanie do zaje¢, rozwijania zainteresowan oraz tworzenie realizacji wtasnej ekspresji

tworczej poprzez udziat w réznych formach zajec terapeutycznych,

» Integracja spoteczna, zapewnienie osobom niepetnosprawnym intelektﬁalnie mozliwie petnego
uczestnictwa w  2yciu spotecznym  poprzez uczestnictwo w  2zyciu  kulturalnym
i spotecznym lokalnej spotecznosci,

» Srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie,

» Zmiana postrzegania i wizerunku osob przewlekle psychicznie chorych w srodowisku.

Zasady pracy w grupie
Zajecia prowadzone w grupie majg ogromne znaczenie na rozwdj umiejetnosci spotecznych
i komunikacyjnych. Praca w zespole pozwala na  wyksziaicenie poczucia  wspoinoty
i przynaleznosci do grupy. Osoby pracujgce w grupie majg szanse nauczenia sie nowego sposobu

rozwigzywania problemoéw.

Zasady pracy indywidualnej
W czasie zajec indywidualnych terapeuta jest narzedziem pracy. Na spotkaniu terapeuta koncentruje
sie na uczestniku, niesieniu pomocy i wsparcia podczas wspolnej pracy, rozmowy. Zadaniem terapeuty
jest stworzenie atmosfery bezpieczenstwa, wsparcia i zaufania.

W pacy z uczestnikiem kierujemy sie nastepujgcymi zasadami:

Zasada akceptacji — akceptujemy osobe taka jaka ona jest, obarczong trudnosciami,

o~ S s semm e v ks maere ot memme s ala fala JIE ! el oS0,
a wyrnagania dostosowuajermy to ich sif i

Zasada __pomocy- polegajaca na  aktywizacji sit  biologicznych,  usamodzielnienie

w przezwycigzaniu trudnosci wynikajacych z niepetnosprawnosci.

o



Zasada indywidualnosci- polegajgca na dostosowaniu roznych form treningdw samoobstugi

i treningdw umiejetnosci spotecznych, nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci

w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Placéwka zatrudnia kadre posiadajacg odpowiednie kwalifikacje. Zajecia prowadzone sg indywidualnie
i grupowo. Proces terapeutyczny dla asob przewlekle psychicznie chorych realizowany jest przez

zatrudniana kadre:

Kierownik-letat

Instruktor terapii zajeciowej — 2 etaty
Instruktor terapii- 1,5 etatu

Instruktor do spraw kulturalno- oswiatowych — 1 etat
Kierowca -0,25 etatu.
Inne, tj:

Psycholog — 6 godzin miesiecznie (w razie potrzeby ilos¢ godzin jest zwiekszana)
Fizjoterapeuta — 4 godziny miesiecznie (w razie potrzeby ilo$¢ godzin jest zwiekszana)

Liczba etatéw realizujgcych plan terapeutyczny dla typu A wynosi 0,43
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ZAKRES DZIALAN POSZCZEGOLNYCH PRACOWNI

W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W SANTOKU

Pracownia kulinarna - trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening
czystosci i porzadku — instruktor terapii Il

Sala wyposazona jest w meble kuchenne, kuchenke gazowa -elektryczng, garnki, naczynia,
loddwke , zmywarke, sprzet AGD. Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci z zakresu samodzielnego
radzenia sobie w gospodarstwie domowym: obstuga i dziatanie podstawowych sprzetéw AGD,
zasady bezpiecznego uzytkowania, zasady prawidtowego przechowywania zywnosci, nauke
samodzielnego sporzadzania positkéw, nauke porzgdkowania i sprzagtania po zakoriczonej
pracy.

Jadalnia- trening umiejeinosci prakiycznych- instrukior terapii Il

Sala wyposazona jest w stoty, krzesta, szafy. Uczestnicy uczg sie rozktadania akcesoriéw do
spozycia positku, kulturalnego spozywania positkéw, zasad uzywania sztuécéw.

Sala ogélna - trening spedzania czasu wolnego, trening umiejetnosci spofecznych i
interpersonalnych- instrukior terapii zajeciowej Il

Sala wyposazona jest w stoly, krzesta, szafe wnekowg, komode, kanape, 2 fotele masujace,
telewizor, ekran rozwijajgcy, wyodrebniong cze$¢ komputerowg (3 stanowisk
komputerowych). W Sali znajdujg sie rowniez gry planszowe i stolikowe. W ramach zajeé¢
uczestnicy uczg sie wspotpracy, podtrzymania i nawigzania rozmowy, kulturalnego
zachowania. Rozwijajg swoje zainteresowania poprzez czytanie (stuchanie jak terapeuta czyta)
gazet, ksigzek, ogladanie wybranych programdw telewizyjnych, filméw, seriali badZ granie
w gry planszowe.

Sala terapeutyczna — trening umiejetnosci praktycznych, trening spedzania czasu wolnego,
treningi umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych- instruktor terapii zajeciowej |
Pracownia wyposaiona w szafy, stoly, krzesta, komode, telewizor, maszyne do szycia.
narzedzia do stuzace do wykonania réznych prac manualnych, Uczestnik podejmuje prace

z wykorzystaniem réznorodnych technik rekodzieta, wyszywania, cerowania, szycia na
maszynie. Wydzielone miejsce do prac stolarskich. Podczas zaje¢ uczestnik nawigzuje dobry
kontakt z instruktorem, co pozytywnie wptywa na poprawe komunikacji i roztadowania
napiec¢. Uczestnik nabywa proste czynnosci uzyteczne w codziennym zyciu, nawigzuje kontakty
z pozostatymi osobami. Wszystkie formy pracy sa ustalane z uczestnikami, a terapeuta czuwa

nad doskonaleniem zdolnosci i rozwijaniem umiejetnosci.



5. Sala rehabilitacyjna -  instruktor ds. spraw  kulturalno-  oswiatowych
Sala wyposazona jest w platforme wibrujgca, rowery stacjonarne, bieznie, drazki, pitki, szafe.
Uczestnik zaje¢ podejmuje aktywnos¢ ruchowa, wykonuje proste ¢wiczenia pod nadzorem
terapeuty badz rehabilitanta. Poprzez udziat w zajeciach nastepuje stymulacja rozwoju
fizycznego dzieki wykonywaniu réznego rodzaju ¢wiczeri gimnastycznych z wykorzystaniem
sprzetu, poprawiajace i utrzymujace sprawnos¢ fizyczng, ¢wiczenia oddechowe, uspokajajace,
¢wiczenia zrecznosciowo — koordynacyjne.

6. Pokdj wyciszeni — trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw-
instruktor terapii zajeciowej |
Pomieszczenie wyposazone w kanape, kolumne wodng, zestaw $wiattowodow.
Pomieszczenie jest oddzielone od pozostatych sal. Uczestnik ma zapewniony spokdj i cisze,
poczucie bezpieczeristwa. W czasie rozméw indywidualnych uczestnik otrzymuje wsparcie,
uczy sie rozpoznawania swoich objawow choroby i radzenia sobie z nimi.

7. tazienka, toaleta - trening higieniczny, trening umiejetnosci praktycznych- instruktor terapii
v
Pomieszczenie wyposazone w toalety, prysznic, lustro, pralke, suszarke, zelazko, deska do
prasowania. W szafkach wiszacych znajduja sie takze przybory do higieny osobistej, suszarka
do wiosow, lokéwka. Uczestnicy uczg sie obstugi pralki, wieszania prania, sktadania
wypranych rzeczy. Bezpiecznego uzytkowania zelazka.

8. Toaleia przystosowana do poirzeb 0sdb z niepeinosprawnosciami ~ trening higieniczny,
trening umiejetnosci prakiycznych- instruktor terapii IV
Pomieszczenie wyposazone w toalete, umywalke, suszarke elektryczng, lustro, pétki.
Podopieczni uczg sie obstugi suszarki do ubran, sktadania prania, prawidtowej higieny

osobistej.

We wszystkich pracowniach realizowane sg programy terapeutyczne wedtug zatwierdzonych przez
kierownika Domu planéw miesiecznych. Plany te przygotowywane sg przez cztonkdw zespotu IPPWA.

Plany roczne uwzgledniajg zatozenia IPPWA tworzonych przez zespét wspierajgco- aktywizujacy.

Wykaz instruktoréw terapii zajeciowej, instrukiorow terapii oraz w S$DS odpowiedzialnych za
poszczegdlne treningi:

Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny— instruktor terapii zajeciowej ||

Trening higieny osobistej- instruktor terapii zajeciowe; |

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw — instruktor terapii zajeciowe;j |
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Trening budzetowy ~ instruktor terapii zajeciowej !l

Trening umiejetnosci praktycznych — instruktor terapii Il

Trening samoobstugi — instruktor terapii IV

Trening kulinarny — instruktor terapii Ill

Trening spedzania czasu wolnego — instruktor ds. kulturalno- oswiatowych
Trening ruchowy — instruktor ds. kulturalno- o$wiatowych

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych — instruktor terapii IV

Terapia zajeciowa:

Zajecia plastyczne — instruktor terapii zajeciowej Il

Zajecia z rekodzieta — instruktor terapii zajeciowej |

Zajecia stolarskie — instruktor terapii 1V

Zajecia komputerowe — instruktor ds. kulturalno- oswiatowych

Zajecia usprawniajgce fizycznie — ds. kulturalno- o$wiatowych
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PROGRAM DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W SANTOKU

TYPB

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku dziata na podstawie:

Ustawy o pomocy spotfecznej z dnia 12 marca 2004r. (Dz. U. z 2021r. poz.2268 z p6ézn. zm.)

»> Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz. U. 2022r., p0z.2123 z pdin.
zm.)

»  Ustawy o samorzadzie gminnym z dnia 08 marca 1990r (Dz. U 2023r., poz. 4Q z pdin. zm.)

> Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09 grudnia 2010r. w sprawie
Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. 2020r. poz. 249)

> Ustawy o rachunkowosci z dnia 29 wrzes$nia 1994r. (Dz.U. z 2023r. poz. 120 z p6in. zm.)

~ Ustawy o finansach publicznych z dnia 27 sierpnia 2009r. (Dz. U. 2 2023r. poz. 1270 z péin. zm.)

> Uchwaty nr XXVI/197/96 Rady Gminy Santok z dnia 25 paZzdziernika 1996r. zmieniajgca uchwate w
sprawie utworzenia Osrodka Pomocy Spotecznej w Santoku

> Uchwata nr XIV/123/2019 Rady Gminy Santok z dnia 30 wrze$nia 2019r w sprawie wyodrebnienia

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku ze struktur Osrodka Pomocy Spotecznej w

Santoku oraz nadania statutu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku jest placéwka wsparcia dla 21 oséb typu A,B i D - dla 0séb
przewlekle psychicznie chorych, dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, dia osdb ze spektrum

autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Program dziatalnosci typu B ohejmuje 11 0s6b niepeinosprawnych intelekiualnie

Podstawowym zadaniem Domu na rzecz oséb niepetnosprawnych intelektualnie jest zapobieganie
izolacji spotecznej, rozwijanie umiejetno$¢ niezbednych do zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych, radzenia sobie w sytuacjach zyciowych w najwyiszym z mozliwych pozioméw a takze

rozwoj sieci oparcia spotecznego we wspotpracy z rodzina i srodowiskiem lokalnym.
Cel ogdlny

Wspieranie uczestnikdw i ich rodzin, kompensowanie skutkéw niepetnosprawnosci, podniesienie

stopnia funkcjonowania spotecznego.



Cele szczegdiowe

» Ksztattowanie umiejetnosci spofecznych oraz umiejetnosci z zakresu samoobstugi,
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,

» Maksymalne rozwiniecie mocnych stron uczestnika,

> Zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie w kontaktach interpersonalnych,

» Aktywizowanie do zaje¢, rozwijania zainteresowari oraz tworzenie realizacji wtasnej ekspres;ji
tworczej poprzez udziat w réznych formach zajeé terapeutycznych,

> Integracja spoteczna, zapewnienie osobom niepetnosprawnym intelektualnie mozliwie
pefnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym poprzez uczestnictwo w zyciu kulturalnym
i spotecznym lokalnej spotecznosci,

» Srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie,

# Zmiana postrzegania i wizerunku oséb niepetnosprawnych intelektualnie w $rodowisku.

Zasady pracy w grupie
Zajecia prowadzone w grupie majg ogromne znaczenie na rozwdj umiejetnosci spotecznych
i komunikacyjnych. Praca w zespole pozwala na wyksztatcenie poczucia wspdlnoty
i przynaleznosci do grupy. Osoby pracujace w grupie majg szanse nauczenia sie nowego sposobu

rozwigzywania problemow.

Zasady pracy indywidualnej
W czasie zajec¢ indywidualnych terapeuta jest narzedziem pracy. Na spotkaniu terapeuta koncentruje
sie na uczestniku, niesieniu pomocy 1 wsparcia podczas wspoine] pracy, rozmowy. Zadaniem terapeuty
jest stworzenie atmosfery bezpieczenstwa, wsparcia i zaufania.

W pacy z uczestnikiem kierujemy sie nastepujgcymi zasadami:

Zasada akceptacji — akceptujemy osobe taka jaka ona jest, obarczona trudnosciami,

a wymagania dostosowujemy do ich sit i mozliwosci.

Zasada  pomocy- polegajgca na  aktywizacji st biologicznych,  usamodzielnienie

W przezwyciezaniu trudnosci wynikajgcych z niepetnosprawnosci.

Zasada _indywidualnosci- polegajgca na dostosowaniu réznych form treningdw samoobstugi

i treningdw umiejetnosci spotecznych, nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci

w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

[\



Placowka zatrudnia kadre posiadajaca odpowiednie kwalifikacje. Zajecia prowadzone sg indywidualnie
i grupowo. Proces terapeutyczny dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie realizowany jest przez

zatrudniana kadre:

Kierownik-letat

Instruktaor terapii zajeciowej — 2 etaty
Instruktor terapii — 2,5 etatu

Instruktor do spraw kulturalno- o$wiatowych — 1 etat

Kierowca —0,25 etatu.

Inne, tj:

Psycholog — 6 godzin miesiecznie (w razie potrzeby ilo$¢ godzin jest zwiekszana)

Fizjoterapeuta — 4 godziny miesiecznie (w razie potrzeby ilo$¢ godzin jest zwiekszana)

Liczba etatow realizujgcych plan terapeutyczny dla typu B wynosi 2,2

(95
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ZAKRES DZIALAN POSZCZEGOLNYCH PRACOWNI
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W SANTOKU

Pracownia kulinarna - trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening
czystosci i porzadku — instrukior terapii Il

Sala wyposazona jest w meble kuchenne, kuchenke gazowa -elektryczng, garnki, naczynia,
lodowke , zmywarke, sprzet AGD. Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci z zakresu samodzielnego
radzenia sobie w gospodarstwie domowym: obstuga i dziatanie podstawowych sprzetéw AGD,
zasady bezpiecznego uzytkowania, zasady prawidtowego przechowywania zywnosci, nauke
samodzielnego sporzadzania positkdw, nauke porzgdkowania i sprzatania po zakoriczonej
pracy.

Jadalnia- irening umiejetnosci praktycznych- instrukior terapii il

Sala wyposazona jest w stoty, krzesta, szafy. Uczestnicy uczg sie rozktadania akcesoriéow do
spozycia positku, kulturalnego spozywania positkéw, zasad uzywania sztuécow.

Sala ogdlna - trening spedzania czasu wolnego, trening umiejetnosci spotecznych i
interpersonalnych- instruktor terapii zajeciowej Il

Sala wyposazona jest w stoty, krzesta, szafe wnekowg, komode, kanape, 2 fotele masujgce,
telewizor, ekran rozwijajacy, wyodrebniong czes¢ komputerowg (3 stanowisk
komputerowych). W Sali znajdujg sie réwniez gry planszowe i stolikowe. W ramach zaje¢
uczestnicy ucza sie wspotpracy, podtrzymania i nawigzania rozmowy, kulturalnego
zachowania. Rozwijajg swoje zainteresowania poprzez czytanie (stuchanie jak terapeuta czyta)
gazet, ksiazek, ogladanie wybranych programow telewizyjnych, filmow, seriali bgdZ granie
w gry planszowe.

Sala terapeutyczna — trening umiejetnosci praktycznych, trening spedzania czasu wolnego,
treningi umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych- instruktor terapii zajeciowej |
Pracownia wyposazona w szafy, stoty, krzesta, komode, telewizor, maszyne do szycia.
narzedzia do stuzace do wykonania réznych prac manualnych, Uczestnik podejmuje prace

z wykorzystaniem roéznorodnych technik rekodzieta, wyszywania, cerowania, szycia na
maszynie. Wydzielone miejsce do prac stolarskich. Podczas zaje¢ uczestnik nawigzuje dobry
kontakt z instruktorem, co pozytywnie wptywa na poprawe komunikacji i roztadowania
napied. Uczastnik nabywa praste czynnadcai uzyteczne w codziennym zyciu, nawigzuje kontakty
z pozostatymi osobami. Wszystkie formy pracy sg ustalane z uczestnikami, a terapeuta czuwa

nad doskonaleniem zdolnosci i rozwijaniem umiejetnosci.



<o

Sala rehabilitacyjna -~  instruktor ds. spraw  kulturalno-  o$wiatowych
Sala wyposazona jest w platforme wibrujaca, rowery stacjonarne, bieznie, drazki, pitki, szafe.
Uczestnik zaje¢ podejmuje aktywno$¢ ruchowg, wykonuje proste ¢wiczenia pod nadzorem
terapeuty badZ rehabilitanta. Poprzez udziat w zajeciach nastepuje stymulacja rozwoju
fizycznego dzieki wykonywaniu réznego rodzaju ¢wiczer gimnastycznych z wykorzystaniem
sprzetu, poprawiajgce i utrzymujgce sprawnosc fizyczng, ¢wiczenia oddechowe, uspokajajace,
¢wiczenia zrecznosciowo — koordynacyjne.

Pokéj wyciszeni — trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw-
instruktor terapii zajeciowej |

Pomieszczenie wyposazone w kanape, kolumne wodng, zestaw $wiattowoddw.
Pomieszczenie jest oddzielone od pozostatych sal. Uczestnik ma zapewniony spokdj i cisze,
poczucie bezpieczeristwa. W czasie rozmoéw indywidualnych uczestnik otrzymuje wsparcie,
uczy sie rozpoznawania swoich objawow choroby i radzenia sobie z nimi.

tazienka, toaleta — trening higieniczny, trening umiejetnosci praktycznych- instruktor terapii
1Y

Pomieszczenie wyposazone w toalety, prysznic, lustro, pralke, suszarke, zelazko, deska do
prasowania. W szafkach wiszacych znajdujg sie takze przybory do higieny osobistej, suszarka
do wtoséw, lokdwka. Uczestnicy uczg sie obstugi pralki, wieszania prania, sktadania
wypranych rzeczy. Bezpiecznego uzytkowania zelazka.

Toaleta przysiosowana do poirzeb 0séb z niepeinosprawnosciami — trening higieniczny,
trening umiejetnosci prakiycznych- instrukior terapii IV

Pomieszczenie wyposazone w toalete, umywalke, suszarke elektryczna, lustro, potki.
Podopieczni uczg si¢ obstugi suszarki do ubran, sktadania prania, prawidtowej higieny

osobiste;j.

We wszystkich pracowniach realizowane sg programy terapeutyczne wedtug zatwierdzonych przez
kierownika Domu planéw miesiecznych. Plany te przygotowywane sg przez cztonkdéw zespotu IPPWA.

Plany roczne uwzgledniaja zatozenia IPPWA tworzonych przez zespdt wspierajgco- aktywizujgcy.

Wykaz instruktoréw terapii zajeciowej, instrukiorow terapii oraz w $DS odpowiedzialnych za
poszczegdlne treningi:

Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny- instruktor terapii zajeciowej |1

Trening higieny osobistej- instruktor terapii zajeciowe;j |

Trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw — instruktor terapii zajeciowe;j |
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Trening budzetowy — instruktor terapii zajeciowe;j lI

Trening umiejetnosci praktycznych — instruktor terapii Il

Trening samoobstugi — instruktor terapii 1V

Trening kulinarny — instruktor terapii il

Trening spedzania czasu wolnego —instruktor ds. kulturalno- oswiatowych
Trening ruchowy — instruktor ds. kulturalno- o$wiatowych

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych — instruktor terapii IV

Terapia zajeciowa:

Zajecia plastyczne — instruktor terapii zajeciowej Il

Zajecia z rekodzieta — instruktor terapii zajeciowe;j |

Zajecia stolarskie — instruktor terapii IV

Zajecia komputerowe — instruktor ds. kulturalno- oswiatowych

Zajecia usprawniajgce fizycznie — ds. kulturalno- oswiatowych

Podpis kierownit(a Podpisy zespotu

instruktor terapii zajeciowej |
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PROGRAM DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W SANTOKU

TYP D

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku dziata na podstawie:

»> Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r. (Dz. U. z 2021r. poz. 2268 z pézn zm.)

» Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz. U. 2022r., p0z.2123 z pdin.
zm)

# Ustawy o samorzadzie gminnym z dnia 08 marca 1990r (Dz. U 2023r., poz. 40 z pdin. zm)

> Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09 grudnia 2010r. w sprawie
$rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. 2020r. poz. 249)

> Ustawy o rachunkowosci z dnia 29 wrzesnia 1994r. (Dz.U. z 2023r. poz. 120 z pdzn. zm.)
Ustawy o finansach publicznych z dnia 27 sierpnia 2009r. (Dz. U. z 2023r. poz. 1270 z pdzn. zm.)

> Uchwaty nr XXVI/197/96 Rady Gminy Santok z dnia 25 pazdziernika 1996r. zmieniajaca uchwate w
sprawie utworzenia O$rodka Pomocy Spotecznej

> Uchwata nr X1V/123/2019 Rady Gminy Santok z dnia 30 wrzesnia 2019r. w sprawie wyodrebnienia
Srodowiskowego domu Samopomocy w Santoku ze struktur Oérodka Pomocy Spotecznej oraz

nadania statutu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku jest placéwka wsparcia dla 21 0séb typu A, Bi D -dla
os6b przewlekle psychicznie chorych, dla 0séb z niepetnosprawnosciag intelektualng, dla oséb ze

spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Program dziatalno$ci typu D obejmuje 7 oséb ze spekirum autyzmu i niepetnosprawnosciami
sprzgzonymi (w tym 2 osoly ze spekirum aulyzmu i 5 z niepetnosprawnoscig sprzezona)

Podstawowym zadaniem Domu na rzecz oséb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnoséciami
sprzgzonymi jest zapobieganie izolacji spotecznej, rozwijanie umiejetno$¢ niezbednych do
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, radzenia sobie w sytuacjach zyciowych w najwyzszym
z mozliwych poziomow a takze rozwdj sieci oparcia spotecznego we wspétpracy z rodzina

i sSrodowiskiem lokalnym.
Cel ogdlny

Wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz podniesienie stopnia funkcjonowania spotecznego.



Cele szczegdiowe

# Ksztattowanie umiejetnosci spofecznych oraz umiejetnosci z zakresu samoobstugi,

zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,

v

Maksymalne rozwiniecie mocnych stron uczestnika,

\%

Zwigkszenie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie w kontaktach interpersonalnych,

v

Aktywizowanie do zajeé, rozwijania zainteresowar oraz tworzenie realizacji wtasnej ekspresji
tworczej,
Integracja spotfeczna,

Srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie,

Y VYV V

Zmiana postrzegania i wizerunku oséb niepetnosprawnych w érodowisku.

Zasacly pracy w grupie

Zajecia prowadzone w grupie majg ogromne znaczenie na rozwdj umiejetnosci spotecznych
i komunikacyjnych. Praca w zespole pozwala na wyksztatcenie poczucia wspdlnoty
i przynaleznodci do grupy. Osoby pracujgce w grupie majg szanse nauczenia sie howego sposobu

rozwigzywania problemow.
Zasady pracy indywidualnej

W czasie zajgc indywidualnych terapeuta jest narzedziem pracy. Na spotkaniu terapeuta koncentruje
sig na uczestniku, niesieniu pomocy i wsparcia podczas wspdlnej pracy, rozmowy. Zadaniem terapeuty
jest stworzenie atmosfery bezpieczeristwa, wsparcia i zaufania. W pracy z uczestnikiem kierujemy sie

nastepujgcymi zasadami:

Zasada akceptacji — akceptujemy osobe taka jaka ona jest, obarczong trudnoéciami, a wymagania

dostosowujemy do ich sit i mozliwosci.

Zasada pomocy- polegajgca na aktywizacji sit biologicznych, usamodzielnienie w przezwyciezaniu

trudnosci wynikajgcych z niepetnosprawnosci.

Zasada indywidualnosci- polegajgca na dostosowaniu réinych form treningdw samoobstugi
i treningéw umiejetnosci spofecznych, nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnodci

w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Placowka zatrudnia kadre posiadajgca odpowiednie kwalifikacje. Zajecia prowadzone sg
indywidualnie i grupowo. Proces terapeutyczny dla oséb ze spektrum autyzmu i

niepetnosprawnosciami sprzezonymi realizowany jest przez zatrudniana kadre:



Kierownik-1 etat

Instruktor terapii zajeciowej — 2 etaty
Instruktor terapii — 2,5 etatu

Instruktor do spraw kulturalno- oéwiatowych — 1 etat
Kierowca -0,25 etatu.
Inni, tj: Psycholog — 6 godzin miesiecznie (w razie potrzeby ilo$é godzin jest zwiekszona)

Fizjoterapeuta — 4 godziny miesiecznie (w razie potrzeby ilo$¢ godzin jest zwiekszona).

Liczba etatow realizujacych plan terapeutyczny dla typu D wynosi 2,33



ZAKRES DZIALAN POSZCZEGOLNYCH PRACOWNI

W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W SANTOKU

Pracownia kulinarna - trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening
czysiodci | porzgdku — instrukior terapii Hl

Sala wyposazona jest w meble kuchenne, kuchenke gazowa -elektryczng, garnki, naczynia,
lodéwke , zmywarke, sprzet AGD. Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci z zakresu samodzielnego
radzenia sobie w gospodarstwie domowym: obstuga i dziatanie podstawowych sprzetéw AGD,
zasady bezpiecznego uzytkowania, zasady prawidtowego przechowywania zywnosci, nauke
samodzielnego sporzgdzania positkow, nauke porzadkowania i sprzatania po zakoriczonej
pracy.

Jadalnia- trening umiejetnosci praktycznych- instruktor terapii Il

Sala wyposazona jest w stoty, krzesta, szafy. Uczestnicy uczg sie rozktadania akcesoriéw do
spozycia positku, kulturalnego spozywania positkdw, zasad uzywania sztuccéw.

Sala ogdélna - irening spedzania czasu wolnego, trening umiejeinosci spotecznych i
interpersonalnych- instruktor terapii zajeciowej Il

Sala wyposazona jest w stoty, krzesta, szafe wnekowg, komode, kanape, 2 fotele masujace,
telewizor, ekran rozwijajacy, wyodrebniong cze$¢ komputerowg (3 stanowisk
komputerowych). W Sali znajdujg sie réwniez gry planszowe i stolikowe. W ramach zaje¢
uczestnicy uczg sie wspotpracy, podtrzymania i nawigzania rozmowy, kulturalnego
zachowania. Rozwijajg swoje zainteresowania poprzez czytanie (stuchanie jak terapeuta czyta)
gazet, ksigzek, oglgdanie wybranych programoéw telewizyjnych, filmow, seriali badz granie
w gry planszowe.

Sala terapeutyczna — trening umiejetnosci prakiycznych, trening spedzania czasu wolnego,
treningi umiejeinosci spotecznych i interpersonalnych- insirultor terapii zajeciowej |
Pracownia wyposazona w szafy, stoty, krzesta, komode, telewizor, maszyne do szycia.
narzedzia do stuzace do wykonania réznych prac manualnych, Uczestnik podejmuje prace

z wykorzystaniem roznorodnych technik rekodzieta, wyszywania, cerowania, szycia na
maszynie. Wydzielone miejsce do prac stolarskich. Podczas zaje¢ uczestnik nawigzuje dobry
kontakt z instruktorem, co pozytywnie wptywa na poprawe komunikacji i roztadowania
napieé. Uczestnik nabywa proste czynnosci uzyteczne w codziennym zyciu, nawigzuje kontakty
z pozostatymi osobami. Wszystkie formy pracy sa ustalane z uczestnikami, a terapeuta czuwa

nad doskonaleniem zdolnosci i rozwijaniem umiejetnosci.

4



5. Sala rehabilitacyjna -  instruktor  ds. spraw  kuliuralno-  oswiatowych
Sala wyposazona jest w platforme wibrujaca, rowery stacjonarne, bieznie, drazki, pitki, szafe.
Uczestnik zaje¢ podejmuje aktywnos¢ ruchows, wykonuje proste ¢wiczenia pod nadzorem
terapeuty badZ rehabilitanta. Poprzez udziat w zajeciach nastepuje stymulacja rozwoju
fizycznego dzigki wykonywaniu réinego rodzaju ¢wiczen gimnastycznych z wykorzystaniem
sprzetu, poprawiajgce i utrzymujace sprawnosc fizyczng, ¢wiczenia oddechowe, uspokajajace,
¢wiczenia zrecznosciowo — koordynacyjne.

6. Pokdj wyciszeni — trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw-
instruktor terapii zajeciowe;j |
Pomieszczenie wyposazone w kanape, kolumne wodng, zestaw $wiatfowoddw.
Pomieszczenie jest oddzielone od pozostatych sal. Uczestnik ma zapewniony spokdj i cisze,
poczucie bezpieczeristwa. W czasie rozméw indywidualnych uczestnik otrzymuje wsparcie,
uczy sie rozpoznawania swoich objawdw choroby i radzenia sobie z nimi.

7. tazienka, toaleta - trening higieniczny, trening umiejetnosci praktycznych- instruktor terapii
v
Pomieszczenie wyposazone w toalety, prysznic, lustro, pralke, suszarke, zelazko, deska do
prasowania. W szafkach wiszacych znajdujg sie takze przybory do higieny osobistej, suszarka
do wlosdw, lokéwka. Uczestnicy uczg sie obstugi pralki, wieszania prania, sktadania
wypranych rzeczy. Bezpiecznego uzytkowania zelazka.

8. Toaleta przystosowana do potrzeb oséb z niepeinosprawnosciami — trening higieniczny,
trening umiejetnosci praktycznych- instruktor terapii IV
Pomieszczenie wyposazone w toalete, umywalke, suszarke elektryczng, lustro, potki.
Podopieczni uczg sig obstugi suszarki do ubran, sktadania prania, prawidiowej higieny

osobistej.

We wszystkich pracowniach realizowane sg programy terapeutyczne wedtug zatwierdzonych przez
kierownika Domu planéw miesiecznych. Plany te przygotowywane sa przez cztonkéw zespotu IPPWA.

Plany roczne uwzgledniajg zatozenia IPPWA tworzonych przez zespét wspierajaco- aktywizujacy.

Wykaz instruktoréw terapii zajeciowej, instruktoréw terapii oraz w $DS odpowiedzialnych za
poszczegolne treningi:

Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny— instruktor terapii zajeciowej I

Trening higieny osobistej- instruktor terapii zajeciowe;j |

Trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw — instruktor terapii zajeciowej |
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Trening budzetowy — instruktor terapii zajeciowej Il

Trening umiejetnosci praktycznych — instruktor terapii

Trening samoobstugi — instruktor terapii IV

Trening kulinarny — instruktor terapii |l

Trening spedzania czasu wolnego — instruktor ds. kulturalno- oswiatowych
Trening ruchowy — instruktor ds. kulturalno- oswiatowych

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych — instruktor terapii IV

Terapia zajeciowa:

Zajecia plastyczne —instruktor terapii zajeciowej ||

Zajecia z rekodzieta — instruktor terapii zajeciowe;j |

Zajecia stolarskie — instruktor terapii 1V

Zajecia komputerowe — instruktor ds. kulturalno- o$wiatowych

Zajecia usprawniajgce fizycznie — ds. kulturalno- o$wiatowych

Podpis kierownika Podpisy zespotu

instruktor terapii zajeciowej |
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