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Os$rodek Pomocy Spotecznej w Santoku przeklada sprawozdanie roczne z realizacji
Gminnego Programu  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2022 - 2025

za 2023 1.







Sprawozdanie roczne z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2022 - 2025

za 2023 r.

Santok, marzec 2024 r.



WPROWADZENIE

Podstawe prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych w Polsce stanowi ustawa
o przeciwdzialaniu alkoholizmowi, a probleméw zwigzanych z narkomania — ustawa o
przeciwdziataniu narkomanii. Ustawy te okre$laja kierunki polityki pafistwa wobec alkoholu
1 narkotykéw. Kompleksowo reguluja zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, wskazuja zadania z tego zakresu
oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢, w tym samorzad wojewédztwa i samorzad
gminy, okreslaja réwniez zrédla finansowania tych zadaf. Polski system profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii oparty jest na trzech
roznych poziomach administracji rzadowej, samorzadéw wojewodzkich oraz samorzadéw
gminnych. Na kazdym poziomie realizowany jest na podstawie wzajemnie komplementarnych
programdw: narodowego programu zdrowia i odpowiednio: wojewddzkich programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, gminnych programéw profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz wojewddzkich programéw przeciwdziatania
narkomanii i gminnych programéw przeciwdzialania narkomanii. Na realizacje wojewédzkich
1 gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii wykorzystywane sa m.in. dochody z oplat za wydane zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Program okresla sposob realizacji zadan wtasnych gminy wynikajacych z art. 4" ust. 1
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 . poz.
2151), jak rowniez uwzglednia zawarte w zapisie art. 12 ust. 7 dziatania w zakresie ograniczania
dostgpnosci alkoholu, w tym dotyczace maksymalnej liczby zezwolen, usytuowania miejsc
sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych oraz ograniczenia godzin sprzedazy
nocnej napojéw alkoholowych.

Zgodnie z brzmieniem art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023, poz. 1718) uchwalone przed dniem 1
stycznia 2022 r. (1) gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, o
ktérym mowa w art. 41 ust. 2 ustawy zmienianej w art. 2, tj. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz (2) gminny program
przeciwdziatania narkomanii, o ktérym mowa w art. 10 ust. 2 ustawy zmienianej w art. 4, tj.
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii w brzmieniu dotychczasowym
zachowujg moc do dnia uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problem6w alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na podstawie art. 41 ust. 2 ustawy,
w brzmieniu nadanym niniejszg ustawa, nie dhuzej jednak niz do dnia 31 marca 2022 r. i sa
finansowane na dotychczasowych zasadach. W zwiazku z powyzszym dnia 30 marca 2022 r.

radni Gminy Santok uchwalili nowy Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw



Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2022 — 2025
(Uchwata NR X1./392/2022).

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Santok, a w szczeg6lnosci do
0s0b z grup ryzyka, uzaleznionych i ich rodzin, 0séb fizycznych, prawnych i podmiotéw nie
posiadajacych osobowos$ci prawnej, realizujacych zadania w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw o szerokim spectrum uzaleznien. Dzialania wynikajace z programu
przeciwdzialania tworza system pomocy dla wielu grup odbiorcéw na réznych etapach
zagrozenia problemami uzaleznien, a ujgte zadania byly prowadzone m.in. przez jednostki
organizacyjne gminy, organizacje pozarzgdowe, instytucje o$wiatowe.

Program stanowi czg$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Gminie Santok na lata 2021-2025 w zakresie polityki spolecznej, ktéra uwzglednia réwniez
obszar zagadnien dotyczacych szeroko rozumianego przeciwdzialania uzaleznieniom.
Budowanie spojnej strategii przeciwdziatania problemowi uzaleznienia od alkoholu opiera sie
na systemowym i konsekwentnym wdrazaniu dziatan stuzacych poprawie stanu wiedzy, edukacji
i zdrowia mieszkancow naszej Gminy. Program w swych zalozeniach jest zbiezny
z Gminnym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie dla Gminy Santok na lata 2021- 2025. W kontekscie brzmienia art. 4!, planujac
dziatania w ramach Gminnego Programu, nalezato jednoczesnie uwzgledniaé zadania wskazane
do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2022 — 2025
byt Osrodek Pomocy Spolecznej w Santoku. Program jest uchwalany przez Rade Gminy.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2022 — 2025 jest programem

otwartym, do ktérego mozna wnosié¢ zmiany.

CELE PROGRAMU

Nadrzednym celem Programu jest kreowanie i propagowanie modelu trzezwego stylu zycia,
umozliwienie $wiadomego wyboru trzezwego zycia przez dzieci, miodziez i dorostych,
przerwanie procesu degradacji osob uzaleznionych i ich rodzin oraz zagrozonych uzaleznieniem
od alkoholu i innych uzywek. Cele programu sg realizowane w poszczeg6lnych obszarach:
- profilaktyki uniwersalnej: adresowanej do wszystkich mieszkancéw Gminy Santok (dzieci,
mlodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;
- profilaktyki selektywnej: adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia

probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;



- profilaktyki wskazujacej: adresowanej do grup lub 0sob, ktére demonstrujg wezesne symptomy
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spelniajg kryteriow

diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkdd,;

Cel strategiczny wynika z przyjetych celow szczegdlowych. Dla ich okreslenia, w
niniejszym programie wykorzystano zapisy Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 —
2025, przyjetego Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 1. poz. 642 t.j.):

L. Cel glowny: Dziatania informacyjne i edukacja zdrowotna

Cele szczegotowe:

a) Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych
ze spozywania alkoholu oraz palenia wyrobow tytoniowych, uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych.

b) Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem alkoholowym.
¢) Upowszechnianie informacji, na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, pomocowych
1 placowek leczenia dla 0sdb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkéw

odurzajacych, substancji psychotropowych, oraz ich rodzin.

II. Cel gitéwny: Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z
zakresu profilaktyki uzaleznien

Cele szczegotowe:

a) Promowanie i wspieranie podnoszenia kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii, a takze
uzaleznien behawioralnych, wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

b) Podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie skutecznych
oddzialywan profilaktycznych oraz udzielajagcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem

alkoholowym oraz wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania $rodkéw odurzajacych.

III.  Cel gléwny: Profilaktyka uniwersalna prowadzona w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przemocy w rodzinie, uzywania $rodkéw odurzajacych oraz

uzaleznieni behawioralnych skierowane do dzieci, miodziezy, dorostych 1 senioréw



Cele szczegdtowe:

a) Upowszechnianie i wdrazanie programéw profilaktycznych w zakresie profilaktyki
uniwersalnej, ktére biorac pod uwage wspélne czynniki ryzyka probleméw alkoholowych,
uzywania substancji psychotropowych i innych zachowan ryzykownych, w szczegélnosci
zalecanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, wspieraja prawidtowy r0ZWoj dzieci i mtodziezy.
b) Upowszechnianie oraz wdrazanie programéw rozwijajacych kompetencje wychowawcze
rodzicéw i wychowawcow, sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci
1 mtodziezy.

¢) Wzmacnianie oferty pomocy psychologicznej, opiekunczej dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych oraz doradcy rodzinnego.

d) Upowszechnianie programéw profilaktycznych w zakresie probleméw alkoholowych wéréd

dorostych.

IV. Cel gléwny: Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna osob
uzaleznionych oraz ich bliskich

Cele szczegotowe:

a) Wspieranie dziatalnos$ci srodowisk abstynenckich,

b) Zapewnienie udzialu w programach z zakresu profilaktyki uniwersalnej dla cztonkéw rodzin z
problemem alkoholowym oraz doznajacym przemocy w rodzinie,
¢) Podejmowanie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie.

Wyzej wymienione cele s3 wykonywane poprzez realizacj¢ =zadan, wskazanych
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawie o

przeciwdziataniu narkomanii.
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ZAKEADANE REZULTATY REALIZACJI PROGRAMU

1. Podniesienie $wiadomosci mieszkancéw gminy wobec skutkéw naduzywania alkoholu
oraz w zakresie uzaleznien.

2. Zwigkszanie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczaniem
alkoholizmu na terenie gminy.

3. Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym od
alkoholu.

4. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, wynikajacych z uzaleznienia i

wspoétuzaleznienia.

GRUPY DOCELOWE
Oferta Programu skierowana jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Santok, w
szczegblnosci do wybranych grup osob uzaleznionych, badz zagrozonych uzaleznieniami, ich
rodzin, osob dotknietych przemoca w rodzinie, jak rowniez dzieci i mtodziezy, osob starszych
i niepelnosprawnych. Adresaci Programu sg zréznicowani ze wzgledu na rodzaje profilaktyki,

jakie sg stosowane do konkretnej grupy odbiorcow.

ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Programie sa $rodki finansowe z budzetu
gminy Santok, stanowigce dochody z tytutu optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojoéw
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 18 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Dochody te stanowig dochdd gminy, ktéry w catosci jest przekazywany na realizacje

programu i zgodnie z art. 18 w/w ustawy srodki te nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.
Ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z promocjg
prozdrowotnych wyboréw konsumentow, ktéra weszla w zycie w dniu 1 stycznia 2021 r.,
wprowadzita do ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
przepisy dotyczace oplaty od sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml, czyli tzw. malpek.
Optaty wnoszone za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o
ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml stanowig w wysokosci: (1) 50% dochod
gmin, na terenie ktorych jest prowadzona sprzedaz napojéw alkoholowych, (2) 50% przychéd
Narodowego Funduszu Zdrowia. L.aczna wysokos$é srodkow finansowych z tytutu oplat od

sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach i jednostkach o ilosci nominalnej napoju
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nieprzekraczajacej 300 zt w 2023 roku wyniosty 68.218,93 zt. Srodki, o ktérych mowa
przeznacza si¢ na realizacj¢ koordynowanej przez Osrodek Pomocy Spolecznej lokalnej
migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
Wplywy z uzyskanych przez gming z tytulu rocznych optat za korzystanie z zezwolef na
sprzedaz napojow alkoholowych, oraz zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydanych
przedsigbiorcom, ktérych dziatalno$é polega na dostarczaniu zywnosci na imprezy zamknicte
organizowane w czasie i miejscu wyznaczonym przez klienta, w oparciu o zawarta z nim
umowg, a takze jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w roku
sprawozdawczym 2023 —226.093,13 zt.
Realizacja wydatkow w 2023 r.:
1. Zwalczanie narkomanii — wykonanie 14.893,48 zt (59,57%)
2. Przeciwdziatanie alkoholizmowi 259.640,90 zt (87,52%)
Z tacznej kwoty paragraf 851 Ochrona zdrowia wydatkowano 85,35%

GMINNA KOMISJA DS. PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SANTOKU

Zarzagdzeniem LXXIV/2021 w sprawie zmiany Zarzadzenia nr LVIII/2020 z dnia 14
sierpnia 2020 r. w sprawie powotania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz ustalenia regulaminu jej dziatania zostala powotana komisja, w
sklad ktérej wchodza (1) Mariusz Spiewanek — Przewodniczacy, (2) Anita Lukowiak — Zastepca
Przewodniczacego, (3) Jolanta Ciechorowska — Sekretarz, (4) Kamila Branicka- cztonek, (5)
Krystyna Rajczyk- cztonek, (6) Stanistaw Winckiewicz- czionek i (7) mib. aspirant Anna
Tomaszewska — czlonek.

Celem dziatah Komisji jest inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, integracja spolecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego.

W 2023 r. odbylo si¢ 16 posiedzen, gdzie podejmowano czynnosci zmierzajace do
orzeczenia 0 zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu wobec o0sGb
uzaleznionych od alkoholu, w tym:

a) przyjeto 4 wnioskow,

b) zaproszono 7 oséb,

¢) wystgpiono do policji o przeprowadzenie 6 wywiadéw srodowiskowych
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d) skierowano na badanie przez biegtych 0 0séb,
e) skierowano 1 wnioski do sadu,

f) zaopiniowano 4 wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Z osobami zgtoszonymi przeprowadzono rozmowy interwencyjno-motywujace oraz pogadanki
na temat szkodliwosci spozywania napojéw alkoholowych i zagrozef zwigzanych z nadmiernym
spozywaniem alkoholu. Analizujac liczbg 0séb zgloszonych do Komisji nalezy pamietaéd, ze
ustawowg procedurg objete sg nie tylko osoby zgloszone w danym roku kalendarzowym.
Podejmuje si¢ bowiem dziatania skierowane do wszystkich os6b zarejestrowanych jako osoby
naduzywajace alkoholu. Sa to sprawy, ktérych prowadzenie ze wzgledu na specyfike choroby
alkoholowej (nawroty, niekonsekwencja, mechanizmy obronne, a zwlaszcza mechanizm
zaprzeczen jest rozcignigte w czasie, wstrzymywane i odnawiane. Nie majac jednak
odpowiedniej motywacji z czasem znoéw ,siega do kieliszka", co skutkuje wznowieniem

postepowania.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE W SANTOKU

Po interwencjach policji sporzadzane sg sprawcom przemocy Niebieskie Karty, ktore
trafiajg do Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
a w przypadku ujawnienia probleméw z naduzywaniem alkoholu - do Gminnej Komisji
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Santoku Komisja zapoznaje si¢ z
dokumentacja dotyczgcg rodziny, przeprowadza rozmowe z rodzing sprawcy przemocy
naduzywajacym alkoholu i zaprasza czlonk6éw rodziny i sprawcow na spotkanie i motywuje do
zaprzestania naduzywania alkoholu oraz kieruje do odpowiednich punktéw pomagajacych w
terapii uzaleznien. W przypadku braku wspélpracy oraz widocznego braku poprawy
ze strony wezwanego Komisja sklada wniosek do Sadu Rejonowego w Gorzowie Wlkp. celem
wydania wniosku o0 orzeczenie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu
w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu. Sad po rozpatrzeniu wniosku przeprowadza
ze skierowang osobg specjalistyczne badania przez biegtych sadowych odnosnie uzaleznienia
(potwierdzajgce ewentualne uzaleznienie) i motywuje do podjecia leczenia odwykowego.
W razie odmowy podjgcia leczenia odwykowego Sad Rejonowy wydaje postanowienie celem
zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.

W 2023 roku odbyto si¢ 5 posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego oraz powotano 23
grupy robocze/grupy diagnostyczno-pomocowe, odbyly si¢ 43 spotkania tych grup. Pracownicy
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socjalni wraz z dzielnicowymi prowadzili dodatkowo monitoring indywidualny w

poszczegblnych rodzinach.

REALIZACJA PROCEDURY NIEBIESKIEJ KARTY W GMINIE SANTOK W 2023 R.

1. ilo$¢ Niebieskich Kart prowadzonych - 25

2. 1ilos¢ Niebieskich Kart zakonczonych - 16

3. ilos¢ Niebieskich Kart kontynuowanych z 2022 r. - 6

W 2023 r. wszezgto 19 procedur Niebieskie Karty, z ubiegtego roku kontynuowano 6
procedur. Catkowita liczba 0s6b w rodzinach objetych dziataniami w ramach procedury NK to
78. Objetych procedurg NK wskazanych jako osoby stosujace przemoc bylo 27, w tym 3 kobiety
a reszta to mezczyzni. Wobec tych rodzin nastgpujgce dziatania: diagnozowano sytuacije i
potrzeby 0sob, udzielano kompleksowych informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy, w
szezegolnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, $wiadczono prace socjalna,
W tym pracownicy socjalni i dzielnicowi odbywali cykliczne wizyty w $rodowisku monitorujace
sytuacj¢ rodziny. Wobec 0séb podejrzanych o stosowanie przemocy podejmowano nastepujace
dzialania: informowano o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy domowej,
przeprowadzono rozmowy wspierajace, naklaniano do poradnictwa psychologicznego,
zglaszano do Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

przeprowadzano cykliczne wizyty w §rodowisku monitorujace sytuacje rodziny.

RYNEK ALKOHOLOWY
1.Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na dzien 31 grudnia 2023 r. na terenie
Gminy Santok — 25, w tym:

a) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 20,

b) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 5
2. Liczba uchwalonych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych -150 (zgodnie z Uchwata
Nr XLVIII/385/18 Rady Gminy Santok z dnia 06 wrze$nia 2018 r.)
3. Liczba zezwolen wydanych (udzielonych) przedsigbiorcom poza miejscem sprzedazy (sklepy)
— 56, w tym:

a) do 4,5% alkoholu (w tym piwo) — 18,

b) od 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 20,

c) powyzej alkoholu 18% - 18.
4. Liczba zezwolen wydanych (udzielonych) przedsiebiorcom w miejscu sprzedazy (lokale

gastronomiczne) — 13, w tym:

18



a) do 4,5% alkoholu (w tym piwo) — 3,
b) od 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 5,
c) powyzej alkoholu 18% - 3.

Wartos¢ alkoholu sprzedanego w placowkach na terenie gminy Santok na podstawie o§wiadczen

ztozonych przez przedsigbiorcow w 2023 r. (razem: 11.147.142,50 zt)

a) do 4,5 % (oraz piwa) 5.062.546,15 zi
b) od 4,5% do 18% (bez piwa) 997.975,32 zt
c) pow. 18% 5.086.621,03 zt

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i
0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw
a) Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien- wsparcie certyfikowanego terapeuty uzaleznien
instruktora terapii i doradcy rodzinnego, psychologa
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wstepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
a) Kampanie spoleczne Zachowaj Trzezwy Umyst,
b) Kampania Hejt.STOP!
c) Tydzien Przeciwdziatania Przemocy,
d) udostepnianie broszur i ulotek dla 0séb zainteresowanych.
3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych
a) Naturalnie profilaktycznie. Spotkanie 3. Ptaki — warsztaty profilaktyczno - ekologiczne
dla uczniéw szkél podstawowych,
b) zajecia socjoterapeutyczne w $wietlicach podwoérkowych
c) warsztaty z przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym dla dzieci ze $wietlic
podwoérkowych,
d) Profilaktyczna 1 Liga. Edycja 3. — rozgrywki sportowe dla dzieci i mlodziezy z klubow

sportowych, zakonczone piknikiem rodzinnym,
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g)

h)

)

k)
D)

IV Konkurs profilaktyczny Zyje zdrowo. Nie ulegam natogom na gre planszowsg
karciana,

Pétkolonie Wspodtpracuje-nie hejtuje!,

gimnastyka dla oséb dorostych wraz z dziataniami profilaktycznymi w Lipkach Wielkich
(sitownia),

gimnastyka dla dzieci i mlodziezy wraz z dziataniami profilaktycznymi w Gralewie,
gimnastyka dla senioréw wraz z dziataniami profilaktycznymi w Santoku, Lipkach
Wielkich, Czechowie, Janczewie, Gralewo

taniec terapeutyczny w Jastrzebniku,

pakiety edukacyjne dla senioréw dot. profilaktyki i bezpieczefistwa,

11 piknik dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku i ich rodzin
polaczony z profilaktykg zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego, szeroko
rozumiana integracja o0séb niepetnosprawnych i ich rodzin, pobudzeniem aktywnosci

ruchowej i artystycznej,

m) pogadanki profilaktyczne i rozmowy indywidualne prowadzone przez psychologa,

n)

0)

p)
q)

)

policje, pracownikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku,

warsztaty dla 0sob niepetnosprawnych Ogranicza nas tylko wyobraznia — edycja $wicta
Wielkanocne i edycja Boze Narodzenie,

warsztaty z przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym dzieci, mtlodziezy,
dorostych,

Szachy inwestycja w siebie - 2 sezon w Starym Polichnie,

zajecia z tenisa stolowego w Janczewie,

spektakle profilaktyczne dla uczniéw placowek o$wiaty i podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy,

zajecia profilaktyczne Postaw na siebie podczas NINJA WARRIOR w Gralewie.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, shuzace

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

a)
b)

d)

Grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych

3 placowki wsparcia dziennego Gralewianka w Gralewie i Polichnianka w Starym
Polichnie, Lipkowianka w Lipkach Wielkich prowadzone w formie pracy podwérkowej—
realizacja: Stowarzyszenie Przyjaciét Gminy Santok ,,Pomocna Do w Santoku,
Kampania Zachowaj Trzezwy Umysl,

Kampania Hejt.STOP!, w tym konferencja online Hejt.STOP! skierowana do uczniéw kl.
VI-VIII i konkurs na film.
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5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
a) nie bylo naruszen dotyczacych reklamy i promocji napojéw alkoholowych), jak rowniez
nie bylo interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.15, tj. osoby
objete zakazem sprzedazy, podawania napojow alkoholowych.
Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2022 — 2025 daje mozliwosé
mieszkaficom zagospodarowania czasu wolnego i rozwijania zainteresowan oraz promuje
aktywny i zdrowy stylu zycia wolny od szeroko rozumianych uzaleznien. Takie dziatania
profilaktyczne cieszg sig coraz wigkszym zainteresowaniem ze strony mieszkancow i stanowig
wazny element wspomagajacy program profilaktyczny w odniesieniu do promocji zdrowego,

wolnego od uzaleznien stylu zycia.

MIEJSCA WSPARCIA
Na terenie Gminy Santok bezplatng pomoc dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu i/lub
srodkéw psychoaktywnych oraz dla ich rodzin mozna uzyskaé w nastepujacych miejscach:
1. Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Santoku
ul. Gorzowska 19, 66-431 Santok, tel. 95 7287527, ops@santok.pl
2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku
ul. Gorzowska 19, 66-431 Santok, tel. 95 7287527, ops@santok.pl
3. Zespol Interdyscyplinarny w Santoku
ul. Gorzowska 19, 66-431 Santok, tel. 95 7287527, ops(@santok.pl
4. Komisariat Policji II w Gorzowie Wlkp. Rejon Gminy Santok
tel. 519 534 393, dzielnicowy.gorzow36@go.policja.gov.pl

tel. 519 534 403, dzielnicowy.gorzow37@go.policja.gov.pl

5. Grupa wsparcia dla os6b uzaleznionych - wtorek w godz. 17.00 - 19.00 (sala KGW w
Santoku)

6. Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznienh w Santoku — dyzur specjalisty uzaleznien wtorek 15.30-
18.30, dyzur doradcy rodzinnego wtorek 15.30-18.30, dyzur psychologa sroda 15.30-18.30,
dyzur instruktora terapii czwartek 15.30-17.30 w siedzibie Osrodka Pomocy Spolecznej w

Santoku, ul. Gorzowska 19, 66-431 Santok, tel. 95 7287527, ops@santok.pl

Opracowanie: Anita Lukowiak, Kamila Branicka — GKRPA w Santoku
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