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Sprawozdanie za rok 2023
z realizacji Strategii Polityki Senioralnej Gminy Santok

na lata 2021-2025

Santok, luty 2024 r.



Misjg Gminy Santok jest poprawa jakosci zycia starszych mieszkancéw poprzez rozszerzanie
aktualnie prowadzonych dzialan w zakresie polityki senioralnej, jak réwniez stosowanie

innowacyjnych rozwigzan w celu mozliwie najbardziej pozytywnego wptywu na ich jakos¢ zycia.

Wzrost ilosci 0séb starych w spoteczenstwie Polski przybiera coraz szybsze tempo. Wedtug
przeprowadzonych badan do roku 2035 udziat osob w wieku 65 i wiecej lat (65 lat powszechnie
przyjmuje si¢ jako umowng granicg starosci) zblizy si¢ do Y. Proces demograficznego starzenia sie
ludnosci przebiega¢ bedzie nierdwnomiernie, w wigkszym stopniu ksztaltujac strukture
demograficzng mieszkancow miast. Zgodnie z prognoza GUS, w miastach bedzie znacznie wyzszy
odsetek os6b w wieku 80 i wigcej lat. Wskazuje to na potencjalnie wieksze zapotrzebowanie na rézne
pomocy 1 wsparcia dla najstarszych mieszkancéw miast. Jedng z najwazniejszych przyczyn wzrostu
odsetka oséb starszych w spoleczenstwie nalezg przede wszystkim wydluzanie czasu trwania
ludzkiego zycia oraz spadek liczby urodzen. Proces demograficznego starzenia sie spoleczenistwa,
jaki wyraza si¢ wzrostem odsetka ludzi starych, charakteryzuje sie waznymi z punktu widzenia
polityki spotecznej cechami. Na dzien 31.12.2023 r. zameldowanych 0s6b na terenie Gminy Santok

bylo 9110, w tym 1924 osoby powyzej 60 rz.

Tabela nr 1 Liczba zameldowanych 0s6b 60 +

Miejscowosci Liczba 0s6b 60 +
BARANOWICE 17
CZECHOW 143
GORKI 31
GRALEWO 187
JANCZEWO 309
JASTRZEBNIK 53
LIPKI MALE 6
LIPKI WIELKIE 302
UDZISLAWICE 55
MAKOSZYCE 7
NOWE POLICHNO 31
PLOMYKOWO 39
SANTOK 201
STARE POLICHNO 156
WAWROW 387
OGOLEM 60+ 1924

Zrodto: USC w Santoku. Stan na 31.12.2023r.



Wykres nr 1 Liczba zameldowanych oséb 60 +
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Zr6dto: USC w Santoku. Stan na 31.12.2023r.

W dniu 25 listopada 2020 r. Rada Gminy Santok przyjeta Uchwale nr XXVI1/241/2020, w
sprawie przyjecie Strategii Polityki Senioralnej Gminy Santok na lata 2021-2025. Jednoczesnie zostat
powotany Koordynator ds. Polityki Senioralnej — p. Kamila Branicka, bedaca jednocze$nie
pracownikiem Osrodka Pomocy Spotecznej w Santoku, ktdry odpowiada za koordynacj¢ Strategii.
W Strategii zostaly wyznaczone poszczegdlne kierunki dziatan oraz cele szczegdtowe:

- Kierunek 1. Utrzymanie zdrowia i dobrej kondycji fizycznej seniorow

Cele: dostep do podstawowej stuzby zdrowia, profilaktyka zdrowie, promocja zdrowia

- Kierunek 2. Poczucie bezpieczenstwa seniorow w miejscu zamieszkania

Cele: przeciwdzialanie przestgpstwom, bezpieczenstwo pozarowe, zachowanie w sytuacjach
kryzysowych

> Kierunek 3. Wsparcie senioréw w trudnych sytuacjach zyciowych

Cele: ztota raczka dla senioréw, wsparcie w problemach zycia codziennego, koperta zycia

= Kierunek 4. Komunikacja publiczna wewngtrzna na terenie Gminy

Cele: lokalny transport migdzy sotectwami

- Kierunek 5. Polityka informacyjna adresowana do senioréw

Cele: dostosowanie gminnej polityki informacyjnej do potrzeb senioréw, Gminna Rada Senioréw

> Kierunek 6. Spedzanie wolnego czasu przez senior6w na terenie Gminy



Cele: zwiekszenie udziatu senioréw w imprezach kulturalnych, sport, rekreacja, nowe technologie,
spotkania towarzyskie seniorow

=5 Kierunek 7. Aktywizacja spoleczna senioréw

Cele: wolontariat/samopomoc sgsiedzka, uwzglednienie kwestii senioralnych przez dziatajace
organizacje pozarzadowe na terenie gminy, dzialania wiaczajace senioréw w zycie spoleczne,

edukacja réznych grup wiekowych o potrzebach senioréw

Zgodnie z wyznaczonymi w Polityce Senioralnej w 2023 r. zrealizowano w szczegdlnoscei:
1. Pomoc spoleczna:

» zasilki stale,

» zasitki okresowe,

> zasitki celowe, np. na zakup opatu, zakup lekéw, dojazd do lekarza,

> realizacja wieloletniego rzadowego programu ,,Positek w szkole i w domu na lata 2019-2023,

> paczki zywno$ciowe z Banku Zywnodci realizowane z Programu Fundusze Europejskie na
Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus — podprogram 2023,

> Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw”, ktérego celem byto zapewnienie ustugi wsparcia na
rzecz seniorow w wieku 65 lat i wigcej przez swiadczenie ustug wynikajacych z rozeznanych

potrzeb na terenie danej gminy, wpisujacych si¢ we wskazane w programie obszary.

2. Wiesci Santockie — wkladka Aktywny Senior, w ktorej seniorzy znajdujg dedykowane informacje

w powigkszonej czcionce.

3. Rozpowszechnianie informacji na (1) tablicach ogloszen w sotectwach i na parafiach, poprzez
strony (2) internetowe np. Osrodka Pomocy Spotecznej w Santoku, Urzedu Gminy w Santoku oraz
na (3) profilu spotecznosciowym Gminy (Facebook) w zakresie akcji i dzialan na rzecz oséb

starszych.

4. Herbatka u asystenta — poradnictwo rodzinne i/lub kryzysowe wg potrzeb.

5. Funkejonowanie Klubéw Seniora:

» Inicjatywa oddolna

W 2019 roku utworzono Kluby seniora w Lipkach Wielkich, Czechowie i Starym Polichnie. W
2023 r. powstat kolejny w Jastrzgbniku. Obecnie spotyka si¢ w klubach $rednio 60 0s6b na zajeciach
z tafica terapeutycznego, rekodzieta, zajeciach sportowych czy edukacyjnych z zakresu profilaktyki



uzaleznien, bezpieczenstwa czy zdrowia. Wazne jest, ze seniorzy z poszczegdlnych klubéw ze soba
si¢ spotykajg, zar6wno na imprezach senioralnych, jak i lokalnych akcjach. Inicjuja wiele dziatan
lokalnych. Tym samym budowana jest miedzy sotecka wiez.

» Klub Senior+ w Plomykowie

Funkcjonuje w ramach Programu wieloletniego Senior+ Modul I - Utworzenie lub
wyposazenie Dziennego Domu ,,Senior+”/Klubu ,,Senior+ "Dofinansowanie: 200.000zt
Trwalos¢: zleceniobiorca zobowigzany jest do wykazania utrzymania trwalosci realizacji zadania
przez okres co najmniej 3 lat od dnia nastgpnego po dniu zakofczenia realizacji zadania w ramach
Programu.

W ramach trwalosci Modutu I Klub Senior+ w Plomykowie funkcjonuje do stycznia 2023
do stycznia 2026 r. (uchwata Nr XLVII/431/2022 Rady Gminy Santok z dnia 14 wrze$nia 2022 r.
w sprawie utworzenia osrodka wsparcia Klubu Senior + w Plomykowie oraz nadanie statutu).
Celem dzialalnosci Klubu jest zwigkszenie aktywnego uczestnictwa senioréw 60 +, ktérzy sa
nieaktywni zawodowo w Zyciu spolecznym oraz zapewnia im wsparcie poprzez umozliwienie
korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, edukacyjne;j,
kulturalnej, rekreacyjnej. Ilo$¢ miejsc: 20.

Na co dzien w Klubie odbywaja si¢ m.in. zajecia edukacyjne, profilaktyczne, sportowe,
warsztaty z rekodziela, warsztaty ogrodnicze, zaje¢cia kulinarne itp., jak réwniez jest to czas na
rozmowg, spotkania miedzypokoleniowe czy odpoczynek. Przyktadowe dzialania:

v" miedzypokoleniowa Wigilia z Seniorami

v' udzial w plenerze malarskim w Dankowie — wspélorganizator CKIR Santok

v' udzial w Nocy Muzedw — Muzeum Grodu Santok — wspétorganizator CKIR Santok

v udziat w Lubuskich Igrzyskach Senioréw — Centrum Sporowo — Rehabilitacyjne ,,Stowianka”

w Gorzowie Wielkopolskim

<

gminny piknik senioréw (cztonkéw klubow seniora)

v' Drziet Seniora w Plomykowie - wspétorganizator Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Santoku

v' udzial w warsztatach garncarskich w Muzeum grodu Santok (zrédto: koordynator Klubu

Senior+ w Plomykowie)

6. Biala Sobota (22.05.2023 r. 1 21.10.2023 r.) - bezptatne konsultacje w Lipkach Wielkich z zakresu
onkologii (USG prostaty, narzadow jamy brzusznej, tarczycy, piersi), dietetyki i zdrowego
odzywiania, profilaktyka raka piersi, rehabilitacji, fizjoterapii i masazu, stuchu oraz mozna bylo
skorzysta¢ z pomiaru ci$nienia tetniczego krwi, cukru, analizy probleméw skory oraz z zabiegow

nawilzajgcych dlonie i twarz.



7. Zajecia gimnastyczne dla senioréw z miejscowosci Czechéw, Lipki Wielkie, Stare Polichno,
Janczewo, Santok, Gralewo wraz z dziataniami profilaktycznymi oraz taniec terapeutyczny w

Jastrzebniku.

8. Realizacja uslug opiekunczych w domu o0séb zaleznych
Uslugi opiekuncze to rodzaj pomocy $wiadczonej przez gming Santok na rzecz oséb zaleznych.
Ustawa o pomocy spotecznej wskazuje, ze pomoc w formie ustug przystuguje osobom samotnym,
ktére z powodu wieku, choroby, niepetnosprawnosci lub innej przyczyny wymagajg pomocy innych
0sOb, a sg jej pozbawione, jak rowniez moga by¢ przyznane réwniez osobom, ktére wymagaja
pomocy innych oséb, a rodzina nie moze takiej pomocy zapewni¢. Ustugi $wiadczone sg w
mieszkaniu osoby i obejmujag pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczna, czy kontakt z otoczeniem. W 2023 r. wsparciem objeto 14 0séb, tj. 2504 h $wiadczonych
ustug. Koszt poniesiony przez Gmine 69.771,93 zt

Nabor do pracy w charakterze opiekuna osoby zaleznej jest ciggly, a Osrodek Pomocy

Spolecznej w Santoku przeszkoli i zatrudni opiekunéw (umowa zlecenie).

9. Realizacja ushug dotyczacych kierowania do Doméw Pomocy Spolecznej

Kierowanie do doméw pomocy spotecznej i ponoszenie odplatnosci za pobyt mieszkanca
gminy w tym domu jest zadaniem wilasnym gminy o charakterze obowiazkowym.
Osobie wymagajacej calodobowej opieki z powodu wieku, niepelnosprawnosci, choroby lub
niemogacej samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu, a ktérej nie mozna zapewnié
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu
pomocy spolecznej. Zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej koszty pobytu w domu pomocy
spotecznej pokrywa mieszkaniec domu w wysokosci 70% swojego dochodu. Pozostalg kwote do
wysokosci catkowitych kosztow utrzymania w placéwce doptaca rodzina i gmina, z ktérej pochodzi

osoba umieszczona w DPS. W 2023 r. wsparciem objeto 20 osdb. Koszt poniesiony przez Gming
876 649,94zt

10. Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej

Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej to resortowy program Ministra Rodziny i
Polityki Spolecznej realizowany na terenie Gminy Santok we wspolpracy z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Gorzowie Wielkopolskim. Jego gtéwnym celem jest wprowadzenie ustug
asystenta jako formy ogolnodostepnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz

funkcjonowaniu w Zyciu spotecznym os6b niepetnosprawnych, m.in. poprawy jakosci zycia oséb



niepelnosprawnych, w szczegdlnosci poprzez umozliwienie im jak najbardziej niezaleznego Zycia,
wsparcia osOb niepelnosprawnych oraz zapewnienie pomocy adekwatnej do potrzeb, a takze
uczestnictwo 0so6b niepetnosprawnych w wydarzeniach spolecznych, kulturalnych rozrywkowych

lub sportowych itp. W 2023 . wsparciem objeto 8 0s6b, w tym 7 seniordw.

11. Mikolajki 90+ - wizyty u najstarszych mieszkancéw Gminy wraz ze stodkim upominkiem.

W 2023 r. zameldowanych byto 46 0s6b.

12. Tydzien Przeciwdzialania Przemocy (04.12 — 08.12.2023 r.) - wsparcie telefoniczne przy

udziale pracownika socjalnego, doradcy rodzinnego, cztonka GKRPA w Santoku, czlonka ZI w

Santoku oraz Policji

13. Popraw jako$¢ swojego zycia, czyli o dobrych nawykach na emeryturze — zajecia skierowane

do senioréw, prowadzone przez psychologa

14. Warsztaty dla senioréw z zakresu radzenia sobie z emocjami i uczuciami - oméwione zostaly
zagadnienia w zakresie rozpoznawanie i wyrazanie emocji oraz uczué, a takze metody radzenia sobie

z negatywnymi emocjami.

15. Profilaktyka raka piersi, czyli edukacja mieszkancow Gminy Santok przez cztonkinie

Gorzowskiego Stowarzyszenia Amazonek.
16. Warsztaty z dietetykiem, czyli o zdrowym odzywianiu si¢ przez seniorow.

17. Bezpieczny Senior - cykl spotkan z seniorami oraz policjantami z II Komisariatu policji w
Gorzowie Wlkp. zostaly przeprowadzone rozmowy o przeciwdziataniu przestgpczosci przeciwko
osobom w wieku senioralnym; z przedstawicielami banku w Santoku — bezpieczna bankowos¢ dla

seniora, a takze z pracownikami Osrodka Opieki Spotecznej w Santoku.

18. Dzialania CKIR w Santoku (Zr6dlo: CKiR)

» Rodzina Razem - marsz nordick walking (Plomykowo)
Pomagajgc innym pomagasz sobie) - czekolada dla seniora, ksigzka dla seniora
Gminny Dzien Seniora

Wernisaz poplenerowy w Dankowie

Y V V V

Spotkanie z ksigzka w Klubie Seniora w Plomykowie



19. Dzialania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku (zrodto: SDS)
> Warsztaty z rekodzieta dla oséb niepetnosprawnych, w tym senioréw ,,Ogranicza nas tylko
wyobraznia”
v" Wielkanocne warsztaty artystyczne
v Edycja $wieta Bozego Narodzenia
» Piknik Rodzinny ,,Wesoto na okolo”

19. Organizacje pozarzadowe oraz Kola Gospodyn Wiejskich
> Stowarzyszenie Gminy Santok ,,Pomocna Dton”
v" Projekt ,,zero waste” w czesci dedykowany seniorom
» Stowarzyszenie ,,Kultura Pomaga”
V' organizacja spotkan mitosnikéw gry w tysiaca
> Kota Gospodyn Wiejskich Santok + rada sotecka (zrodto: Wanda Kucharska)
V" wyjazd do teatru
spotkanie seniorskie Ttusty Czwartek
robienie palmy wielkanocne;j
przygotowanie i spotkanie
wyjazd senioréw nad morze do Dziwnowa
udziat w Dozynkach 2023
spotkanie z dietetykiem

spotkanie z Gorzowskim Stowarzyszeniem Amazonek

AN N N N NN

spotkanie przy stole wigilijnym

%

gimnastyka dla senioréw
> Kolo Gospodyn Wiejskich Wawréw + rada sotecka (zrédto: Krzysztof Chrostek)

v’ dzien kobiet

v’ warsztaty $wiateczne — przygotowanie stroikow wielkanocnych, wykonanie stroikow
bozonarodzeniowych, pogadanka jak przezy¢ swieta bezstresowo

v’ przygotowanie wienca dozynkowego

5

seniorada przy muzyce, w tym pogadanka profilaktyczna, koncert wokalny
v' seniorada andrzejkowa, w tym wr6zby andrzejkowe, pogadanka o bezpieczenstwie,
prelekcja legendy gorzowskie
v' seniorada koledowa - koledowanie przy gitarze
» Kolo Gospodyn Wiejskich Gralewo (zrédto: Klaudia Mrozowska)
v" Thusty czwartek



AN T

przygotowanie wiefica dozynkowego

przygotowanie stoiska dozynkowego

pomoc przy organizacji Turnieju Siatkowej Pitki Plazowe;j
pomoc przy organizacji Turnieju Wsi - Ninja Warrior

pomoc przy organizacji Jarmarku Bozonarodzeniowego wraz z wlasnorecznym

tworzeniem 0zdob

20. Szkoly podstawowe

» Szkota podstawowa w Wawrowie (zrodto: SP Wawrow)

v
v
v
v

I Koncert Charytatywny ,,Spiewamy dla naszych senioréw”
Swigteczna Kartka dla seniora
akcja ,,Czekolada dla seniora”

akcja ,,Swigteczna kartka dla Sybiraka”

> Szkola podstawowa w Janczewie (zrédto: Sylwia Glgb)

v

uroczyste apele z okazji Dnia Babci i Dziadka

> Specjalny O$rodek Szkolno — Wychowawczy w Lipkach Wielkich (zrédto: SOSW)

v
v
v

wieczér wspomnien w ramach obchodéw 60 — lecia SOSW w Lipkach Wielkich
obchody Dnia Niepodlegtosci

zakopanie kapsuly czasu z okazji obchodéw 60 — lecia szkoly oraz otwarcia
Miasteczka Rowerowego w SOSW w Lipkach Wielkich

w ODN w Zielonej Goérze odbyly si¢ konsultacje spoleczne dotyczace potrzeb w
zakresie edukacji przez cale zycie w powigzaniu z rynkiem pracy z udzialem
emerytow

jasetka

W ramach realizacji Strategii Polityki Senioralnej Gminy Santok na lata 2021 — 2025

w 2023 r. osiagnigto nastepujace rezultaty:

a)

b)
©)

zwigkszono $wiadomos$¢ spoteczng w zakresie praw osob starszych i wypromowano
pozytywny obraz starosci w spotecznosci lokalnej,

zmieniono stereotyp postrzegania osob starszych,

podniesiono $wiadomo$¢ oséb starszych na temat przystugujacych im praw,
mozliwosci pomocy, dostgpnych form aktywizacji i integracji w grupie, rozszerzono

dostepng oferte kulturalng dla osob starszych dostosowana do ich potrzeb i mozliwosci



W obliczu szybko rosngcych zmian demograficznych oraz zaniku instytucji
wielopokoleniowej rodziny, konieczna bedzie dalsza realizacja skutecznej polityki w zakresie
zapewnienia opieki, w tym instytucjonalnej, seniorom nie moggcym samodzielnie
funkcjonowa¢. Dotyczy to szczegélnie jednoosobowych gospodarstw domowych. Mozna
zaobserwowa¢ wyrazng preferencje do pozostania na staro$¢, nawet zwiazang z
niepelnosprawnosciag w swoim $rodowisku lokalny. Nalezy zatem nadal podejmowaé
dzialania na rzecz zwigkszenia pomocy $rodowiskowej sprawowanej w domu osoby starszej,
jak i tworzenia placéwek instytucjonalnych o charakterze dziennej opieki. Zasadnym sa
dziatania wlodarzy Gminy Santok zmierzajgce do rozbudowy odpowiedniej infrastruktury w
srodowisku zamieszkania osob starszych tj. Centrum Opiekuniczo — Mieszkalnego w Gralewie,
(obecnie w budowie), czy mieszkania treningowe w Gralewie jako wyjscie naprzeciw
potrzebom 0s6b starszych w naszej Gminie.

Przedlozone dzialania zrealizowano z organizacjami pozarzadowymi, szkotami,
policjg oraz Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Santoku, Gming Santok, Zespolem
Interdyscyplinarnym w Santoku, Gminng Komisjg ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Santoku, Centrum Kultury i Rekreacji w Santoku,
Srodowiskowym Domem Samopomocy w Santoku, klubami seniora, a takze Osrodkiem

Zdrowia w Lipkach Wielkich.

Opracowanie:
Kamila Branicka — Koordynator ds. polityki senioralnej

Anita Eukowiak — Kierownik O$rodka Pomocy Spotecznej w Santoku




