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Pieczatka SDS
SPRAWOZDANIE ZA ROK 2023
z dzialalnosci émdowiskowego Domu Samopomocy typu A, B, D
w Santoku

Sprawozdanie obejmuje okres od 01.01.2023r. do 31.12.2023r.

1. INFORMACJE OGOLNE

Data utworzenia osrodka wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi:

- 25 pazdziernik 1996r. — uchwata nr XXIV/197/96

- od 01.01.2020r jako jednostka organizacyjna Gminy Santok - uchwala nr XIV/123/2019 z dnia
30.09.2019r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku jest jednostka wsparcia dziennego dla oséb przewlekle
psychicznie chorych, niepelnosprawnych intelektualnie oraz niepetnosprawnoscia sprzezong i spektrum
autyzmu ( placéwka typu A,B,D).

Od liczba uczestnikéw wynosi 21. Profil osrodka przedstawia sie nastepujaco: typ A- 3, typ B- 11, typ
D-7 miejsc.

Swoja dzialalnoé¢ osrodek wsparcia prowadzi od poniedziatku do piatku w godzinach 7.30 — 15.30
z wyjatkiem dni ustawowo wolnych, w tym przez 6 godzin dziennie sa prowadzone zajgcia
z uczestnikami, a pozostaly czas przeznacza si¢ m.in. na czynnosci porzadkowe, przygotowanie do
zaj¢c¢, uzupelnianie dokumentacji.

Glownym zadaniem Domu jest zapewnienie wsparcia i rozwijanie roznych umiejetnosci uczestnikow,
ktorzy w wyniku uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja
pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym i spofecznym.

Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest kompensowanie skutkéw niepelnosprawnosci
poprzez:

¢ prowadzenie dzialan wspierajaco - rehabilitacyjnych zmierzajagcych do osiagnigcia jak
najwigkszej samodzielnosci i zaradnosci zyciowej,

e zapobieganie nawrotom i poglgbianiu si¢ zaburzen psychicznych,

e zmniejszanie objawow chorobowych,

e integracje spoleczna i zapobieganie izolacji spolecznej,

» ksztaltowanie wspolpracy w grupie,

e nabywanie i rozwijanie potrzebnych umiejetnosci,

e wypelnianie wolnego czasu i rozwijanie zainteresowan,

e doskonalenie umiej¢tnos¢ radzenia sobie w sytuacjach zyciowych,

e wspieranie uczestnikow i ich rodzin w sytuacjach trudnych i kryzysowych.




Oferta ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku skierowana jest do odbiorcéw typu A, B
iD.

1. Oferta ustug typu A skierowana jest do 0sob chorujacych psychicznie, zwlaszcza doswiadczajacych
zaburzen psychotycznych (min. schizofrenia, urojenia). Korzystanie z oferty SDS jest uzupelnieniem
leczenia farmakologicznego, umozliwia zmniejszenie liczby i intensywnos¢ nawrotéw choroby. Do
realizacji celéow terapeutycznych wykorzystuje si¢ roznorodne formy zajeé, dostosowane do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikoéw. Istotnym elementem pracy rehabilitacyjnej
z uczestnikiem, wspierajagcym skutecznos¢ wszelkich oddzialtywan jest wspolpraca z rodzing
i Srodowiskiem lokalnym. Placowka we wspdlpracy z Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Poradnia
Zdrowia Psychicznego oferuja rodzinom kompleksowy system wsparcia. Uczestnicy, mimo trudnosci
w codziennym funkcjonowaniu staja si¢ bardziej aktywni, czuja si¢ pewniej w kontaktach z bliskimi,
rozwijaja swoje zainteresowania, odkrywaja swoje mocne strony, sa bardziej otwarci, zaradni.
Korzystanie z oferty ustug $wiadczonych przez SDS moze w dluzszej perspektywie sta¢ si¢ punktem
wyjscia do samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego, usamodzielnienia sig.

2. Oferta ustug typu B wychodzi naprzeciw potrzebom o0sob niepelnosprawnych intelektualnie
i fizycznie, ktdre potrzebuja wsparcia ukierunkowanego na terapi¢ spoleczng. Pozwala ona na
funkcjonowanie w grupie rowiesniczej, aktvwne spedzanie czasu wolnego, rozwijanie swoich
umiejetnosci i zwigkszanie obszarow samodzielnosci. Oferta zaje¢ dostosowywana jest indywidualnie
do kazdego uczestnika, a formy pracy i metody pozwalaja mu rozwijac si¢ we wlasnym tempie, bez
presji czasowej. Efektywne formy terapii ukierunkowane sa na: integracje z otwartym srodowiskiem,
budowanie poczucia wlasnej wartosci, zdobywanie wiedzy pomagajacej im w codziennym
funkcjonowaniu. Osoby z niepefnosprawnoscia intelektualna, ktére korzystaja z zaje¢ oferowanych
przez osrodek wsparcia, maja mozliwos¢ aktywnego uczestniczenia w codziennym zyciu osrodka,
otwartego wyrazania swoich opinii i potrzeb. Zajecia prowadzone sa na bazie pracowni
terapeutycznych, m.in. Kkulinarnej, technicznej, plastycznej, sali rehabilitacyjnej, poradnictwa
psychologicznego.

3. Oferta ustug dla typu D skierowana do 0sob z niepelnosprawnoscia sprzezona i spektrum autyzmu.
Terapia pomaga uczestnikom przezwycigzac problem izolacji, jest to dlugotrwaly proces przywracania
aktywnosci spolecznej. Dynamika zaje¢ dostosowywana jest do potrzeb i mozliwosci uczestnika,
a treningi obejmuja wszystkie dysfunkcyjne sfery zycia. Zajecia prowadzone sg indywidualnie lub
grupowo w sposob zapewniajacy poczucie bezpieczenstwa. Uczestnicy maja mozliwos¢ Korzystania
z przerdznych form terapii i rehabilitacji.

Podstawa i zrodlem wszelkich efektow terapeutveznych jest oparta na wzajemnym zaufaniu wspolpraca
z rodzinami uczestnikow (dotyczy wszystkich tvpow). Jest to istotny element pracy terapeutycznej
warunkujacy skuteczno$¢ oddziatywan. Wspolne zaangazowanie zespolu terapeutycznego i rodziny
w proces terapeutyczny wplywa na popraweg funkcjonowania uczestnika zaje¢ w srodowisku oraz
wspiera bliskich w ich codziennym Zyciu.

II. FORMY I EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI (opis wykonania i ocena realizacji):

1. Rodzaje treningéw funkcjonowania w codziennym zyciu:

a) Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny. trening nauki higieny:




Podczas treningu uczestnicy nabyli, rozwijali i wzmacniali czynnosci w zakresie utrzymania higieny
calego ciala, estetycznego wygladu jak réwniez nabywali umiejetnosci z zakresu przestrzegania
wszelkich zasad higieny. Uczestnicy rozwijali umiej¢tnosci przeprowadzania systematyczne)
i samodzielnej kapieli, mycia z¢bow, pielggnacja dloni i paznokci, mycie oraz pielggnacja whosow itp.
Uczono korzystania z pralki (sortowanie ubran, nastawianie prania, dozowanie srodkow czystosci,
rozwieszanie prania), korzystania z suszarki elektrycznej. nauka prasowania.

b) Trening kulinarny — podczas treningu uczestnicy nabyli umiejetnosci, takie jak:

Nauka prawidlowego postugiwania si¢ sztuécami, kulturalnego zachowania si¢ przy stole,
przygotowanie prostego posilku, parzenie kawy, herbaty, planowanie jadlospisu, listy zakupow.
Podopieczni poznali zasady prawidlowego odzywiania si¢, nakrywania i podawania do stolu, obstugi
sprzetow AGD np. mikser, blender, mikrofalowka, zmywarka itp. Uczyli si¢ przygotowaé goracy
positek. poczestunek na imprezy okolicznosciowe.

¢) Trening umiejetnosci praktycznych:

Podczas zaje¢ uczestnicy nabyli, rozwingli oraz utrwalili  umiejetnosci  przydatne
w zyciu codziennym takie jak: pranie r¢czne, segregacja odziezy, prasowanie i skladanie odziezy.
obstuge pralki. mycie okien, korzystanie z urzadzen tj. odkurzacz. zelazko itd.. przyszywanie guzikow,
drobne szycie ubran, pielggnacja roslin, prace porzadkowe w szafach i pomieszczeniach

Realizacja treningu jest bardzo efektywna, z uwagi na potrzeby uczestnikow oraz ich deficyty
w czynnosciach zwiazanych z umiejetnosciami praktycznymi, ktére sg przydatne w zyciu codziennym
uczestnika, jednak wymaga to ciaglego powtarzania. pomocy, wsparcia terapeutow i opiekunow.

d) Trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowvmi (trening budzetowy):

Celem treningu jest nauka umiejetnosci gospodarowania budzetem domowym, obejmuje on nauke:
planowania wydatkow, nauke liczenia pieniedzy, racjonalne gospodarowanie Srodkami finansowymi,
dokonywania zakupu artykuléw pierwszej potrzeby w réznych sklepach.

Podczas treningu budzetowego uczestnicy maja mozliwos¢ zapoznania si¢ z aktualnymi cenami,
asortymentem  itp.  Realizacja  treningu odbywa si¢ poprzez udzial  uczestnikéw
w zajeciach oraz wyjazdach do sklepow. Trening odbywa si¢ w miarg mozliwosci i potrzeb uczestnikow.

2.Rodzaje treningow umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazania probleméw:

Trening rozwigzywania problemoéw w relacjach interpersonalnych mial na celu poszerzenie wiedzy
z zakresu trudnych uczu¢ pojawiajacych sie w sytuacjach problemowych i zachowan
z nimi zwigzanych, konstruktywnych metod radzenia sobie z nimi oraz nabycie wiedzy dot. sposobow
rozwigzywania konfliktow oraz ich konsekwencji dla relacji z innymi. Uczestnicy podczas treningu
nabywali umiejetnosci wyrazania wlasnych potrzeb i oczekiwan, umiej¢tnosci nawigzywania kontaktu
i prowadzenia rozmowy, uczyli si¢ szanowania granic osobistych oraz asertywnosci.

Realizacja treningdéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw przebiegala
w zaleznosci od potrzeb indywidualnych uczestnikow.




2a. Trening umiejetnosci komunikacyjnych

Trening umiejetnosci komunikacyjnych polega na rozwijaniu prawidtowych sposobow komunikowania
si¢ z innymi. Uczestnicy treningu poznaja zagadnienia zwiazane z komunikacja interpersonalna. Ucza
si¢ w otwarty i kulturalny sposob prowadzi¢ rozmowe, jak nawiazac¢ i podtrzymac kontakt slowny.
W przypadku oséb z problemami werbalnymi, mozliwe jest wykorzystanie alternatywnych
i wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢. Planowane efekty pracy: ¢wiczenie umiejgtnosci
prowadzenia rozmowy, ¢wiczenia mowy wyraznej, wzbogacenie stownictwa, zachgcanie i wdrazanie
do samodzielnych wypowiedzi — wypowiadanie prosb, pytan, wlasnej opinii.

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Podczas zajg¢ uczestnicy poszukiwali réznych rozwigzan zapewniajac im rozwijanie wiasnych
zainteresowan, tym samym uczac si¢ produktywnie organizowa¢ czas wolny. Ponadto w treningu
umiejetnosci spedzania czasu wolnego uczestnicy stymulowali rozwdj intelektualny i osobowy (gry
logiczne, krzyzowki. quizy. kalambury itp.) oraz tworczos¢ i kreatywnos¢. Podezas treningu uczestnicy
poszerzali zainteresowania literatura, telewizja, audycjami radiowymi, pomocnym instrumentem pracy
byl takze internet.

4. Poradnictwo psvchologiczne :

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku mieli mozliwos¢ skorzystania
z pomocy psychologicznej. Poradnictwo psychologiczne odbywalo si¢ raz w miesigcu (uzgodniony
z kierownikiem SDS) lub czesciej gdy zachodzila koniecznosé. byly przeprowadzane konsultacje
telefoniczne.

Realizacja poradnictwa psychologicznego odbywa si¢ w nastgpujacych formach:

* Wykonywanie diagnoz dot. stanu psychicznego, emocjonalnego, zdrowia psychicznego oraz
poziomu funkcjonowania umystowego uczestnikow,
¢ Indywidualne poradnictwo psychologiczne dla podopiecznych. rodzin oraz kadry Zespolu
Wspierajaco-Aktywizujacego.
e Konsultacje wlasnych spostrzezen i diagnoz z terapeutami i innymi pracownikami dot.
uczestnikow placowki
e Podejmowanie dzialan interwencyjnych oraz mediacyjnych w stosunkach kryzysowych.
Efektem pracy z uczestnikami bylo poglebienie wiedzy dotyczacej tematyki zdrowia psychicznego,
wzrost zdolnosci wykrywania wezesnych objawow mogacych Swiadezyd
o pogorszeniu stanu zdrowia psychicznego oraz wyznaczenie strategii postgpowania w takiej sytuacji,
poznanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem oraz negatywnymi emocjami (zloscia,
smutkiem). podniesienie kompetencji spolecznych w tym skutecznej komunikacji, wzrost swiadomosci
swoich stabych i mocnych stron w zakresie nawiazywania i podtrzymywania relacji spolecznych.
efektywniejsze radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych, poglebienie znajomosci zasad wspolpracy
w grupie, poznanie sposobéw trenowania funkcji poznawczych (koncentracji uwagi, pamigci,
spostrzegawczosci) oraz kreatywnego myslenia i rozwiazywania problemow.

5. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych:

Pracownicy zespolu aktywizujaco- wspierajacego udzielaja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych
uczestnikom wymagajacym takiej pomocy. Zajecia praktyczne polegajaca na tvm, Ze uczestnicy
wspierani przez instruktora zalatwiaja samodzielnie swoje sprawy urzedowe, wypelniaja dokumenty.



prowadza rozmowy z urzednikami (mozliwos¢ skorzystania z zasitkow celowych, zlozenie wniosku
o dowadd osobisty).

6. Realizacja pomocy w_dostepie do niezbednveh Swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie  terminow __ wizvt  u__ lekarza, pomoc w_ zakupie lekéw, pomoc

w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia:

Realizacja pomocy w tym zakresie polegala na uzgadnianiu i pilnowaniu terminow wizyt
u lekarza, pomocy w zakupie lekow, pomocy w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia. W SDS pomoc
w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych ma réwniez charakter grupowego treningu
prozdrowotnego. Uczestnicy nabywaja umiejetnos¢ rozpoznawania stanow chorobowych, poznaja
zasady zdrowego Zzywienia iutrwalaja wiedz¢ o sposobach zachowania si¢ w réznych sytuacjach

zdrowotnych. Trening aktywnego udzialu we wlasnym leczeniu farmakologicznym, trening radzenia
sobie z objawami choroby.

7. Realizacja niezbednej opieki:

Realizacja niezbednej opieki w SDS miala na celu zabezpieczenie potrzeb opiekunczych,
pielegnacyjnych uczestnikow zaje¢. Niezbedna opieka obejmowala min.. pomoc i wspieranie
uczestnikobw podczas dojazdow do placowki, wyjazdow do doméw, pomoc przy karmieniu,
wykonywaniu czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych, opiekg.

8. Realizacja terapii ruchowej, w tvm zajecia sportowe, turvstvka i rekreacja:

Uczestnicy brali udzial w zajeciach organizowanych w sali, na Swiezym powietrzu, Aktywnosé
pozwolila na rozladowanie emocji, rozluznienie i odprezenie od typowych zaje¢ tematycznych.
Wykonywane byly réznorodne éwiczenia fizyczne, gimnastyka , zajecia usprawniajace. Udzial
w zajeciach pozwalal dba¢ uczestnikom o swoja kondycje fizyczng, jak rowniez uczyl prozdrowotnego
trybu zycia. Poziom i rodzaj zaje¢ dostosowany byl do stanu zdrowia i mozliwosci osob w nich
biorgcych udzial. Zajecia prowadzone sa w formie indywidualnej lub grupowej. Terapia ruchowa byla
prowadzona przez instruktoréw terapii jak rowniez przez fizjoterapeutg.

9. Realizacja wvzywienia/ w ramach pracowni kulinarnej czy w ramach zadania wlasnego gminy/.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Santoku realizacja wyzywienia odbywala sie
w ramach treningu kulinarnego. Uczestnicy przygotowywali réznego rodzaju potrawy, ksztaltowali
takie cechy jak. czystos¢, staranno$é, umiejetnos¢ planowania oraz estetycznego podawania potraw.

10. Transport uczestnikow zajec:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku zapewnial wlasny transport w dowozeniu uczestnikow
placowki i  odwozeniu po  zajeciach do  miejsca  zamieszkania  (kurs  rano
i popotudniu). Zapewniono rowniez pomoc w dotarciu do placowek leczniczych.

11. Inne formy terapii:

e Arteterapia - Zajecia z arteterapii przyczynily si¢ do tworzenia pozytywnych nawykow
i reakcji. zaspokajania potrzeb: akceptacji. wspoluczestniczenia. bycia rozumianym
i docenianym. Zmniejszyl si¢ poziom napigcia. ponadto zostala uaktywniona sfera komunikacji
niewerbalnej jak rowniez nastapito u niektorych uczestnikow wzmocnienie poczucie sprawstwa
i bezpieczenstwa.




e Zajecia rekodzielnicze min. zajgcia z krawiectwa, rzezby, stolarskie przyczynily sig do
poznania réznych technik, umiejetnos¢ poslugiwania si¢ prostymi narzedziami, wlasciwe
stosowanie i oszczgdne gospodarowanie materialami do zajec, pobudzenie wyobrazni, tworcza
aktywnosc¢, poprawa sprawnosci w zakresie motoryki manualnej.

e Zajecia komputerowe - Uczestnicy przy pomocy programow komputerowych usprawnili sig
w zakresie procesOw orientacyjno-poznawczych, myslenia i mowy, czy koordynacji wzrokowo
— ruchowej. Zajecia w ramach pracowni komputerowej w znacznym stopniu wzmocnily
stymulacj¢ rozwoju psychoruchowego wuczestnika oraz mozliwos¢ indywidualizacji
w zaleznosci od predyspozycji . Praca z komputerem wzmacniala samooceng uczestnika jak
rowniez podniosla wiarge we wlasne mozliwosci. Udzial w zajeciach komputerowych przyczynil
si¢ do nabycia umiejetnosci z zakresu obslugi komunikatoréw, co bylo bardzo przydatne
podczas pracy zdalnej z uczestnikiem.

e Ludoterapia - Za pomocg gier i zabaw uczestnicy rozwijali umiejetnos$¢ wspoldzialania
w grupie. wyrazenia wlasnych emocji; odreagowywali napigcia: poznawali nowe sposobow
zachowania si¢ w danej sytuacji: nawigzywali prawidlowe relacje z pozostalymi uczestnikami,
rozwijali uzdolnienia i zainteresowania.

*  Muzykoterapia - Podczas zajg¢ muzycznych uczestnicy stuchali roznej muzyki wykorzystujac
w ten sposob elementy relaksacji, ktore poglebialy odprezenie fizyczne i psychiczne. Zajecia
z muzykoterapii miaty charakter aktywny lub receptywny (bierny). Cwiczenia aktywizujace
polegaly na ruchu przy muzyce, grze na instrumentach czy spiewie. Ten rodzaj zajeé
uwzglednial rowniez ¢wiczenia mowy oraz dzialania tworcze.

e Filmoterapia- miala na celu dostarczenie wrazen artystycznych i emocjonalnych. Byta rowniez
punktem wyjscia do rozmowy i refleksji nad réznymi tematami, zarowno tymi zwigzanymi
z codziennym zyciem jak i tymi zwiazanymi z emocjami, Zyciowymi wyborami czy kryzysami.
Filmoterapia pozwala na polepszanie komunikacji w grupie, lepsze rozumienie siebie i innych,
wzmaganie umiejetnosci dostrzegania, rozumienia i nazywania emocji, a takze budowanie
kreatywnych sposobow radzenia sobie z problemami.

e Silwoterapia - Podstawowym S$rodkiem oddzialywania terapeutycznego w silwoterapii byl
kontakt z przyroda. ktéry oddzialywal na uczestnikow pozaintelektualnie, pobudzal ich do
Zycia, a zarazem wyciszal emocje.

I11. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW POSZCZEGOLNYCH ZAJEC W CIAGU ROKU

Rodzaj zajec Srednia liczba
uczestnikow w ciggu roku na
poszczegolnych zajeciach

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu 21

Trening umiejetnosci 21

Interpersonalnych i rozwiazywania problemow

Trening umiejetnosci komunikacyjnych 21

Trening umiejgtnosci 21

spedzania czasu wolnego

Poradnictwo psychologiczne 20

Pomoc w zalatwianiu 15

spraw urzgdowych




Pomoc w dostgpie 17
do $wiadczen zdrowotnych

Niezbedna opieka 21
Terapia ruchowa (grupowa lub indywidualna) 20
Transport uczestnikow 19
Inne formy terapii 21

Do wainych wydarzen 2023r. nalezy zaliczy¢:
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Wizyta duszpasterska — styczen

Wsparcie WOSP, final organizowany przez CKiR w Santoku- styczen;

Udzial w  Ogolnopolskim  Festiwalu  Tworczosci  Teatralno-  Muzycznej  Osob
z Niepelnosprawnoscia Intelektualng ALBERTIANA 2023.. wystep uczestnika |1 etapie eliminacji
we Wroclawiu. - luty

Walentynki polaczone z zabawa karnawatowa. Spotkanie w klubie Senior + w Plomykowie — luty
Wyjazd do kina w Gorzowie wlkp. — marzec

Dzien Kobiet, Dzien me¢zczyzny - marzec

Pierwszy Dzien Wiosny- marzec: Pierwszy Dzien Wiosny:

Spektakl ..Wielka ucieczka™ bajka o zasadach bezpieczenstwa w wykonaniu aktorow z Teatru
Edukacji i Profilaktyki MASKA - marzec;

Warsztaty artystyczne dola osob niepelnosprawnych ternu gminy Santoku ..Ogranicza nasz tylko
wyobraznia™. Spotkanie odbylo w klubie senior + w Plomykowie;

. Udzial w sesji zdjeciowej SENIORITA zorganizowany przez Stowarzyszenie Kultura pomaga.

Dzialanie odbylo si¢ w Mlynie na Skraju Lasu w Starym Polichnie - marzec:

. DNI AKCEPTACII - .. Za$wiec si¢ na niebiesko dla autyzmu™ — akcja zorganizowana przez SOSW

w Lipkach Wielkich — kwiecien;

Sniadanie Wielkanocne - kwiecien:

Wyjazd do kawiarni w Gorzowie WIkp. - kwiecien:

Udzial w akcji Sprzatnie brzegow Warty - kwiecien;

Zajecia edukacyjne zwigzane ze Swigtem Pracy. Swigtem Flagi oraz Swigtem Konstytucji 3 Maja -
maj:

. Dzien Tolerancji Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng — wyjazd do Gorzowa Wlkp. na

koncert " Dzwigki Swiata" organizowany przez Miejski Centrum Kultury - maj;

. Zawody sportowe, zorganizowane przy wspolpracy ze Srodowiskowym Domem Samopomocy

Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w Gorzowie Wlkp.
oraz ze studentami gorzowskiego AWF. Udzial wzigli takze uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Brzozowcu. Impreza odbytfa si¢ na Promenadzie w Santoku - maj;

. Dzien Mamy — maj.

. Dzien Dzialacza Kultury - maj;

. Wyjazd do Ogrodu Dendrologicznego w Przelewicach- maj:

. Dzien dziecka - czerwiec:

. Udzial w VII Przegladzie Artystycznym Osob z Niepelosprawnosciami w Skwierzynie - czerwiec;
. Organizacja 111 Rodzinnego Pikniku uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku

oraz 0sob niepelnosprawnych z naszej gminy, miejsce Promenada w Santoku- czerwiec;

. Dzien Ojca - czerwiec:
. Udzial w Dniach Grodu Santok - czerwiec;




30.

31.
32.
33,
34.
35.
36.
3

38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,
45.

43,

. Wyjazd integracyjny do gospodarstwa agroturystycznego Maya w Gorzycy w dniach 12-14 lipca

2023r. Zadanie zrealizowano ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych sportu. kultury. rekreacji i turystki — lipiec:

27. Zabawy i grill na powietrzu — okres wiosenno — letni:

. Przerwa wakacyjna - lipiec /sierpien:
. Udzial w XX Jubileuszowych Zawodach Wedkarskich Doméw Pomocy Spolecznej woj.

lubuskiego, organizowanych przez Dom Pomocy Spolecznej im. Marii Juchacz z Gorzow Wlkp. —
sierpien;

Udzial w Gminnych Dozynkach w Lipkach Wielkich - sierpien:

Wieczor filmowy i zabawa dyskotekowa - sierpien:

Dzien Pigknosci- wrzesien:

1 — dniowy wyjazd nad morze do Migdzyzdrojow - wrzesien:

Narodowe czytania .,Nad Niemnem™ - wrzesien:

Grzybobranie — wrzesien;

Dzien przedszkolaka — wrzesien;

Pierwszy Dzien Jesieni — wyjazd do Izby Le$nej w Dobrojewie — wrzesiefi;

Zajecia profilaktyczne — spotkanie z Gorzowskim Stowarzyszeniem Amazonki, pogadanka nt.
swiadomosci raka piersi- wrzesien:

Dzien chlopaka — wrzesien:

Wyjazd do galerii handlowej w Gorzowie Wlkp. — pazdziernik:

Dzien usmiechu — zajgcia profilaktyczne — pazdziernik:

Dzien gier planszowych — pazdziernik:

Wizyta w piekarni w Goscimiu - pazdziernik:

Dzien seniora w klubie +Senior w Plomykowie — pazdziernik:

Wyjazd do Morskiego Centrum Nauki w Szczecinie — listopad:

Wyjazd do Filharmonii Gorzowskiej- cykl zaje¢ orgaznizowanych przez Filharmoni¢ Gorzowska
— pazdziernik, listopad:

Zabawa andrzejkowa dla uczestnikow Srodowiskowych domow samopomocy- zaproszeni goscie

Brzozowiec, Stare Kurowo, Senior + w Plomykowie — listopad:

46.

47.
48.
49.

50.
5.

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

Udzial w bozonarodzeniowym kiermaszu organizowanym przez Lubuski Urzad Wojewddzki -
grudzien;

Wyjazd do Brdjec z okazji Dnia Osob z Niepelosprawnoscia — grudzien:

Wyjazd na Mikolajki do Srodowiskowego domu Samopomocy w Brzozowcu -grudzien:
Warsztaty z rekodziela dla oséb niepelosprawnych z terenu Gminy Santok :..Ogranicza nas tylko
wyobraznia™- edycja Swigta Bozego Narodzenia - grudzien:

Udzial w kiermaszu bozonarodzeniowym w Wawrowie- grudzien;

Misja Piemnik — wykonanie pierniczkow dla podopiecznych Schroniska dla Bezdomnych w Szczodrem —
grudzien:

Spotkanie wigilijne — udzial rodzicéw/ opiekunow uczestnikow — grudzien:

Zabawa sylwestrowa — grudzien;

Urodziny uczestnikow — caly rok wg kalendarza:

Cykl zaje¢ z muzykoterapii — caly rok:

Cykl zaje¢ z dogoterapii- caly rok:

Cykl zajec tanecznych — caly rok:

Obchodzenie $wiat wg. kalendarza imprez.



IV. EFEKTY PRACY POSTEPOWANIA WSPIERAJACO

UCZESTNIKOW

- AKTYWIZUJACEGO

WERYFIKACJA PLANOW WSPIERAJACO-AKTYWIZUJACYCH

OSIAGNIETE CELE

LP | NAZWA CELU | CZAS EFEKTY UWAGI DO DALSZEJ
GLOWNEGO REALIZACJI | OSIAGNIETE | PRACY Z UCZESTNIKEM
PRZYJETEGO OSIAGNIETE | GO CELU (INNY CEL,
W PLANIE GO CELU USAMODZIELNIENIE,

INNE)

. | Przestrzega do 13.02.2024r. | Czesciowo Kontynuacja celu gléwnego.
obowigzujacych zasad w osiggnigto Praca nad wprowadzaniem
relacjach spolecznych, 1 przestrzeganiem norm i zasad
samodzielnie  podejmuje spolecznych
dzialania

2. | Nawigzuje i podtrzymuje | do 18.09.2024r. | Osiagnigto ~ w | Wskazana  realizacja  celu
poprawne relacje z innymi. niewielkim gléwnego. wprowadzenie w
Przestrzega norm stopniu Swiat norm i zasad. Wyrabianie
spofecznych nawyku wspolpracy w grupie,

nawiazywanie
i podtrzymywanie relacji
spolecznych.

3. | Aktywnie spedza czas | do 31.12.2025r. | Osiagnigto  w | Wskazane dalsze
wolny, podtrzymuje znacznym motywowanie do ¢wiczen.
konstruktywne relacje w stopniu Zachecenie do ukonczenia
grupie podjetego dzialania

4. | Przestrzega zasad i norm | Do 30.04.2026r. | Osiagnigto  w | Udzial w treningach
spolecznych niewielkim umigjetnosei spolecznych,

stopniu systematyczne utrwalanie
pozytywnych zachowan.

5. | Ksztaltuje oraz utrzymuje | do 20.09.2026r. | Czgsciowo Wskazana dalsza kontynuacja
dojrzate relacje z innym osiagnigto w pracy nad realizacja
osobami. ksztaltowania dojrzatych

relacji z innymi.

6. | Potrafi nawigzac i| Do 07.10.2025r. | Czesciowo Wskazana kontynuacja celu
podtrzymywa¢  kontakty osiagnigto glownego  w  kontekscie

spoleczne  z innymi
osobami

realizacji celow




szczegOlowych. wprowadzanie
w Swiat norm i zasad.

spedza czas wolny.

7. | Jest bardziej samodzielna | Do 09.07.2024r. | Osiagnigto Dalsza praca nad celem
w zakresie samoobshugi i niewielkim glownym. Rozmowy,
komunikowania potrzeb. stopniu pogadanki. odgrywanie scenek.

Motywowanie  do  pracy
podczas treningu ruchowego

8. | Dba o higieng i poprawne | Do 28.02.2025r. | Osiagnigto Wdrazanie w nowe, zdrowe
relacje z innymi osobami. niewielkim i dojrzale nawyki w zakresie

stopniu kompetencji interpersonalnych.
dbania o czystos¢ i higieng.
praca nad poprawnym
sposobem komunikacji.
wyrazania emocji.

9. | Potrafi wspoldziatac w | do 05.08.2024r | Czesciowo Dalsza realizacja celu
grupie i dba¢ o zdrowie osiagnigto glownego.
psychofizyczne

10. | Potrafi nawigza¢ poprawne | Do 31.12.2025r | Czesciowo Kontynuacja celu glownego.
relacje, chetnie osiggnieto realizacja celow
uczestniczy w zajeciach i szczegotowych
angazuje si¢ w prace na
rzecz o$rodka.

11. | Przestrzega zasad | do 01.12.2025r. | Czgsciowo Motywowanie do
obowiazujacych w SDS i osiagnigto samodzielnego wykonywania
integruje sig z czynnosci, wlaczenie udzial w
uczestnikami zyciu  domu. praca nad

opanowaniem  negatywnych
emocji

12. | Nawigzuje i podtrzymuje | Do 19.08.2025r | czesciowo Kontynuacja celu, zwrdcenie
poprawne relacje osiagnigto znacznej uwagi na stosowanie
spoleczne, przestrzega si¢ do zalecen Ilekarza
zalecen lekarskich. (nasilenie si¢ objawow choroby

skory)

13. | Nawiazuje i podtrzymuje | Do 08.07.2025r | Czesciowo Wskazana dalsza kontynuacja
poprawne relacje osiagnigto celu. Wskazana praca nad
interpersonalne. relacjami w domu. budowanie

poprawnych i dlugotrwalych
relacji z innymi uczestnikami

14. | Potrafi dba¢ o porzadek w | Do 23.06.2025r | Czesciowo Dalsza praca nad realizacja
otoczeniu oraz aktywnie osiagnigto celu gléwnego. Monitorowanie

dbania o porzadek. Zachgcanie
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do aktywnych form spedzania
czasu wolnego

15. | Nawiazuje konstruktywne | Do 01.12.2025r | Czesciowo Kontynuacja celu glownego
relacje interpersonalne i osiagnigto
wspoldziata w grupie.

16. | Potrafi wspoldziala¢ w | Do 24.01.2025r. | Osiagnigto Dalsza realizacja celu
grupie i jest bardziej niewielkim glownego. Motywowane do
samodzielna stopniu wspoOldzialania ~w  grupie,

zachgcanie do  wyrazania
emocji.

17. | Nawiagzuje Kkonstruktywne | Do 03.04.2024r. | Osiagnigto Wskazana Kkontynuacja celu
relacje interpersonalne i niewielkim glownego. Rozmowy
wspoldziata w grupie. stopniu motywujace, wspierajace

18. | Potrafi dba¢ o zdrowie. | do 01.11.2025r. | Osiagnigto Kontynuacja celu glownego.
ksztattowac i utrzymywac i niewielkim Rozmowy wspierajaco-
prawidlowe relacje stopniu motywujace
spoleczne

19. | Potrafi poprawnie | Do 26.09.2024 | Osiagnigto Kontynuacja celu gléwnego.
pracowa¢ w grupie oraz niewielkim Dalsza praca nad rozwijaniem
przestrzega¢ zasad i norm stopniu kompetencji interpersonalnych,
spolecznych przestrzegania norm i zasad.

uczestnik wymaga
indywidualnego
zainteresowania ze  strony
instruktora

20. | Potrafi dba¢ o porzadek w | do 31.12.2025r. | - Wskazana dalsza kontynuacja
otoczeniu oraz aktywnie celu gléwnego. motywowanie
spedza czas wolny. w kierunku utrzymania

poprawnych relacji
z otoczeniem.

21. | Przestrzega zasad i norm | Do 30.06.2024 | Czgsciowo Dalsza realizacja celu
spolecznych. nawiazuje i osiagnieto glownego roZmowy,
podtrzymuje relacje pogadanki z zakresu relacji
interpersonalne interpersonalnych
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V. OGOLNA LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM, WRAZ Z PODANIEM

PRZYCZYNY ODEJSCIA

W roku sprawozdawczym odeszli:

Rezygnacja

Zgon

Lp.
.

2

3

Przyjeto — 0

Ogodlna liczba uczestnikow zaje¢ na podstawie wydanych decyzji administracyjnych — 21,

Osoby dodatkowe, w przypadku dlugotrwatych (trwajacych powyzej

uczestnikow,— 2,

Srednia frekwencja uczestnikow w roku sprawozdawczym- 21.

10 dni) nieobecnosci

VI. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI WYMIENIONYMI Z §21 ROZPORZADZENIA
W SPRAWIE SRODOWISKOWYCH DOMOW SAMOPOMOCY 1 JEJ EFEKTY:

podejmowanych dzialan
- czynne uczestnictwo 1 pomoc

Podmiot Rodzaj wspélpracy Osiggnigte efekty

Rodziny, opiekunowie i inne | - staly kontakt w niezbgdnym | - Scista wspélpraca

osoby bliskie zakresie, gwarantujacy | - wspieranie procesu
efektywnos¢ wspolnie | terapeutycznego

- aktywny udzial w dzialalnosci
SDS. udzial w Rodzinnym

problemow

w  organizowaniu  spotkan | Pikniku
integracyjnych i
okolicznos$ciowych

Osrodek Pomocy Spolecznej - praca socjalna - niwelowanie poczucia
- kierowanie do SDS i | bezradnosci
sporzadzanie niezbednej | - wspolna strategia
dokumentacji rozwigzywania problemow
- pomoc rzeczowa - stworzenie procedur przy
-rozwigzywanie biezacych | wspdlnej kooperacji

Poradnie zdrowia
psychicznego. szpitale
psychiatryczne i inne zaklady
opieki zdrowotnej

- Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Santoku
- prywatny gabinet lekarski

- wsparcie medyczne
w $rodowisku lokalnym,
- konsultacje lekarskie

- konsultacje psychiatryczne

Organizacja pozarzadowe

Stowarzyszenie *Kultura

pomaga” w Santoku

- wspolrealizacja
fotograficznej ,.Seniorita”™
- planowanie  wspolnych
przedsiewzie¢ na rok 2024

sesji
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Fundacja Anny Dymnej .Mimo
wszystko™, Fundacja im. Brata
Alberta™

Udzial w  Ogolnopolskim

Festiwalu Tworczosci
Teatralno — Muzycznej Osob
z Niepelnosprawnoscia
Intelektualna ALBERTIANA
2023 — awans do Il etapu
eliminacji- wystgp solisty we
Wroctawiu

Koscioly i zwiazki wyznaniowe

Parafia $w. Antoniego w
Starym Polichnie

- zaspokojenie potrzeb
religijnych

- kultywowanie tradycji

Osrodki kultury i organizacje
kulturalna - rozrywkowe

Centrum Kultury i Rekreacji w
Santoku

-podejmowanie wspolnych
inicjatyw na rzecz lokalne)
spolecznoéé¢ (np. WOSP)

-integracja ze srodowiskiem
lokalnym
- Scisla wspolpraca

Placowki  o$wiatowe. inne
jednostki swiadczace ustugi dla
0s0b niepetnosprawnych

Srodowiskowy Dom
Samopomocy Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Osob z
Niepelnosprawnoscia
Intelektualng

w Gorzowie Wikp..
Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Brzozowcu,

Srodowiskowy Dom
Samopomocy W Starvm
Kurowie - wspolne

organizowanie spotkan, imprez
Zespol Szklono — Przedszkolny
w Santoku- wspolne warsztaty

Specjalny Osrodek Szkolno-
wychowawczy w  Lipkach
Wielkich — wspdlne warsztaty,
spotkania. imprezy

Gminna Komisja ds.
Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw  Alkoholowych w
Santoku — wspolorganizowanie
i wspolfinansowania wydarzen
realizowanych na rzecz osob
niepetnosprawnych

Klub Senior + w Plomykowie,
Koto Gospodyn Wiejskich w
Lipkach ~ Wielkich,  Kluby
Seniora

- Zzmiana sposobu spostrzegania
0s0b niepelnosprawnych

- ksztaltowanie  tolerancji
i wzajemnego szacunku

- promowania  aktywnego
i zdrowego trybu zycia

- nauka kreatywnego spedzania
czasu wolnego

- dzialania profilaktyczne

- ksztaltowanie akceptowanych
zachowan

- szeroko rozumiana integracja
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Inne osoby lub podmioty - przeciwdzialanie wykluczeniu
dzialajace na rzecz integracji | - policja spolecznemu
spoleczne) uczestnikow - ochotnicza straz pozarna -wsparcie W postaci

- osoby prywatne nieodplatnych ustug
- spotkania, pogadanki

VIL. ZASOBY DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO FUKNCJONOWANIE

1

Srodki finansowe

a) Srodki finansowe z budzetu wojewody

r
r

Srodki

dotacja biezaca — 586 656.40zl.
dotacja 30% za zyciem - 58 658.08 zi
wykorzystane tacznie — 645 312,88z}

zwrot — 0,00zl

b) Um
I

owa nr PS-1V.3120.53.2022/UG Santok z dnia 8 maja 2023:

w ramach dziatu 852. rozdziatu 85203 § 6310- 82 484,00z1 - dostosowanie Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Santoku do potrzeb osob niepelnosprawnych poprzez adaptacj¢ nowego
pomieszczenia Gminnego Przedszkola w  Santoku na toalete dla uczestnikow
z niepelnosprawnosciami. Catkowity koszt zadania 101 844,00z1., srodki wlasne gminy Santok
—19 360,00zt

Okres realizacji inwestycji 23.06.2023r.-28.08.2023r.

¢) Srodki pozyskane:

»

Dzigki

W ramach wniosku o dofinansowanie ze $rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych sportu, kultury, rekreacji i turystyki - umowa zawarta pomiedzy starosta
Gorzowskim a Srodowiskowym Domem Samopomocy w Santoku nr 3/2023 z dnia 30 maja
2023r. na przedsiewzigcie pn. przedsiewziecia ..Wyjazd do gospodarstwa agroturystycznego
Maya w Gorzycy™

Kwota dofinansowania 5 502,00zt., wklad wlasny 3 668.00z1. Calkowity koszt
9 170,00z

Termin realizacji 12-14.07.2023r.

wspolpracy z Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziataniu Narkomanii, udalo si¢ pozyska¢ dofinansowanie na dzialania:

»

2,

warsztaty pt. ..Ogranicza nas tylko wyobraznia™ dla osob niepelnosprawnych z terenu Gminy
Santok, kwota 2 693.10zl.

I11 Piknik Rodzinny dla uczestnikow SDS i ich rodzin oraz oséb niepelnosprawnych z terenu
miny Santok, kwota 1 286,70z}

Zasoby kadrowe (stan na 31.12.2023r.)
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Lp. | Stanowisko Rodzaj umowy
1s Kierownik SDS Umowa o pracg w pelnym wymiarze czasu pracy , na czas
nieokreslony.

2. | Instruktor terapii | Umowa o pracg w pelnym wymiarze czasu pracy, na czas
zajeciowej nieokreslony.

3. Instruktor terapii | Umowa o prace w pelnym wymiarze czasu pracy. na czas
zajeciowej nieokreslony.

4. | Instruktor terapii Umowa o prace w pelnym wymiarze czasu pracy, na czas

nieokreslony.

5. Instruktor terapii /| Umowa o prace na czas nieokreslony (0,75 asystent osoby
kierowca niepetnosprawne), 0.25 etatu kierowca)
6 Instruktor terapii Umowa o pracg na czas nieokreslony 0,75 etatu

Laczna ilos¢ etatow 5.75. Wskaznik zatrudnienia w zespole wspierajaco — aktywizujacym - 5.

Psycholog 4 godz. w miesiacu, Fizjoterapeuta — w razie potrzeb i mozliwosci

Umowa zlecenie - konserwator, osoba prowadzaca zajecia z muzykoterapii

Szkolenia pracownikéw SDS (tematy szkolei):

Agresja — jak reagowa¢ na pobudzonego podopiecznego

L

2. Konferencja Hejt. STOP!

3. Osoba cierpigca na schizofrenie — motywowanie do leczenia, zasady postepowania i leczenia

4. Trening regulacji emocji — metody pracy z trudnymi emocjami podopiecznych

5. 50 zabaw dla grup opartych na wspdlpracy

6. Przemoc domowa. Zmiany regulacji prawnych w zakresie dzialania Zespolow
interdyscyplinarnych.

7. Terapia z udzialem przyrody.

8. Techniki relaksacyjne i inne metody radzenia sobie z napigciem i stresem podopiecznego

9. Samodzielno$¢ jako kluczowa kompetencja uczestnika SDS

l

0. Konferencja pt. ,.Miejsce srodowiskowych domoéw samopomocy w sieci oparcia spolecznego,
dzis i jutro — wyzwania, zagrozenia”

11. Finansowanie Srodowiskowych Doméw Samopomocy

12. 1 Ogélnopolskie Forum Koordynatoréw Srodowiskowych Doméw Samopomocy
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VIII. KONTROLA

W dniach od 3.02.2023r. — 3.03.2023r. przeprowadzona zostala kontrola kompleksowa
w obszarze organizacji i funkcjonowania Domu wiazaca si¢ z realizacja zadan okreslonych
w ustawie o pomocy spolecznej. Czynnosci tych dokonal Wydzial Polityki Spolecznej
Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie Wlkp.

Ocenie poddano

1. Funkcjonowanie Srodowiskowego domu Samopomocy:

2. Warunki do realizacji zadan:

3. Realizacja procesu wspierajaco — aktywizujacego uczestnika:

4. Udzial uczestnikéw w zajeciach Domu:

5. Prawidlowos¢ sktadania zapotrzebowania na srodki finansowe z budzetu panstwa.
Wynik kontroli dobry, z drobnymi zalecenia i pokontrolnymi. ktore zostal zrealizowane.
Protokét pokontrolny dostepny na stronie BIP Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie Wlkp.

KIEROWNIK

Srodowiskowego Dor Samopomaocy

PRZKICWICE vvinnivarsunins

Podpis 1 preczatka kierownika placowki

16



