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‘ jb%i A Y Zatacznik nr 1

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 2e nalezy skredli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie* /niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Waojt Gminy Santok
do ktérego jest adresowana oferta

Zadanie publiczne w zakresie wspierania i upowszechniania kultury

. . . 1
2. Rodzaj zadania publicznego fizyczne]

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres.e-mail, numer telefonu

KGW NASZ WAWROW

Osiedle Bermudy 92 66-400 Wawrdw
reprezentowane przez: Renata Lorenc
Nr kota 0801060001,NIP 599 324 42 23
Tel.508374710

|

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania | m:gz m:igf%kgi}zaisze 961, BAC3ATITR
S e b i lacias. cias@ ta.
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko, 1 3 '
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) i

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego » RUszaj sig z namil Marsze i gimnastyka z kijami w Gminie Santok 1”
2. Termin realizacji zadania publicznego? g . E-04.2025 Data' 30.06.2025
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

¥ Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuszy niz 90 dni.




Opis zadania:

Zadanie ,, Ruszaj sie z namil Marsze z kijami w Gminie Santok !” jest kontynuacjg zadan publicznych
realizowanych przez nasze KGW w zakresie upowszechniania sportu i zaktada kontynuacje cyklu zajec
sportowych wspomagajacych poprawe kondycji fizycznej, zdrowia i profilaktyki oraz promujgcych zdrowy tryb
zycia i integrujgcych mieszkancéw Gminy Santok. Zadanie skierowane jest do szerokiej grupy odbiorcow w
réznym wieku, zaréwno dla dzieci jak i dla dorostych, dla rodzin z dzieémi i 0séb starszych w wieku od 7- 70 lat o

réznych predyspozycjach fizycznych i zainteresowaniach. Zadanie obejmuje zorganizowanie:

1) zaje¢ gimnastyki typu zdrowy kregostup, joga, fitness, crossfit — (dla okoto 10-500s6b) -to zajecia gimnastyki
rozciggajgce cate ciato, uczgce podstawowych pozycji poprawiajgcych funkcjonowanie w zyciu codziennym
poprzez poprawe ruchomosci w stawach, pomagajgce zniwelowaé bdl plecéw, bdl w barkach, biodrach,
kolanach, stopach i szyi, zmniejszy¢ napiecie w mieséniach, zminimalizowaé ryzyko kontuzji. Takie zajecia
pomagaja osobom prowadzgcym siedzgcy tryb zycia. Zajecia zostang przeprowadzone przez instruktora na
sali wynajetej na terenie Gminy Santok lub w okresie wiosennym na otwartej przestrzeni w parku lub na

boisku czy na promenadzie na terenie naszej gminy jesli warunki pogodowe beda sprzyjajgce.

2) Marszow nordic walking ( dla okoto 10-50 oséb) z instruktorem, sportowych -kondycyjnych
przygotowujgcych do udziatu zawodach zawodnikéw nordic walking —reprezentacji Gminy Santok oraz

marszow rekreacyjnych dla wszystkich, ktérzy chcg pomaszerowaé z kijkami, bez wzgledu na kondycje i

umiejetnosci.

3) Sptywu kajakowego (dla okoto 20-300s6b).

KGW Nasz Wawréw udostepni Gminie zdjecia z treningéw realizowanych w ramach zadania.
Zajecia sportowo-rekreacyjne bedg bezptatne dla uczestnikéw.

Miejsce realizacji zadania:

Zadanie realizowane bedzie na terenie Gminy Santok, na sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w
Wawrowie, na sali w Janczewie , na Sali CKiR w Santoku lub w siedzibie KGW Nasz Wawréw w zaleznosci od
dostepnosci sali w okre$lonym terminie lub na otwartej przestrzeni na terenie Gminy Santok a marsze nordic

walking na terenie Gminy Santok oraz nad rzeka Obra w Skwierzynie (sptyw Kajakowy) lub na Marinie Santok.

Grupa docelowa:

Grupg docelowg sg osoby w wieku 7-70lat zamieszkate na terenie Gminy Santok.




Zaspokojenie potrzeb w zakresie inteqracj i czynnego uprawiania sportu:

Zadanie bedzie promowac sport i pomoze w aktywizacji lokalnej spotecznosci, nauczy podstawowych ¢wiczen
funkcjonalnych poprawiajgcych zdrowie, pomoze mieszkaicom w rozwijaniu umiejetnosci sportowych w
zakresie gimnastyki, nordic walking i jogi oraz w tworzeniu wspélnoty oséb aktywnych fizycznie. Zadanie
umozliwi takze wspdine, aktywne spedzenie czasu wolnego, wptynie na integracje, umozliwi nabycie wiedzy na
temat podstawowych zasad kolejnych dyscyplin sportowych i bedzie promowaé¢ aktywno$é fizyczng i Gmine
Santok.

Podsumowanie:

Zajgcia gimnastyki oraz marsze nordic walking i sptyw kajakowy pomogg zaktywizowaé mieszkaricéw do
aktywnosci fizycznej, poprawié¢ zakres ruchomosci w stawach a co za tym idzie poprawié¢ funkcjonowanie w
zyciu codziennym. Nasze koto od dawna promuje sport w Gminie Santok a udziat w marszach i zajeciach w
plenerze zintegruje uczestnikdw zadania i bedzie doskonata promocja sportu i Gminy Santok. Zajecia sg

réznorodne wiec kazdy znajdzie co$ dla siebie.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Pl zi iggniecia | . ; ; 2 i 3
anowany poziom osigghigcia | Spos6b monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu i rezultatow (warto$é . . e i
! informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Zorganizowanie 10h zaje¢ gimnastyki lista uczestnikéw  treningdw oraz
dla dorostych 10-40 oséb , dokumentacja zdjeciowa,
Y 10 -50 osob : 1%
Zorganizowanie 40h sportowo-

kondycyjnych treningéw nordic walking | 10-50 oséb

. ' lista uczestnikdw i dokumentacja zdjeciowa
z instruktorem dla zaawansowanych i

poczatkujgcych
zorganizowanie 3-5 h sptywu 10 -30 osdéb I|(s;a gczestnikow oraz dokumentacja
kajakowego dla 10-30 oséb 2RlRClow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania

KGW Wawrdw zrealizowato juz zadania w zakresie wpierania sportu w Gminie Santok: , Chodze z kijami” w 2020 roku ,

oraz ,Chodze z kijami i dbam o zdrowie w 2021 oraz »Zdrowe ciato, zdrowy duch czyli zajecia gimnastyki dla 0séb 50+”,
,Sportowo, Aktywnie, Pozytywnie w Gminie Santok” »Ruszaj z nami! Marsze z kijami w Gminie Santok” , KGW NasZ
Wawréw dla mieszkaicéw Wawrowa”  finansowane przez NOWEFIO, ktére cieszyly sie powodzeniem wérdd
mieszkarncow oraz duzg frekwencja.

2. Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktdre beda wykorzystane do realizacji zadania

Zasoby kadrowe. Nasze koto liczy okoto 100 cztonkéw z ktorych wiekszosé to aktywni wolontariusze chetni do dziatari

spotecznych. Wsréd cztonkow mamy instruktoréw sportu i rekreacji, nauczycieli w-f, osoby aktywne fizycznie. Mamy

zaprzyjaznione stowarzyszenia

L

oraz profesjonalistbw w réznych dziedzinach: dietetyki, fizjoterapeutow,itp.,




wspéipracuje z Grupg Fitness dziatajgcag nieformalnie w gminie, oraz inicjuje inne formy lokalnej aktywnosci wspierajacej
integracje mieszkancéw i promujgcych sport oraz wiele innych dziatan majgcych na celu promowanie zdrowego trybu
zycia i aktywnosci fizycznej.

Posiadamy wktad rzeczowy — profesjonalne kije do nordic walking, ktore pozyskalismy w poprzednich dziataniach.

Moga by¢ one wypozyczane osobom biorgcym udziat w zadaniu na czas marszu i zawodow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

¢ Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji ' Zinnych
l PLN irédet
1. Dziatanie 1 Zakup polisy - 300 300 0
ubezpieczenie NW dla uczestnikow
2. Dziatanie 2 Gimnastyka warsztaty -10h | 2000 2000 0
i ' (10-50056b) '
[ 3. Dziatanie 3 Treningi nordic walking- 6000 6000 0
40h (10-500s6b) ‘
4. Dziatanie 5 Sptyw kajakowy 3-5h 1700 1780 0
Wypozyczenie kajakéw- 17szt. (10-30
0s06b)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000 10000 0 J

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosdci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie §wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku

publiczriego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtadciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyty stosowne

oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych asobowych.




