Zarzadzenie nr 115/2025
Waéjta Gminy Santok z dnia 14 paidziernika 2025r.

w sprawie zatwierdzenia Programu dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Santoku dla typu A, BiD.

Na podstawie art. 30 ust 1 ustawy z 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U z 2025
poz. 1153), art. 18 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
2025 poz. 1214) w zw. z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9
grudnia 2010r w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020r. poz. 249) oraz
uchwatly nr XIV/123/2019 Rady Gminy Santok z dnia 30 wrzesnia 2019r. w sprawie
wyodrebnienia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku ze struktur Osrodka Pomocy
Spotecznej w Santoku oraz nadania statutu.

Zarzgdza sie co nastepuje:
§1

Zatwierdza sie, po uprzednim uzgodnieniu z Wojewoda Lubuskim, Program dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku dla typu A, B i D, stanowigcy zafgcznik nr 1

do niniejszego zarzadzenia.
§3

Wykonanie zarzadzenia powierza sig Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Santoku.
§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku dziata na podstawie:

Y

Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r. (Dz. U. z 2025r. poz.1214)
Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz. U. 2024r., poz. 917)
Ustawy o samorzadzie gminnym z dnia 08 marca 1990r (Dz. U 2025r., poz. 1153)

Y VYV V

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09 grudnia 2010r. w sprawie
¢rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. 2020r. poz. 249)
» Ustawy o rachunkowosci z dnia 29 wrzesnia 1994r. (Dz.U. z 2023r. poz. 120 z pdzn. zm.)

Ustawy o finansach publicznych z dnia 27 sierpnia 2009r. (Dz. U. z 2024r. poz. 1530 z p6zn. zm.)
»  Uchwaly nr XXV1/197/96 Rady Gminy Santok z dnia 25 pazdziernika 1996r. zmieniajgca uchwate w
sprawie utworzenia Oérodka Pomocy Spotecznej w Santoku

Uchwata nr XIV/123/2019 Rady Gminy Santok z dnia 30 wrze$nia 2019r w sprawie wyodrgbnienia

‘/7

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku ze struktur Osrodka Pomocy Spofecznej w

Santoku oraz nadania statutu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku jest placéwka wsparcia dla 21 0séb typu A,B i D - dla 0s6b
przewlekle psychicznie chorych, dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, dla osob ze spektrum

autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Program dziatalnosci typu B obejmuje 9 oséb niepetnosprawnych intelektualnie

Podstawowym zadaniem Domu na rzecz os6b niepetnosprawnych intelektualnie jest zapobieganie
izolacji spotecznej, rozwijanie umiejetno$¢ niezbednych do zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych, radzenia sobie w sytuacjach zyciowych w najwyzszym z mozliwych pozioméw a takze

rozwdj sieci oparcia spotecznego we wspdtpracy z rodzina i Srodowiskiem lokalnym.
Cel ogdlny

Wspieranie uczestnikéw i ich rodzin, kompensowanie skutkéw niepefnosprawnosci, podniesienie

stopnia funkcjonowania spotecznego.



Cele szczegotowe

\d

Ksztattowanie umiejetnosci spofecznych oraz umiejetnosci z zakresu samoobstugi,
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,

» Maksymalne rozwiniecie mocnych stron uczestnika,

Zwiekszenie poczucia witasnej wartosci i pewnosci siebie w kontaktach interpersonalnych,

> Aktywizowanie do zajec¢, rozwijania zainteresowan oraz tworzenie realizacji wiasnej ekspresji
tworczej poprzez udziat w réznych formach zajec terapeutycznych,

» Integracja spoteczna, zapewnienie osobom niepetnosprawnym intelektualnie mozliwie
petnego uczestnictwa w 2zyciu spotecznym poprzez uczestnictwo w zyciu kulturalnym
i spotecznym lokalnej spotecznosci,

» Srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie,

» Zmiana postrzegania i wizerunku oséb niepetnosprawnych intelektualnie w $rodowisku.

Zasady pracy w grupie
Zajecia prowadzone w grupie majg ogromne znaczenie na rozwoj umiejetnosci spotecznych
i komunikacyjnych. Praca w zespole pozwala na wyksztatcenie poczucia wspdinoty
i przynaleznosci do grupy. Osoby pracujgce w grupie majg szanse nauczenia sie howego sposobu

rozwigzywania problemow.

Zasady pracy indywidualnej
W czasie zaje¢ indywidualnych terapeuta jest narzedziem pracy. Na spotkaniu terapeuta koncentruje
sie na uczestniku, niesieniu pomocy i wsparcia podczas wspolnej pracy, rozmowy. Zadaniem terapeuty
jest stworzenie atmosfery bezpieczenstwa, wsparcia i zaufania.

W pacy z uczestnikiem kierujemy sie nastepujacymi zasadami:

Zasada akceptacji — akceptujemy osobe taka jaka ona jest, obarczong trudnosciami,

a wymagania dostosowujemy do ich sit i mozliwosci.

Zasada pomocy-  polegajgca na  akitywizacji  sit  biologicznych, usamodzielnienie

w przezwyciezaniu trudnosci wynikajgcych z niepetnosprawnosci.

Zasada _indywidualnosci- polegajgca na dostosowaniu roznych form treningdw samoobstugi

i treningdbw umiejetnosci spotecznych, nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci

w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spofecznym.



Placéwka zatrudnia kadre posiadajaca odpowiednie kwalifikacje. Zajecia prowadzone s indywidualnie
i grupowo. Proces terapeutyczny dla 0sob niepetnosprawnych intelektualnie realizowany jest przez

zatrudniana kadre:

Kierownik-1etat

Instruktor terapii zajeciowej — 1 etaty
Instruktor terapii— 2,75 etatu

Instruktor do spraw kulturalno- o$wiatowych — 0,75 etat

Kierowca —0,25 etatu.

Inne, tj:

Psycholog — 6 godzin miesigcznie (w razie potrzeby ilos¢ godzin jest zwigkszana)

Fizjoterapeuta — 4 godziny miesiecznie (w razie potrzeby ilos¢ godzin jest zwigkszana)

Liczba etatéow realizujgcych plan terapeutyczny dla typu B wynosi 1,8



Prowadzone Zadania Osoby
treningi odpowiedzialne
Trening

funkcjonowania w zyciu

codziennym :
1.Trening samoobstugi

2. Trening dbalosci o

wyglad zewnetrzny

3. Trening nauki higieny

4. Trening kulinarny

5. Trening umiejetnosci

praktycznych

6. Trening budzetowy

- nabycie i utrwalenie umiejetnosci samodzielnego
spozywania positkéw, mycia rak, zatatwiania potrzeb
fizjologicznych

-samodzielne ubieranie sie

Instruktor terapii
zajeciowe]j

- nabywanie, utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci
zwigzanych z dbaniem o wyglad zewnetrzny,
dostosowania ubioru do warunkdow atmosferycznych
- dbanie o czystosc¢ i schludny wyglad

- zmiana bielizny

Instruktor terapii
zajeciowej

Nabycie i utrwalenie umiejetnosci wykonywania
toalety catego cial, higiena jamy ustnej

Instruktor terapii Il

Nauka przygotowania positku, parzenia kawy, herbaty
- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci planowania,
przygotowania i spozywania positkow

- poznanie i przyswajanie prostych przepiséw
kulinarnych, dobér artykutéw spozywczych

- wypracowanie spotecznie akceptowanej kultury
zachowania przy stole, postugiwanie sie sztu¢cami

Instruktor terapii lll

- obstuga sprzetu AGD

- dbato$¢ o odziez i jej naprawa

- nauka wigzania butéw

- umiejetnos¢ postugiwania sie zegarkiem

- prace porzadkowe

- korzystanie z miejsc uzytecznosci publicznej

Instruktor terapii ll

- poznanie wartosci pienigdza, rozpoznawanie
nominatow, nauka liczenia pieniedzy

- planowanie i robienie zakupdw, orientacja w cenach,
dokonywanie wtasnych obliczen, nauka
gospodarowania wiasnym budzetem

- wyjscie do sklepu, banku

Instruktor terapii |

Trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
probleméw

- ksztaftowanie umiejetnosci interpersonalnych,
nawigzywanie i podtrzymanie rozmowy, aktywne
stuchanie, nauka asertywnosci, zasady pozytywnej
komunikacji, umiejetnosc rozwigzywania konfliktow,
nauka kompromisu, wyrabianie umiejetnosci
podejmowania decyzji

- nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow
spotecznych

- ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z
bliskimi, innymi osobami np. w sklepie, urzedzie itp.
- ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy i komunikowania
sie w grupie, na zasadach otwartosci, partnerstwa,
wzajemnosci i szacunku

Instruktor terapii il




Trening umiejetnosci

spedzania czasu
wolnego

-rozwijanie zainteresowania literaturg, audycjami
telewizyjnymi i radiowymi, filmem, Internetem

- gry towarzyskie

- zajecia muzyczno- teatralne

- udziat w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych

- imprezy okoliczno$ciowe

- rozwijanie zainteresowan plastycznych, muzycznych,
technicznych, manualnych

Instruktor ds.
kulturalno-

os$wiatowych

Poradnictwo

psychologiczne

Zajecia z psychologiem maja na celu rozwiazywanie
trudnych emocjonalnie problemoéw uczestnikow,
wsparcie dla rodzin, roztadowanie napigcia
spowodowanego chorobg i sytuacjg srodowiska,
monitorowanie stanu psychicznego podopiecznych

instruktor terapii |

Pomoc w zatatwianiu

spraw urzedowych

Uczestnicy otrzymujg pomoc i wsparcie podczas
zatatwiania spraw w urzedach, placéwkach ochrony
zdrowia, sgdach, ZUS, bankach i innych instytucjach

Instruktor terapii |

Trening ruchowy

- zajecia grupowe i indywidualne przy wykorzystaniu
sprzetu  usprawniajgcego  fizycznego na  Sal
rehabilitacyjnej, cwiczenia na matach, z pitkg itp.

- ¢wiczenia z fizjoterapeuta -¢wiczenia indywidualne,
grupowe

- zajecia z tarica w kregu — zajecia grupowe,
usprawniajgce motoryke duzg

Instruktor terapii Il

Pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen

zdrowotnych

- pomoc w uzgodnieniu i pilnowaniu wizyt lekarskich,
zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do lekarza,
wspotpraca z rodzing

- pogadanki tematyczne o koniecznosci dbania o
zdrowie i zdrowych styl zycia

Instruktor terapii Il

Terapia zajeciowa

Zajecia plastyczne

Instruktor terapii Ill

Zajecia krawieckie Instruktor terapii
zajeciowe]j

Zajecia rekodzielnicze Instruktor terapii
zajeciowej

Zajecia stolarskie

Instruktor terapii |

Zajecia komputerowe

Instruktor ds.
kulturalno-
os$wiatowych

Zajecia muzyczne

Instruktor ds.
kulturalno-
o$wiatowych

Inne formy aktywnosci

- organizacja, udziat w uroczystosciach, imprezach,
spotkaniach

Instruktor ds.
kulturalno-
os$wiatowych




ZAKRES DZIALAN POSZCZEGOLNYCH PRACOWNI
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W SANTOKU

Pracownia kulinarna - trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening
czystosci i porzadku

Sala wyposazona jest w meble kuchenne, kuchenke gazowa -elektryczng, garnki, naczynia,
lodéwke, zmywarke, sprzet AGD. Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci z zakresu samodzielnego
radzenia sobie w gospodarstwie domowym: obstuga i dziatanie podstawowych sprzgtéw AGD,
zasady bezpiecznego uzytkowania, zasady prawidtowego przechowywania zywnosci, nauke
samodzielnego sporzadzania positkdw, nauke porzadkowania i sprzatania po zakoriczonej
pracy.

Jadalnia- trening umiejetnosci praktycznych, trening samoobstugi, trening budzetowy

Sala wyposazona jest w stoly, krzesta, szafy. Uczestnicy uczg sie rozkladania akcesoriéw do
spozycia positku, kulturalnego spozywania positkdw, zasad uzywania sztuccow.

Sala ogélna - trening spedzania czasu wolnego, inne formy aktywnosci (spotkania, imprezy
okolicznosciowe itp.)

Sala wyposazona jest w stoty, krzesta, szafe wnekowg, komode, kanape, witryne, 2 fotele,
stolik kawowy, telewizor, ekran rozwijajacy. W sali znajduja sie réwniez gry planszowe i
stolikowe. W ramach zajeé¢ uczestnicy uczg sie wspotpracy, podtrzymania i nawigzania
rozmowy, kulturalnego zachowania. Rozwijajg swoje zainteresowania poprzez czytanie
(stuchanie jak terapeuta czyta) gazet, ksigzek, oglgdanie wybranych programoéw telewizyjnych,
filméw, seriali badZ granie w gry planszowe.

Pokdj wyciszed — trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
poradnictwo psychologiczne

Pomieszczenie wyposazone w kanape, kolumne wodna, zestaw S$wiattowoddw, fotel
masujgcy. Pomieszczenie jest oddzielone od pozostatych sal. Uczestnicy majg zapewniony
spokdj i cisze, poczucie bezpieczenstwa. W czasie rozméw indywidualnych uczestnicy

otrzymujg wsparcie, uczg sie rozpoznawania swoich objawdw choroby i radzenia sobie z nimi.

Sala komputerowa — trening spedzania czasu wolnego
Pomieszczenie przejéciowe, wyposazone w 3 stanowiska komputerowa, szafe. Uczestnicy przy
pomocy programow komputerowych usprawniajg sie w zakresie procesow orientacyjno-

poznawczych, myslenia i mowy, czy koordynacji wzrokowo — ruchowej. Zajgcia w ramach



pracowni komputerowej w znacznym stopniu wzmacniajg stymulacje rozwoju
psychoruchowego uczestnika oraz mozliwos¢ indywidualizacji w zaleznosci od predyspozycji.
Praca z komputerem wzmacnia samooceng uczestnika. Udziat w zajeciach uczy obstugi

komputera, poruszania sie po stron internetowych.

Sala terapii ruchem — trening ruchowy, trening spedzania czasu wolnego

Sala wyposazona w krzesta, szafy, szafke metalowa 2 drabinki do ¢wiczen, akcesoria do
¢wiczen. Prowadzone zajecia grupowe i indywidualne przy wykorzystaniu sprzetu
usprawniajgcego, ¢wiczenia na matach, z pitkg itp. Cwiczenia z fizjoterapeuta (¢wiczenia
indywidualne, grupowe), taniec w kregu — zajecia grupowe, usprawniajagce motoryke duza
podopiecznych. Zajecia z muzykoterapii. Osoby biorace udziat w zajeciach ucza sig pracy
zespotowej, komunikowania sig przy wykonywaniu wspélnych czynnosci.

Sala rehabilitacyjna — trening ruchowy

Sala wyposazona jest w platforme wibrujaca, rowery stacjonarne, bieznie. Uczestnicy zajec
podejmujg aktywnos¢ ruchowa, wykonujg proste ¢wiczenia pod nadzorem terapeuty badz
fizjoterapeuty. Poprzez udziat w zajeciach nastepuje stymulacja rozwoju fizycznego dzigki
wykonywaniu réznego rodzaju ¢wiczenn gimnastycznych z wykorzystaniem sprzetu,
poprawiajgce i utrzymujace sprawnos¢ fizyczna, ¢wiczenia oddechowe, uspokajajace,
¢wiczenia zrecznosciowo — koordynacyjne.

Pracownia plastyczna — trening spedzania czasu wolnego, trening umiejetnosci praktycznych
Pracownia wyposazona w szafa, biurko, stoly, krzesta. Uczestnicy podejmujg pracg z
wykorzystaniem réznorodnych technik plastycznych, malarskich, tworzy sig rowniez wyroby
rekodzielnicze. Udziat w zajeciach przyczynia sig do tworzenia pozytywnych nawykow i reakgji,
zaspokajania potrzeb: akceptacji, wspotuczestniczenia, bycia rozumianym i docenianym.
Zmniejsza poziom napiecia, ponadto uaktywnia sfere komunikacji niewerbainej jak réwniez
wzmocnienie poczucie sprawstwa i bezpieczenstwa.

Pracownia krawiecka — trening umiejetnosci praktycznych, trening spedzania czasu wolnego
Pracownia wyposazona w 2 duze biurka, stoly, krzesta, szafa, 3 maszyny do szycia. Udziat
uczestnikéw w zajeciach przyczyniaja sie do poznania réznych technik, umiejetnosc
postugiwania sie igta, nozyczkami, niémi, wtdczka- cerowanie, wyszywanie, szycie na maszynie.
Zajecia pobudzajg wyobraznie, twdrczg aktywnos¢, poprawiajg sprawnosci w zakresie
motoryki matej. Uczestnicy uczg sie wykonywania prostych czynnosci, ktére uzyteczne sg w
codziennym zyciu. Wszystkie formy pracy s ustalane z uczestnikami, a terapeuta czuwa nad

doskonaleniem zdolnosci i rozwijaniem umiejetnosci.



10. Sala doswiadczenia swiata — trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
problemdw, poradnictwo psychologiczne
Wyposazenie sali: fotel masujgcy, kanapa, szafa, komoda, 4 pufy, kolumna S$wietlna,
Swiattowody, lustro z giebig, telewizor, projektor, kacik lustrzany, magiczne akwarium
Wielozmystowe doswiadczanie swiata to istotny element w terapii zaburzen psychicznych.
Przyjazne i pozbawione chaosu otoczenie, pomaga uczestnikom zrelaksowac sie i stymulowac
zmysty. Poprawia koncentracje, wzbogaca wrazenia, pomaga wstuchac sie w wewnetrzne
potrzeby i wyciszy¢. Sala doswiadczenia Swita jest bardzo waznym i znaczgcym elementem w
procesie terapeutycznym uczestnikéw, przyczynia sie do pobudzenia zmystéw za pomocy
wzroku, stuchu, dotyku, wechu i smaku, rozwdéj koncentracji i pamieci, relaksu i wyciszenia sig,
psychoterapii, ¢wiczeri koncentracji, spostrzegawczosci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-
ruchowej, rozwdj umiejetnosci koncentracji na bodzcach stuchowych, poskromienie leku przed
nowymi dzwiekami, poprawa $wiadomosci wlasnego ciata, ¢wiczenia z zakresu wrazliwosci
dotykowej i aktywnosci ruchowej

11. Pracownia stolarska —trening umiejetnosci praktycznych
Pracownia wyposazona w szafki metalowe, stot, krzesta, stét stolarski, wyrzynarke.
Na zajeciach uczestnicy uczg sie pracy z drewnem. Przy pomocy prowadzgcego nabywa
umiejetnosci takie jak: wiercenie, pitowanie, wbijanie gwozdzi i szlifowanie, czego efektem
jest stworzone drewniane dzieto. Zajecia pobudzajg wyobraznie, wyzwalajg aktywnosé

tworczg, poprawiajg sprawnosci w zakresie motoryki manualnej.

12. Toaleta przystosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami — trening higieny,
trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening samoobstugi
Pomieszczenie wyposazone w toalete, umywalke, lustro, pétki. Uczestnicy uczg sie
prawidtowej higieny osobistej.

13. Lazienka, toaleta — Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening
samoobstugi, trening umiejetnosci praktycznych
Pomieszczenie wyposazone w toalety, prysznic, lustro, pralke, suszarke, zelazko, deska do
prasowania. W szafkach wiszgcych znajdujg sie takze przybory do higieny osobistej, suszarka
do wtoséw, lokéwka. Uczestnicy uczg sie obstugi pralki, wieszania prania, sktadania

wypranych rzeczy. Bezpiecznego uzytkowania zelazka.

Osrodek wsparcia zapewnia transport uczestnikom na zajecia i z powrotem do miejsca zamieszkania,
wyjazdy integracyjne, spotkania, Realizuje takze pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen

zdrowotnych oraz pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.



We wszystkich pracowniach realizowane s programy terapeutyczne wedfug zatwierdzonych przez
kierownika Domu planéw miesiecznych. Plany te przygotowywane sg przez czfonkéw zespotu IPPWA.

Plany roczne uwzgledniaja zatozenia IPPWA tworzonych przez zesp6t wspierajgco- aktywizujacy.

Podpis kierownika Podpisy zespotu

instruktor terapii zajeciowej

%/L

instruktor terapii |

instruktor terapii il
(Fobo Aven,
instruktor terapii Il

Q/O o< /4& e

instruktor ds. kulturalno — o$wiatowych
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku dziata na podstawie:

» Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r. (Dz. U. z 2025r. poz. 1214)

» Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz. U. 2024r., poz. 917)

> Ustawy o samorzadzie gminnym z dnia 08 marca 1990r (Dz. U 2025r., poz. 1153)

» Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09 grudnia 2010r. w sprawie
$rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. 2020r. poz. 249)

Ustawy o rachunkowoéci z dnia 29 wrzesnia 1994r. (Dz.U. z 2023r. poz. 120 z pdzn. zm.)

Y

» Ustawy o finansach publicznych z dnia 27 sierpnia 2009r. (Dz. U. z 2024r. poz. 1530 z p6zn. zm.)

» Uchwaty nr XXVI/197/96 Rady Gminy Santok z dnia 25 pazdziernika 1996r. zmieniajgca uchwate w
sprawie utworzenia Oérodka Pomocy Spotecznej

» Uchwata nr XIV/123/2019 Rady Gminy Santok z dnia 30 wrze$nia 2019r. w sprawie wyodrgbnienia
Srodowiskowego domu Samopomocy w Santoku ze struktur Osrodka Pomocy Spotecznej oraz

nadania statutu

$rodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku jest placéwka wsparcia dla 21 0séb typu A, BiD - dla
o0séb przewlekle psychicznie chorych, dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng, dla 0s0b ze

spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzgzonymi.

Program dziatalnosci typu D obejmuje 8 oséb ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnosciami

sprzezonymi (w tym 2 osoby ze spektrum autyzmu i 6 z niepetnosprawnoscia sprzgzona)

Podstawowym zadaniem Domu na rzecz os6b ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami
sprzezonymi jest zapobieganie izolacji spotecznej, rozwijanie umiejetnos¢ niezbednych do
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, radzenia sobie w sytuacjach zyciowych w najwyzszym
z mozliwych pozioméw a takie rozwdj sieci oparcia spotecznego we wspotpracy z rodzina

i srodowiskiem lokalnym.
Cel ogdlny
Wspieranie uczestnikéw i ich rodzin oraz podniesienie stopnia funkcjonowania spotecznego.

Cele szczegotowe



» Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych oraz umiejetnosci z zakresu samoobstugi,
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,

Maksymalne rozwiniecie mocnych stron uczestnika,

v

Pl
7

Zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie w kontaktach interpersonalnych,

Y

Aktywizowanie do zaje¢, rozwijania zainteresowan oraz tworzenie realizacji wiasnej ekspresji
tworczej,

» Integracja spoteczna,

» Srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie,

» Zmiana postrzegania i wizerunku oséb niepetnosprawnych w srodowisku.

Zasady pracy w grupie

Zajecia prowadzone w grupie majg ogromne znaczenie na rozwoj umiejetnosci spotecznych
i komunikacyjnych. Praca w zespole pozwala na wyksztatcenie poczucia wspolnoty
i przynaleznosci do grupy. Osoby pracujgce w grupie majg szanse nauczenia sie nowego sposobu

rozwigzywania problemow.
Zasady pracy indywidualnej

W czasie zajec¢ indywidualnych terapeuta jest narzedziem pracy. Na spotkaniu terapeuta koncentruje
sie na uczestniku, niesieniu pomocy i wsparcia podczas wspdlnej pracy, rozmowy. Zadaniem terapeuty
jest stworzenie atmosfery bezpieczenistwa, wsparcia i zaufania. W pracy z uczestnikiem kierujemy sie

nastepujacymi zasadami:

Zasada akceptacji — akceptujemy osobe taka jaka ona jest, obarczong trudnosciami, a wymagania

dostosowujemy do ich sit i mozliwosci.

Zasada pomocy- polegajgca na aktywizacji sit biologicznych, usamodzielnienie w przezwyciezaniu

trudnosci wynikajgcych z niepetnosprawnosci.

Zasada indywidualnosci- polegajaca na dostosowaniu réinych form treningéw samoobstugi

i treningdw umiejetnosci spotecznych, nauce, rozwijaniu Jub podtrzymywaniu umiejetnosci

w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spofecznym.

Placéwka zatrudnia kadre posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje. Zajecia prowadzone sg
indywidualnie i grupowo. Proces terapeutyczny dla 0séb ze spektrum autyzmu i

niepetnosprawnosciami sprzezonymi realizowany jest przez zatrudniana kadre:

Kierownik-1 etat

Instruktor terapii zajeciowej — 1 etaty



Instruktor terapii— 2,75 etatu

Instruktor do spraw kulturalno- oswiatowych — 0,75 etat
Kierowca —0,25 etatu.
Inni, tj: Psycholog — 6 godzin miesiecznie (w razie potrzeby ilos¢ godzin jest zwigkszona)

Fizjoterapeuta — 4 godziny miesiecznie (w razie potrzeby ilo$¢ godzin jest zwigkszona).

Liczba etatéw realizujacych plan terapeutyczny dla typu D wynosi 2,67



ZAKRES DZIALAN POSZCZEGOLNYCH PRACOWNI
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W SANTOKU

Pracownia kulinarna - trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening
czystosci i porzadku

Sala wyposazona jest w meble kuchenne, kuchenke gazowa -elektryczna, garnki, naczynia,
lodéwke, zmywarke, sprzet AGD. Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci z zakresu samodzielnego
radzenia sobie w gospodarstwie domowym: obstuga i dziatanie podstawowych sprzetéw AGD,
zasady bezpiecznego uzytkowania, zasady prawidtowego przechowywania zywnosci, nauke
samodzielnego sporzadzania positkéw, nauke porzadkowania i sprzatania po zakorczonej
pracy.

Jadalnia- trening umiejetnosci praktycznych, trening samoobstugi, trening budzetowy

Sala wyposazona jest w stoly, krzesta, szafy. Uczestnicy uczg sie rozktadania akcesoriéw do
spozycia positku, kulturalnego spozywania positkdw, zasad uzywania sztuécow.

Sala ogélna - trening spedzania czasu wolnego, inne formy aktywnosci (spotkania, imprezy
okolicznosciowe itp.)

Sala wyposazona jest w stoly, krzesta, szafe wnekowg, komode, kanape, witryne, 2 fotele,
stolik kawowy, telewizor, ekran rozwijajgcy. W sali znajduja sie réwniez gry planszowe i
stolikowe. W ramach zaje¢ uczestnicy ucza sie wspotpracy, podtrzymania i nawigzania
rozmowy, kulturainego zachowania. Rozwijaja swoje zainteresowania poprzez czytanie
(stuchanie jak terapeuta czyta) gazet, ksiazek, ogladanie wybranych programéw telewizyjnych,
filmdw, seriali badz granie w gry planszowe.

Pokéj wyciszern — trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw,
poradnictwo psychologiczne

Pomieszczenie wyposazone w kanape, kolumne wodng, zestaw swiattowodow, fotel
masujacy. Pomieszczenie jest oddzielone od pozostatych sal. Uczestnicy majg zapewniony
spokoj i ciszg, poczucie bezpieczeristwa. W czasie rozméw indywidualnych uczestnicy
otrzymujg wsparcie, uczg sie rozpoznawania swoich objawdw choroby i radzenia sobie z nimi.
Sala komputerowa — trening spedzania czasu wolnego

Pomieszczenie przejsciowe, wyposazone w 3 stanowiska komputerowa, szafe. Uczestnicy przy
pomocy programow komputerowych usprawniajg sie w zakresie procesdéw orientacyjno-
poznawczych, myslenia i mowy, czy koordynacji wzrokowo — ruchowej. Zajecia w ramach
pracowni komputerowej w znacznym stopniu wzmacniajg stymulacje rozwoju

psychoruchowego uczestnika oraz mozliwos¢ indywidualizacji w zaleznosci od predyspozycji.



10.

Praca z komputerem wzmacnia samoocene uczestnika. Udziat w zajeciach uczy obstugi
komputera, poruszania sie po stron internetowych.

Sala terapii ruchem — trening ruchowy, trening spedzania czasu wolnego

Sala wyposazona w krzesta, szafy, szafke metalowg 2 drabinki do ¢wiczen, akcesoria do
¢wiczern. Prowadzone zajecia grupowe i indywidualne przy wykorzystaniu sprzetu
usprawniajgcego, ¢wiczenia na matach, z pitkg itp. Cwiczenia z fizjoterapeuta (¢wiczenia
indywidualne, grupowe), taniec w kregu — zajecia grupowe, usprawniajgce motoryke duza
podopiecznych. Zajecia z muzykoterapii. Osoby biorace udziat w zajeciach uczg sig pracy
zespotowej, komunikowania sie przy wykonywaniu wspélnych czynnosci.

Sala rehabilitacyjna — trening ruchowy

Sala wyposazona jest w platforme wibrujaca, rowery stacjonarne, bieznie. Uczestnicy zajec
podejmuja aktywnoé¢ ruchowa, wykonujg proste ¢wiczenia pod nadzorem terapeuty bgdz
fizjoterapeuty. Poprzez udziat w zajeciach nastepuje stymulacja rozwoju fizycznego dzigki
wykonywaniu réznego rodzaju Cwiczenn gimnastycznych z wykorzystaniem sprzetu,
poprawiajgce i utrzymujgce sprawno$¢ fizyczng, cwiczenia oddechowe, uspokajajace,
¢wiczenia zreczno$ciowo — koordynacyjne.

Pracownia plastyczna —trening spedzania czasu wolnego, trening umiejetnosci praktycznych
Pracownia wyposazona w szafa, biurko, stoly, krzesta. Uczestnicy podejmujg prace z
wykorzystaniem réznorodnych technik plastycznych, malarskich, tworzy sig rowniez wyroby
rekodzielnicze. Udziat w zajeciach przyczynia sie do tworzenia pozytywnych nawykow i reakgji,
zaspokajania potrzeb: akceptacji, wspotuczestniczenia, bycia rozumianym i docenianym.
Zmniejsza poziom napiecia, ponadto uaktywnia sfere komunikacji niewerbalnej jak rowniez
wzmocnienie poczucie sprawstwa i bezpieczenstwa.

Pracownia krawiecka — trening umiejetnosci praktycznych, trening spedzania czasu wolnego
Pracownia wyposazona w 2 duze biurka, stoty, krzesta, szafa, 3 maszyny do szycia. Udziat
uczestnikéw w zajeciach przyczyniajg sie do poznania rdinych technik, umiejetnosc
postugiwania sie igtg, nozyczkami, ni¢mi, wiéczka- cerowanie, wyszywanie, szycie na maszynie.
Zajecia pobudzajg wyobraZnie, twdrczg aktywno$¢, poprawiajg sprawnosci w zakresie
motoryki matej. Uczestnicy uczg sie wykonywania prostych czynnosci, ktore uzyteczne sg w
codziennym zyciu. Wszystkie formy pracy sg ustalane z uczestnikami, a terapeuta czuwa nad

doskonaleniem zdolnosci i rozwijaniem umiejetnosci.

Sala doswiadczenia $wiata — trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania

problemoéw, poradnictwo psychologiczne



Wyposazenie sali: fotel masujgcy, kanapa, szafa, komoda, 4 pufy, kolumna S$wietlna,
$wiattowody, lustro z gtebia, telewizor, projektor, kacik lustrzany, magiczne akwarium
Wielozmystowe doswiadczanie swiata to istotny element w terapii zaburzen psychicznych.
Przyjazne i pozbawione chaosu otoczenie, pomaga uczestnikom zrelaksowac sig i stymulowac
zmysty. Poprawia koncentracje, wzbogaca wrazenia, pomaga wstucha¢ sie¢ w wewnetrzne
potrzeby i wyciszy¢. Sala doswiadczenia $wita jest bardzo waznym i znaczacym elementem w
procesie terapeutycznym uczestnikdw, przyczynia sie do pobudzenia zmystéw za pomocq
wzroku, stuchu, dotyku, wechu i smaku, rozwdj koncentracji i pamieci, relaksu i wyciszenia sie,
psychoterapii, ¢wiczen koncentracji, spostrzegawczosci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-
ruchowej, rozwdj umiejetnosci koncentracji na bodzcach stuchowych, poskromienie leku przed
nowymi dzwiekami, poprawa $wiadomosci wiasnego ciafa, ¢wiczenia z zakresu wrazliwosci
dotykowej i aktywnosci ruchowej

11. Pracownia stolarska — trening umiejetnosci prakitycznych
Pracownia wyposazona w szafki metalowe, stot, krzesta, stot stolarski, wyrzynarke.
Na zajeciach uczestnicy uczg sie pracy z drewnem. Przy pomocy prowadzgcego nabywa
umiejetnosci takie jak: wiercenie, pitowanie, wbijanie gwozdzi i szlifowanie, czego efektem
jest stworzone drewniane dzieto. Zajecia pobudzajg wyobrainie, wyzwalajg aktywnosc¢
tworczg, poprawiajg sprawnosci w zakresie motoryki manualne;j.

12. Toaleta przystosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami — trening higieny,
trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening samoobstugi
Pomieszczenie wyposazone w toalete, umywalke, lustro, potki. Uczestnicy ucza sie
prawidtowej higieny osobistej.

13. tazienka, toaleta — Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening
samoobstugi, trening umiejetnosci praktycznych
Pomieszczenie wyposazone w toalety, prysznic, lustro, pralke, suszarke, zelazko, deska do
prasowania. W szafkach wiszgcych znajdujg sie takze przybory do higieny osobistej, suszarka
do wlosow, lokéwka. Uczestnicy uczg sie obstugi pralki, wieszania prania, sktadania

wypranych rzeczy. Bezpiecznego uzytkowania zelazka.

Osrodek wsparcia zapewnia transport uczestnikom na zajecia i z powrotem do miejsca zamieszkania,
wyjazdy integracyjne, spotkania, Realizuje takze pomoc w dostepie do niezbednych s$wiadczen

zdrowotnych oraz pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.



We wszystkich pracowniach realizowane s3 programy terapeutyczne wedtug zatwierdzonych przez
kierownika Domu planéw miesiecznych. Plany te przygotowywane s przez czfonkdw zespotu IPPWA.

Plany roczne uwzgledniajg zatozenia IPPWA tworzonych przez zespdt wspierajgco- aktywizujacy.

Podpis kierownika Podpisy zespotu

instruktor terapii zajeciowej
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PROGRAM DZIALtALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W SANTOKU

TYPA

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku dziata na podstawie:

Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r. (Dz. U. z 2025r. poz. 1214)
Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz. U. 2024r., poz. 917)
Ustawy o samorzadzie gminnym z dnia 08 marca 1990r (Dz. U 2025r., poz. 1153)

Y VYV V V

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09 grudnia 2010r. w sprawie

srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. 2020r. poz. 249)

» Ustawy o rachunkowosci z dnia 29 wrze$nia 1994r. (Dz.U. z 2023r. poz. 120 z p6Zn. zm.)

> Ustawy o finansach publicznych z dnia 27 sierpnia 2009r. (Dz. U. z 2024r. poz. 1530 z pdzn. zm)

» Uchwaty nr XXV1/197/96 Rady Gminy Santok z dnia 25 pazdziernika 1996r. zmieniajgca uchwate w
sprawie utworzenia Oérodka Pomocy Spotecznej w Santoku

» Uchwata nr XIV/123/2019 Rady Gminy Santok z dnia 30 wrze$nia 2019r. w sprawie wyodrebnienia

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku ze struktur Osrodka Pomocy Spofecznej w

Santoku oraz nadania statutu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku jest placéwka wsparcia dla 21 os6b typu A, B i D - dla
o0s6b przewlekle psychicznie chorych, dla oséb z niepetnosprawnoécia intelektualng, dla osob ze

spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Program dziatalnoéci typu A obejmuje 4 osoby przewlekle psychicznie chore.

Podstawowym zadaniem Domu na rzecz os6b przewlekle psychicznie chorych jest rozwijanie
i podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania
w 2yciu spotecznym, z zachowaniem zwiazkdw rodzinnych oraz poczucia wigzi z ludZmi

i érodowiskiem lokalnym, w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji.

Cel ogdlny

Wspieranie uczestnikdw i ich rodzin, podniesienie stopnia funkcjonowania spotecznego, tworzenie

poczucia wiezi ze srodowiskiem lokalnym.



Cele szczegdtowe

» Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych oraz umiejetnosci z zakresu samoobstugi, zaspokajania

podstawowych potrzeb zyciowych,

v

Maksymalne rozwiniecie mocnych stron uczestnika,

Zapewnienie mozliwosci dzielenia sie swoimi przezyciami i poszukiwania rozwigzan,

v v

Zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie w kontaktach interpersonalnych,

Aktywizowanie do zaje¢, rozwijania zainteresowan oraz tworzenie realizacji wiasnej ekspresji

v

tworczej poprzez udziat w réznych formach zajec terapeutycznych,
» Integracja spofeczna, zapewnienie osobom niepetnosprawnym intelektualnie mozliwie petnego
uczestnictwa w  zyciu  spolecznym  poprzez uczestnictwo w  zyciu  kulturalnym

i spotecznym lokalnej spotecznosci,

Y/

Srodowiskowe wsparcie i pomac rodzinie,

Zmiana postrzegania i wizerunku oséb przewlekle psychicznie chorych w Srodowisku.

\%

Zasady pracy w grupie
Zajecia prowadzone w grupie majg ogromne znaczenie na rozwdj umiejetnosci spofecznych
i komunikacyjnych. Praca w zespole pozwala na wyksztaicenie poczucia wspolnoty
i przynaleznosci do grupy. Osoby pracujgce w grupie majg szansg nauczenia sie¢ nowego sposobu

rozwigzywania problemow.

Zasady pracy indywidualne;j
W czasie zaje¢ indywidualnych terapeuta jest narzedziem pracy. Na spotkaniu terapeuta koncentruje
sie na uczestniku, niesieniu pomocy i wsparcia podczas wspdinej pracy, rozmowy. Zadaniem terapeuty
jest stworzenie atmosfery bezpieczenstwa, wsparcia i zaufania.

W pacy z uczestnikiem kierujemy sie nastepujgcymi zasadami:

Zasada akceptacji — akceptujemy osobe taka jaka ona jest, obarczong trudnosciami,

a wymagania dostosowujemy do ich sit i mozliwosci.

Zasada pomocy-  polegajaca na  aktywizacji  sit  biologicznych, usamodzielnienie

w przezwyciezaniu trudnosci wynikajgcych z niepelnosprawnosci.

Zasada _indywidualnosci- polegajagca na dostosowaniu réznych form treningdw samoobstugi

i treningdw umiejetnosci spotecznych, nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci

w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.



10. Sala doswiadczenia swiata — trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
probleméw, poradnictwo psychologiczne
Wyposazenie sali: fotel masujgcy, kanapa, szafa, komoda, 4 pufy, kolumna swietina,
$wiattowody, lustro z glebig, telewizor, projektor, kacik lustrzany, magiczne akwarium
Wielozmystowe doséwiadczanie $wiata to istotny element w terapii zaburzen psychicznych.
Przyjazne i pozbawione chaosu otoczenie, pomaga uczestnikom zrelaksowac sig i stymulowac
zmysty. Poprawia koncentracje, wzbogaca wrazenia, pomaga wsiuchac sie w wewnetrzne
potrzeby i wyciszy¢. Sala do$wiadczenia $wita jest bardzo waznym i znaczacym elementem w
procesie terapeutycznym uczestnikow, przyczynia sie do pobudzenia zmystow za pomoca
wzroku, stuchu, dotyku, wechu i smaku, rozwéj koncentracji i pamieci, relaksu i wyciszenia sig,
psychoterapii, éwiczen koncentracji, spostrzegawczosci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-
ruchowej, rozwéj umiejetnosci koncentracji na bodzcach stuchowych, poskromienie lgku przed
nowymi dzwiekami, poprawa $wiadomosci wiasnego ciata, ¢wiczenia z zakresu wrazliwosci
dotykowej i aktywnosci ruchowej

11. Pracownia stolarska — trening umiejetnosci praktycznych
Pracownia wyposazona w szafki metalowe, stof, krzesta, st6f stolarski, wyrzynarke.
Na zajeciach uczestnicy uczg sie pracy z drewnem. Przy pomocy prowadzgcego nabywa
umiejetnosci takie jak: wiercenie, pitowanie, whijanie gwozdzi i szlifowanie, czego efektem
jest stworzone drewniane dzieto. Zajecia pobudzajg wyobraznig, wyzwalajg aktywnos$¢

twdrcza, poprawiajg sprawnosci w zakresie motoryki manualne;j.

12. Toaleta przystosowana do potrzeb oséb z niepefnosprawnosciami — trening higieny,
trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening samoobstugi
Pomieszczenie wyposazone w toalete, umywalke, lustro, pétki. Uczestnicy uczg sig
prawidtowej higieny osobiste;j.

13. kazienka, toaleta — Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening
samoobsiugi, trening umiejetnosci praktycznych
Pomieszczenie wyposazone w toalety, prysznic, lustro, pralke, suszarke, zelazko, deska do
prasowania. W szafkach wiszacych znajduja sie takze przybory do higieny osobistej, suszarka
do wioséw, lokéwka. Uczestnicy uczg sie obstugi pralki, wieszania prania, sktadania

wypranych rzeczy. Bezpiecznego uzytkowania zelazka.

Oérodek wsparcia zapewnia transport uczestnikom na zajecia i z powrotem do miejsca zamieszkania,
wyjazdy integracyjne, spotkania, Realizuje takie pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen

zdrowotnych oraz pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.



psychoruchowego uczestnika oraz mozliwos¢ indywidualizacji w zaleznosci od predyspozycji.
Praca z komputerem wzmacnia samoocene uczestnika. Udziat w zajeciach uczy obstugi

komputera, poruszania sie po stron internetowych.

Sala terapii ruchem — trening ruchowy, trening spedzania czasu wolnego

Sala wyposazona w krzesta, szafy, szafke metalowg 2 drabinki do ¢wiczen, akcesoria do
¢wiczen. Prowadzone zajecia grupowe i indywidualne przy wykorzystaniu sprzetu
usprawniajacego, ¢wiczenia na matach, z pitka itp. Cwiczenia z fizjoterapeuta (éwiczenia
indywidualne, grupowe), taniec w kregu — zajecia grupowe, usprawniajgce motoryke duzg
podopiecznych. Zajecia z muzykoterapii. Osoby biorgce udziat w zajeciach uczg sie pracy
zespotowej, komunikowania sie przy wykonywaniu wspdlnych czynnosci.

Sala rehabilitacyjna — trening ruchowy

Sala wyposazona jest w platforme wibrujgcy, rowery stacjonarne, bieznie. Uczestnicy zajec
podejmujg aktywnoé¢ ruchowg, wykonujg proste ¢wiczenia pod nadzorem terapeuty badz
fizjoterapeuty. Poprzez udziat w zajeciach nastepuje stymulacja rozwoju fizycznego dzieki
wykonywaniu réznego rodzaju c¢wiczen gimnastycznych z wykorzystaniem sprzetu,
poprawiajgce i utrzymujace sprawnosé fizyczng, ¢wiczenia oddechowe, uspokajajace,
¢wiczenia zrecznosciowo — koordynacyjne.

Pracownia plastyczna — trening spedzania czasu wolnego, trening umiejetnosci praktycznych
Pracownia wyposazona w szafa, biurko, stoty, krzesta. Uczestnicy podejmuja prace z
wykorzystaniem réznorodnych technik plastycznych, malarskich, tworzy sie rowniez wyroby
rekodzielnicze. Udziat w zajeciach przyczynia sie do tworzenia pozytywnych nawykéw i reakcji,
zaspokajania potrzeb: akceptacji, wspétuczestniczenia, bycia rozumianym i docenianym.
Zmniejsza poziom napiecia, ponadto uaktywnia sfere komunikacji niewerbalnej jak rowniez
wzmocnienie poczucie sprawstwa i bezpieczenstwa.

Pracownia krawiecka — trening umiejetnosci praktycznych, trening spedzania czasu wolnego
Pracownia wyposazona w 2 duze biurka, stoty, krzesta, szafa, 3 maszyny do szycia. Udziat
uczestnikéw w zajeciach przyczyniaja sie do poznania réznych technik, umiejetnosc
postugiwania sie igtg, nozyczkami, nicmi, wtdczka- cerowanie, wyszywanie, szycie na maszynie.
Zajecia pobudzajg wyobrainie, twodrczg aktywnos¢, poprawiajg sprawnosci w zakresie
motoryki matej. Uczestnicy uczg sie wykonywania prostych czynnosci, ktdre uzyteczne sg w
codziennym zyciu. Wszystkie formy pracy sg ustalane z uczestnikami, a terapeuta czuwa nad

doskonaleniem zdolnosci i rozwijaniem umiejetnosci.



ZAKRES DZIALAN POSZCZEGOLNYCH PRACOWNI
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W SANTOKU

Pracownia kulinarna - trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening
czystosci i porzadku

Sala wyposazona jest w meble kuchenne, kuchenke gazowa -elektryczng, garnki, naczynia,
lodédwke, zmywarke, sprzet AGD. Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci z zakresu samodzielnego
radzenia sobie w gospodarstwie domowym: obstuga i dziatanie podstawowych sprzgtow AGD,
zasady bezpiecznego uzytkowania, zasady prawidtowego przechowywania zywnosci, nauke
samodzielnego sporzadzania positkéw, nauke porzadkowania i sprzatania po zakoriczonej
pracy.

Jadalnia- trening umiejetnoéci praktycznych, trening samoobstugi, trening budzetowy

Sala wyposazona jest w stoly, krzesta, szafy. Uczestnicy uczq sig rozktadania akcesoriow do
spozycia positku, kulturalnego spozywania positkdw, zasad uzywania sztuccow.

Sala ogélna - trening spedzania czasu wolnego, inne formy aktywnosci (spotkania, imprezy
okolicznosciowe itp.)

Sala wyposazona jest w stoly, krzesta, szafe wnekowa, komode, kanapg, witryne, 2 fotele,
stolik kawowy, telewizor, ekran rozwijajacy. W sali znajdujg sie rdwniez gry planszowe i
stolikowe. W ramach zaje¢ uczestnicy ucza sie wspéipracy, podtrzymania i nawigzania
rozmowy, kulturalnego zachowania. Rozwijajg swoje zainteresowania poprzez czytanie
(stuchanie jak terapeuta czyta) gazet, ksigzek, ogladanie wybranych programoéw telewizyjnych,
filmow, seriali badz granie w gry planszowe.

Pokéj wyciszerh — trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw,
poradnictwo psychologiczne

Pomieszczenie wyposazone w kanape, kolumne wodna, zestaw swiattowodow, fotel
masujacy. Pomieszczenie jest oddzielone od pozostatych sal. Uczestnicy maja zapewniony
spokdj i cisze, poczucie bezpieczeristwa. W czasie rozméw indywidualnych uczestnicy

otrzymujg wsparcie, uczg sie rozpoznawania swoich objawéw choroby i radzenia sobie z nimi.

Sala komputerowa — trening spedzania czasu wolnego

Pomieszczenie przejéciowe, wyposazone w 3 stanowiska komputerowa, szafe. Uczestnicy przy
pomocy programéw komputerowych usprawniajg sie w zakresie proceséw orientacyjno-
poznawczych, myslenia i mowy, czy koordynacji wzrokowo — ruchowej. Zajgcia w ramach

pracowni komputerowej w znacznym stopniu  wzmacniajg stymulacje rozwoju



Trening umiejetnosci

spedzania czasu

-rozwijanie zainteresowania literaturg, audycjami
telewizyjnymi i radiowymi, filmem, Internetem
- gry towarzyskie

Instruktor ds.

kulturalno-

wolnego - zajecia muzyczno- teatralne oswiatowych
- udziat w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych
- imprezy okolicznosciowe
- rozwijanie zainteresowan plastycznych, muzycznych,
technicznych, manualnych
Poradnictwo Zajecia z psychologiem maja na celu rozwiazywanie instruktor terapii |

psychologiczne

trudnych emocjonalnie probleméw uczestnikow,
wsparcie dla rodzin, roztadowanie napiecia
spowodowanego chorobg i sytuacjg Srodowiska,
monitorowanie stanu psychicznego podopiecznych

Pomoc w zatatwianiu

spraw urzedowych

Uczestnicy otrzymujg pomoc i wsparcie podczas
zatatwiania spraw w urzedach, placéwkach ochrony
zdrowia, sgdach, ZUS, bankach i innych instytucjach

Instruktor terapii

Trening ruchowy

- zajecia grupowe i indywidualne przy wykorzystaniu
sprzetu  usprawniajgcego  fizycznego na  Sali
rehabilitacyjnej, ¢wiczenia na matach, z pitka itp.

- ¢wiczenia z fizjoterapeuta -éwiczenia indywidualne,
grupowe

- zajecia z taica w kregu — zajecia grupowe,
usprawniajgce motoryke duza

Instruktor terapii lll

Pomoc w dostepie do

niezbednych swiadczen

zdrowotnych

- pomoc w uzgodnieniu i pilnowaniu wizyt lekarskich,
zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do lekarza,
wspdtpraca z rodzing

- pogadanki tematyczne o koniecznosci dbania o
zdrowie i zdrowych styl zycia

Instruktor terapii Il

Terapia zajeciowa

Zajecia plastyczne

Instruktor terapii lll

Zajecia krawieckie

Instruktor terapii
zajeciowej

Zajecia rekodzielnicze

Instruktor terapii
zajeciowej

Zajecia stolarskie

Instruktor terapii |

Zajecia komputerowe

Instruktor ds.
kulturalno-
oSwiatowych

Zajecia muzyczne

Instruktor ds.
kulturalno-
os$wiatowych

Inne formy aktywnosci

- organizacja, udziat w uroczystosciach, imprezach,
spotkaniach

Instruktor ds.
kulturalno-
oswiatowych




Prowadzone Zadania Osoby
treningi odpowiedzialne
Trening

funkcjonowania w zyciu

codziennym :
1.Trening samoobsfugi

2. Trening dbatosci o

wyglad zewnetrzny

3. Trening nauki higieny

4. Trening kulinarny

5. Trening umiejetnosci

praktycznych

6. Trening budzetowy

- nabycie i utrwalenie umiejetnosci samodzielnego
spozywania positkéw, mycia rak, zatatwiania potrzeb
fizjologicznych

-samodzielne ubieranie sie

instruktor terapii
zajeciowej

- nabywanie, utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci
zwigzanych z dbaniem o wyglad zewnetrzny,
dostosowania ubioru do warunkéw atmosferycznych
- dbanie o czystosé¢ i schludny wyglad

- zmiana bielizny

Instruktor terapii
zajeciowej

Nabycie i utrwalenie umiejgtnosci wykonywania
toalety catego ciat, higiena jamy ustnej

Instruktor terapii lll

Nauka przygotowania positku, parzenia kawy, herbaty
- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci planowania,
przygotowania i spozywania positkow

- poznanie i przyswajanie prostych przepiséw
kulinarnych, dobdr artykutéw spozywczych

- wypracowanie spotecznie akceptowanej kultury
zachowania przy stole, postugiwanie sig sztuccami

Instruktor terapii 1l

- obstuga sprzetu AGD

- dbatosc o odziez i jej naprawa

- nauka wigzania butéw

- umiejetnos¢ postugiwania sig zegarkiem

- prace porzadkowe

- korzystanie z miejsc uzytecznosci publicznej

Instruktor terapii ll

- poznanie wartosci pienigdza, rozpoznawanie
nominatéw, nauka liczenia pienigdzy

- planowanie i robienie zakupdw, orientacja w cenach,
dokonywanie wtasnych obliczen, nauka
gospodarowania whasnym budzetem

- wyjscie do sklepu, banku

Instruktor terapii |

Trening umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemdw

- ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych,
nawigzywanie i podtrzymanie rozmowy, aktywne
stuchanie, nauka asertywnosci, zasady pozytywnej
komunikacji, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow,
nauka kompromisu, wyrabianie umiejetnosci
podejmowania decyzji

- nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow
spotecznych

- ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z
bliskimi, innymi osobami np. w sklepie, urzedzie itp.
- ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy i komunikowania
sie w grupie, na zasadach otwartosci, partnerstwa,
wzajemnosci i szacunku

Instruktor terapii il




Placéwka zatrudnia kadre posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje. Zajecia prowadzone sg indywidualnie

i grupowo. Proces terapeutyczny dla osob przewlekle psychicznie chorych realizowany jest przez

zatrudniana kadre:

Kierownik-1etat
Instruktor terapii zajeciowej — 1 etaty

Instruktor terapii- 2,75 etatu

Instruktor do spraw kulturalno- odwiatowych — 0,75 etat

Kierowca —0,25 etatu.

Inne, tj:

Psycholog — 4 godzin miesiecznie (w razie potrzeby ilo$¢ godzin jest zwiekszana)
Fizjoterapeuta — 2 godziny miesiecznie (w razie potrzeby ilo$¢ godzin jest zwiekszana)

Liczba etatéw realizujacych plan terapeutyczny dla typu A wynosi 0,57



We wszystkich pracowniach realizowane sa programy terapeutyczne wedtug zatwierdzonych przez
kierownika Domu planéw miesiecznych. Plany te przygotowywane sg przez cztonkow zespoftu [IPPWA.

Plany roczne uwzgledniajg zatozenia IPPWA tworzonych przez zespdt wspierajgco- aktywizujacy.

Podpis kierownika Podpisy zespolu

instruktor terapii zajeciowe]j

instruktor terapii |

instruktor terapii Il
%’\J(/\/
instruktor terapii li
Jonet plina
instruktor ds. kulturalno — oswiatowych
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