UCHWALA NR XXII1/157/2025
RADY GMINY SANTOK

z dnia 15 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Strategii Polityki Senioralnej Gminy Santok na lata 2026 — 2030.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z20251., poz. 1153) w zwigzku z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 ze zm.) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala sie Strategic Polityki Senioralnej Gminy Santok na lata 2026 — 2030 w brzmieniu
stanowiacym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Santok.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym Wojewddztwa
Lubuskiego.

Przewodniczacy Rady Gminy

Tomasz Skrobanski

Signed by /
Podpisano przez:

Tomasz Skrobanski

Date / Data: 2025-
12-18 12:40
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WSTEP

Planowana w 5-letnim horyzoncie czasu Strategia Polityki Senioralnej Gminy Santok
na lata 2026 - 2030 jest instrumentem organizujagcym lokalne $§rodowisko spoteczne
1 instytucjonalne na rzecz starszych mieszkancow gminy. Innymi stowy, opracowana przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku strategia ma wskaza¢ samorzadowi 1 spolecznosci
z terenu Gminy Santok w jaki spos6b mozna pomoéc starszym osobom mieszkajacym w
tutejszej gminie, prowadzi¢ samodzielne zycie, by¢ niezaleznym i zdrowym.

Starzenie si¢ spoleczenstwa, rosngca przecigtna dlugos¢ zycia to wigksze
zapotrzebowanie na $wiadczenia opieki zdrowotnej 1 ushugi opiekuncze. Odpowiedzig na
zjawiska jest polityka senioralna definiowana jako ,,0g6t celowych dzialan organow
administracji publicznej wszystkich szczebli oraz innych organizacji i instytucji, ktore realizuja
zadania i inicjatywy ksztattujace warunki godnego i zdrowego starzenia si¢”. Zadania te
realizowane sg przy wspoOtpracy roznych instytucji i organizacji pozarzadowych, ktére sprzyjaja
integracji senioréw z réznych srodowisk. Niewatpliwie na che¢ i potrzebe rozszerzenia tych
dziatan wptywa §wiadomo$¢ nieustannych zmian w demografii spoteczenstwa i wynikajace z
tego wyzwania stawiane przed samorzadem. Efektem tego jest niniejsza Strategia Polityki
Senioralnej] Gminy Santok na lata 2026 - 2030, ktora powstata w celu okreslenia warunkéw
bytowych i potrzeb 0s6b starszych powyzej 60 roku zycia oraz podejmowania dziatan, ktore w
sposob planowy i celowy wptyna na poprawe jakosci ich zycia w Gminie Santok.

Zatozeniem projektu bylo stworzenie dokumentu, w ktérym zostang wyznaczone
kierunki dtugofalowych dzialan na rzecz poprawy Zzycia starszych mieszkancéw gminy.
Przedstawione zostaly w niej cele oraz kierunki interwencji dla poszczegdlnych obszarow
polityki senioralnej. Strategia Polityki Senioralnej Gminy Santok na lata 2026 - 2030 to polityka
lokalna, ktorej celem jest zapewnienie pomyS$lnego starzenia si¢ jej mieszkancow, zaspokojenie
zrdznicowanych potrzeb osob starszych oraz tworzenie optymalnych warunkéw do ich
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Gmina przyjela partycypacyjny model opracowania
strategii, polegajacy na zaangazowaniu w prace nad jej tworzeniem seniorOw (ankiety
skierowane do osob starszych). Uznano, ze ich opinia najlepiej wskaze samorzadowi i
spotecznosci Gminy Santok, w jaki sposéb mozna pomodc osobom starszym prowadzié
samodzielne zycie, by¢ niezaleznym 1 zdrowym. Samorzad lokalny zgodnie z przyjetymi
zatozeniami ogo6lnopolskimi podejmuje dziatania majace na celu wieloaspektowe wsparcie
seniorow, ich aktywnosci spotecznej, a tym samym przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

tej grupy wiekowej. Gtéwne kierunki dzialan na rzecz osob starszych w Gminie Santok zostaty
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okreslone kluczowym dokumencie, jakim jest Strategia Rozwigzywania Problemow
Spotecznych dla Gminy Santok na lata 2026 — 2035.

W zalozeniu Gmina Santok ma by¢ miejscem poprawiajacym komfort zycia
mieszkancow, rowniez osob starszych, zaspokajajacym ich potrzeby i1 stwarzajacym im
mozliwosci rozwoju. Odpowiedzialnym za przygotowanie projektu Strategii i moderatorem
procesu jego tworzenia byt Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku. Dokument powstat przy
udziale mieszkancow, ktorzy zaangazowali si¢ w prace poprzez wypehnienie ankiety dotyczacej
oceny zycia seniorow w gminie. Szczegotowo wyniki badania ankietowego zostaty

przedstawione w niniejszym opracowaniu.

ZALOZENIA PROGRAMU I PROGNOZA ZMIAN W ZAKRESIE OBJETYM
POLITYKA SENIORALNA

Gmina Santok widzi konieczno$¢ zmierzenia si¢ z rosngcym udziatem osob starszych w
zyciu spotecznosci lokalnej, a co za tym idzie - z problemami wynikajgcymi z procesu starzenia
si¢ ludzi. W $lad za tym Strategia Polityki Senioralnej Gminy Santok na lata 2026 - 2030
zaktada:

» stworzenie warunkow do rozwoju i zycia seniorow;
wzmocnienie potencjatu osob starszych oraz wykorzystanie ich do§wiadczenia;
ksztatltowanie pozytywnego wizerunku starosci w s$wiadomosci spotecznej;
partycypacj¢ spoteczng seniorow;

integracje migdzypokoleniowa;

YV V. V V V

podejmowanie wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi oraz wykorzystywanie ich
potencjatu przy tworzeniu 1 realizacji projektow, zmierzajacych do poprawy jakosci
Zycia seniorow.

Strategia zaktada rowniez diagnozowanie potrzeb senioréw w celu ewaluacji realizowanych
dziatan, planowania efektywnych rozwigzan i1 wyznaczania kierunkéw dla dalszych dziatan
samorzadu. Wdrozenie Strategii Polityki Senioralnej Gminy Santok na lata 2026 - 2030
powinno przynies¢ trzy gtoéwne rezultaty:

1. Poprawg jakosci zycia seniorow;

2. Zwigkszenie wspotpracy i udziatu senioréw w zyciu lokalnym;

3. Wsparcie w codziennej opiece nad osobami starszymi.
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ADRESACI PROGRAMU

Strategia Polityki Senioralnej Gminy Santok na lata 2026 - 2030 adresowana jest do
wszystkich mieszkancow Gminy Santok, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb seniorow i
ich rodzin, jak rowniez organizacji skupiajacych senioréw oraz osdb, instytucji i podmiotow

zajmujacych si¢ profesjonalnie udzielaniem wsparcia spotecznego.

PODSTAWA PRAWNA
Zapisy zawarte w Strategii Polityki Senioralnej Gminy Santok na lata 2026 - 2030 s3
zgodne z nastepujgcymi dokumentami:
1. Poziom krajowy
a) Strategia Rozwoju Kraju do roku 2030;
b) Strategia Rozwoju Kapitatu Spolecznego;
c) Europa 2020 - Strategia na rzecz inteligentnego 1 zréwnowazonego rozwoju
sprzyjajacego wilaczaniu spotecznemus;
d) Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025;
e) Raport,,Polska 2030. Wyzwania rozwojowe;
f) Krajowy Program Przeciwdziataniu Ubdstwu 1 Wykluczeniu Spotecznemu;
g) Rzadowy Program na Rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych (ASOS) na lata
2021-2025;
h) Program Solidarno$¢ Pokolen. Dziatania dla zwigkszenia aktywno$ci zawodowej osob
50+;
1) Program Wieloletni Senior+ na lata 2021-2025;
J) Program Opieka 75+;
k) Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2021-2027 (FEAD);
) Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywa do 2030
roku);
m) Polityka spoteczna wobec o0so6b starszych 2030. Bezpieczenstwo - Uczestnictwo
Solidarnose¢.
2. Poziom wojewodzki
a) Strategia Rozwoju Wojewodztwa Lubuskiego 2030;
b) Strategia Polityki Spotecznej Wojewodztwa Lubuskiego na lata 2021-2030;
c) Wojewddzki Program na Rzecz Osob Starszych;

d) Lubuska Strategia Ochrony Zdrowia 2030.
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3. Poziom lokalny

a) Program Rozwoju Gminy Santok na lata 2023-2030;

b) Gminna Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych 2021-2025;

¢) Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na lata 2025-2030;

d) Strategia Polityki Senioralnej Gminy Santok na lata 2021-2025;

e) Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2024 — 2026;

f) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2022 — 2025;

g) Wieloletniego Programu Wspoétpracy Gminy Santok z organizacjami pozarzagdowymi
oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie na lata 2024-2027.

4. Akty prawne

a) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, Dz. U. 1990, nr 16, poz. 95 z
pézniejszymi zmianami;

b) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych Dz. U. 2015, poz.1705 z

pozniejszymi zmianami.

STRUKTURA DEMOGRAFICZNA SENIOROW

Definicje:

a) indeks staro$ci — liczba os6b w wieku 65 lat 1 wigcej przypadajaca na 100 oséb w wieku
0—14 lat (relacja pokoleniowa dziadkoéw 1 wnuczkow).

b) mediana wieku (wiek srodkowy) ludnosci — parametr wyznaczajacy granice wieku, ktorg
polowa ludno$ci juz przekroczyta, a druga potowa jeszcze nie osiggneta.

c) wspdlczynnik obcigzenia demograficznego — liczba os6b w wieku nieprodukcyjnym
przypadajaca na 100 os6b w wieku produkcyjnym.

d) wiek poprodukcyjny — mezczyzni w wieku 65 lat 1 wigcej oraz kobiety — 60 lat 1 wigcej.

e) ekonomiczne grupy wieku:
» wiek przedprodukcyjny — mezczyzni i kobiety w wieku 0—17 lat,
» wiek produkcyjny — me¢zczyzni w wieku 18—64 lata, kobiety w wieku 18-59 lat,
» wiek poprodukcyjny — mezczyzni w wieku 65 lat i wiecej oraz kobiety — 60 lat 1 wiece;.

Przez ludnos¢ w wieku nieprodukcyjnym rozumie si¢ ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym

oraz ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym.
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f) wskaznik staro$ci demograficznej - wskaznik starosci demograficznej — udzial oséb w
wieku 65 lat i wigcej w ogolnej liczbie ludnosci.

g) osoba starsza — zgodnie z ustawa o osobach starszych z 01 lipca 2024 - osoba, ktéra
ukonczyta 60. rok zycia.

Od lat obserwujemy proces zmiany w strukturze demograficznej ludnosci kraju
charakteryzujacy si¢ rosnagcym udziatem osob starszych w populacji ogélem. W catej Polsce
widoczny jest postepujacy proces starzenia si¢ spoteczenstwa. Przyczyna tego jest m.in. wzrost
przecigtnej dtugosci zycia, ktory niesie za sobg wiele wyzwan w sferze polityki spoteczne;j
panstwa 1 poszczegdlnych samorzadoéw. Przyjeto sie, ze za metrykalny prog starosci uznaje
si¢ najczesciej 60 lat (wedtug definicji WHO) lub 65 lat (ONZ i Eurostat). Szacuje si¢, ze w
2035 r. liczba mieszkancoéw kraju spadnie do 36 mln, a odsetek kobiet powyzej 60 roku zycia i
mezcezyzn powyzej 65 roku zycia wzrosnie do 27%.

Wedlug danych uzyskanych z Urzedu Stanu Cywilnego w Santoku na koniec 2024 roku
taczna ilos¢ os6b 60+ mieszkajacych na terenie Gminy Santok wynosita 1955.
Miejscowosciami, w ktorych jest najwicksza ilo$¢ seniorow sa (1) Wawrow - 402 osoby, (2)

Janczewo - 316 osob, (3) Lipki Wielkie.

Tabela nr 1. Ilo§¢ mieszkancow 60+ w podziale na ple¢ w roku 2024.

Lp. miejscowos¢ kobiety mezezyzni razem
1. Baranowice 12 8 20
2. Czechow 81 64 145
3. Gorki 14 18 32
4. Gralewo 102 84 186
5. Janczewo 171 145 316
6. Jastrzebnik 23 25 48
7. Lipki Mate 1 4 5
8. Lipki Wielkie 169 141 310
0. Ludzistawice 30 22 52
10. Makoszyce 3 5 8
11. Nowe Polichno 16 15 31
12. Ptomykowo 19 20 39
13. Santok 106 96 202
14. Stare Polichno 84 75 159
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15. Wawroéw 226 176 402
razem 1057 898 1955

Zrédlo: opracowanie wlasne Osrodka Pomocy Spolecznej w Santoku.

Prognoza liczby ludnosci woj. lubuskiego do 2050 r. przewiduje, ze udziat osob
starszych (60 lat i wigcej) w 2050 r. wyniesie 40,6%, a w 2016 r. wyniost 23,1%. Prognozuje
si¢, ze do 2050 r. liczba ludno$ci w wojewodztwie lubuskim bedzie stale zmniejszac sig, przy
czym tempo tego spadku przyspieszy po 2020 r. Wyrazny ubytek ludnosci obserwowany bedzie
w miastach. Przez caly okres prognozy utrzymywac si¢ bedzie ujemny przyrost naturalny,
wystapig takze niekorzystne zmiany w strukturze ludno$ci. Wedlug danych Urzedu
Statystycznego w Zielonej Gorze liczba ludno$ci miast w wojewddztwie lubuskim w 2050 r.
bedzie o 20,2% mniejsza niz w 2013 r., a na obszarach wiejskich o 3,3%. Wspodtczynnik
urbanizacji (procentowy udziat mieszkancow miast w ogolnej liczbie ludno$ci) zmniejszy si¢ z
63,1% w 2013 r. do 58,6% w 2050 r. Wedhug prognozy w okresie 2013-2050 r. w miastach
wojewoOdztwa lubuskiego najbardziej zmniejszy si¢ liczba oséb w wieku 30-34 lata — o 54,7%
125-29 lat — 0 53,0%, a na wsi w wieku 25 - 29 lat — 41,2% oraz w wieku 20 - 24 lata — 0 40,6%.

Najwiekszy wzrost liczby ludnos$ci zarowno w miastach, jak i na wsi wystapi natomiast
wsrod osob w wieku 85 lat i wigeej (odpowiednio o 276% 1 251%). Przewiduje sie, ze proces
starzenia si¢ ludnosci w wojewddztwie lubuskim bedzie przebiegal ze znacznie wigksza
intensywnos$cig niz dotychczas. W 2050 r. wiek srodkowy (wyznacza granic¢ wieku, ktora
polowa ludnosci juz przekroczylta, a druga potowa jeszcze nie osiggneta) wyniesie 52,7 roku i
bedzie zblizony do wieku srodkowego prognozowanego dla catej ludnosci Polski (52,9 roku).
W wojewddztwie lubuskim w okresie 2013 - 2050 r. liczba os6b w wieku 65 lat 1 wigcej
zwigkszy si¢ 0 152,5 tys., w tym os6éb w wieku 80 lat i wigcej o 54,8 tys. W efekcie, odsetek

osob w wieku 80 lat 1 wigcej w ogdlnej liczbie ludnosci wzrosnie 3-krotnie.

PODMIOTY REALIZUJACE ZADANIE

W realizacji zadan majacych na celu poprawe sytuacji zyciowej seniorow kluczowaq role
odgrywaja posiadane przez Gmine Santok zasoby. Beda one w dalszym ciggu wykorzystane
przy realizacji dziatan na rzecz oséb starszych, jak rowniez postuza do wdrozenia nowych
dziatan. Nalezy tu wskaza¢ w szczeg6lnosci:
- jednostki organizacyjne, m.in. Oérodek Pomocy Spotecznej w Santoku, Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Santoku,
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- inne instytucje, m.in. Centrum Opiekunczo — Mieszkalne w Gralewie, Centrum Kultury i
Rekreacji w Santoku, placowki oswiatowe, placowki zdrowia,

- organizacje pozarzagdowe — m.in. Stowarzyszenie Blizej siebie, Stowarzyszenie Przyjaciot
Gminy Santok ,,Pomocna dton”, Stowarzyszenie Kultura pomaga, Ochotnicze Straze Pozarne,

- kluby seniora, Kota Gospodyn Wiejskich.

DZIALANIA GMINY SANTOK NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Wyzwaniem dla Gminy jest wykorzystanie potencjatu senioréw i seniorek, aktywizacja
spoteczno-zawodowa, jak tez budowanie dobrych relacji migdzypokoleniowych. Gmina
otwarta jest na propozycje seniorOw oraz zaangazowanie w ich potrzeby.

Osoby starsze znajdujace si¢ w niekorzystnej sytuacji materialng i bytowej z terenu
gminy mogg korzysta¢ ze wsparcia udzielanego przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku
poprzez zapewnienie pomocy spotecznej, np. ushugi opiekuncze, zasitki, odptatnos¢ w DPS,
Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa. Za aktywno$é spoteczng i kulturalng -
organizowanie aktywnos$ci lokalnej, w tym imprez integracyjnych i spotkan, np. warsztaty
edukacyjne, zaj¢cia sportowe, taniec w glownej mierze odpowiada Centrum Kultury i1 Rekreacji
w Santoku. Z inicjatywy oddolnej funkcjonuja kluby seniora, czy kota gospodyn wiejskich.

Ponadto w Gminie Santok dba si¢ o tworzenie infrastruktury i dostepnos$ci sprzyjajace;j
seniorom, co jest odpowiedzig na starzenie si¢ spoteczenstwa, m.in. organizowanie szkolen dla
seniorow z zakresu ekonomii, bezpieczenstwa czy nowych mediow, jak rowniez wsparcie
medyczne, m.in. placowki zdrowia, edukacja zdrowotna, akcje profilaktyczne, czy Koperta
zycia. W Gminie realizowany byt przez kilka lat program Korpus Wsparcia Senioréw, Klub

Senior +, a w ostatnim czasie otwarte zostalo Centrum Opiekunczo — Mieszkalne w Gralewie.

POMOC SPOLECZNA

Osrodek Pomocy Spolecznej w Santoku

Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku jest jednostka organizacyjng Gminy Santok
realizujaca zadania gminy z zakresu pomocy spolecznej, ustawy o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej, ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, §wiadczen
rodzinnych oraz ustawy o pomocy osobom uprawnionym do alimentow. OPS jest istotnym
podmiotem polityki spotecznej w miescie niosagcym pomoc seniorom mieszkajacym na terenie

gminy Santok. Oferowany zakres pomocy jest bardzo szeroki, poczawszy od pomocy
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finansowej osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, przez ustugi opiekuncze,
kierowanie do domdéw pomocy spotecznej, zapewnienie $wiadczen opiekunczych czy
wydawanie zywnosci (Bank Zywnosci).

Jak wiadomo osoby starsze sg bardziej narazone na choroby, co czgsto prowadzi takze
do niepelnosprawnosci. Staro$¢ wigze si¢ z nizszg aktywnoscig i sprawnoscig fizyczng, a w
konsekwencji czgsto z marginalizacja osob starszych jako zbiorowosci. W zwigzku z tym
postepujacy proces starzenia si¢ spoleczenstwa wymusza na wiladzach samorzadowych
podejmowanie dziatan zmierzajacych do redukcji jego skutkow. Czestotliwos¢ wystepowania
ciezkich i1 dlugotrwatych chordb oraz niepelnosprawnosci, w tym m.in. w zwigzku ze
starzeniem si¢ spoleczenstwa, pozwala przypuszczac, ze w okresie objetym Strategia liczba
0s6b wymagajacych wsparcia z tytulu chorob i niepelnosprawnosci bedzie wzrasta¢. W Gminie
realizowane s3a akcje profilaktyczne, m.in. badania cytologiczne, mammograficzne,

okulistyczne, badania stuchu. Mieszkancy sa rowniez informowani o projektach PFRON.

Program Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej - edycja 2024
Program Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej realizowany jest w Gminie Santok
od kilku lat. W 2024 roku z tej formy pomocy skorzystato lacznie 5 osob, ktore zostaly
zgloszone przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku do Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Gorzowie WIkp. - realizatora Programu. Gléwnym celem jest wprowadzenie ustugi
asystenta osobistego osoby niepelnosprawnej jako formy ogoélnodostepnego wsparcia dla
uczestnikow Programu. Dodatkowe cele stanowia:
» poprawe jakoSci zycia 0sob niepelnoprawnych, w szczegolnosci poprzez umozliwienie
im jak najbardziej niezaleznego zycia,
» wsparcie 0sob niepelnosprawnych oraz zapewnienie pomocy adekwatnej do potrzeb,
» uczestnictwo 0sob niepetnosprawnych w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych,
rozrywkowych lub sportowych itp.,
» dofinansowanie jednostek samorzadu terytorialnego w ramach realizowanych zadan
majacych na celu wsparcie spoteczne 0sob niepetnosprawnych,
» zwickszenie wsparcia asystenckiego dla niepelnosprawnych uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, takze w innych wymiarach zycia i funkcjonowania

spotecznego.
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Domy pomocy spolecznej

Kierowanie do domu pomocy spotecznej i ponoszenie odplatnosci za pobyt mieszkanca
gminy w tym domu jest zadaniem wlasnym gminy o charakterze obowigzkowym.
O umieszczenie w domu pomocy spotecznej moze ubiegac si¢ osoba wymagajaca catodobowej
pomocy z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci nie mogaca samodzielnie
funkcjonowac¢ w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnié niezbednej pomocy w formie
ustug opiekunczych lub pomoc opiekuncza jest niewystarczajaca. Jednak umieszczenie w domu
pomocy spotecznej jest formg pomocy stosowang tylko w przypadku braku mozliwosci
rozwigzania problemu innymi dostgpnymi sposobami. W 2024 roku w domach pomocy
spotecznej przebywato 18 0sob, ktérym wydano decyzje kierujaca i decyzje o odptatnosci.
Nalezy zauwazy¢, ze koszt utrzymania mieszkanca w domu pomocy spolecznej znacznie
wzrdst w pordwnaniu do lat ubiegtych, jak rowniez wzrosto zapotrzebowanie na kierowanie do

placowki.

Uslugi opiekuncze
Ustugi opiekuncze, ktore zgodnie z art. 50 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o0 pomocy
spotecznej przystuguja:
» osobom samotnym, ktoére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja
pomocy innych osob, a sg jej pozbawieni,
» osobom, ktére wymagaja pomocy innych oséb, a rodzina, a takze wspolnie
niezamieszkujacy malzonek, wstepni, zstgpni nie mogg takiej pomocy zapewnic.
Pracownicy socjalni rozeznaja potrzeby i prowadza postgpowania w sprawie przyznania
pomocy. Osoby starsze moga zosta¢ objete ustugami opiekunczymi w miejscu zamieszkania.
Ustugi opiekuncze przyznawane sg osobom, ktore ze wzgledu na stan zdrowia, wiek lub inng
przyczyng wymagaja pomocy osob drugich, a sa jej pozbawione z powodu samotnosci lub
niemozliwosci zapewnienia jej przez rodzing. Jest to zadanie wlasne gminy o charakterze
obowigzkowym, realizowane przez opiekunki zatrudnione przez Osrodek Pomocy Spoteczne;.
W 2024 r. z pomocy w postaci ustug opiekunczych skorzystaty 3 osoby. Koszt swiadczenia
ustug wyniost 27383,30 zt. Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku zatrudniat 3 opiekunow na
umowe zlecenie. Osoby $wiadczace ustugi opiekuncze systematycznie sg informowane o

mozliwosci uczestnictwa w bezptatnych specjalistycznych szkoleniach online.
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Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Gralewie

W 2023 roku Gmina Santok pozyskata §rodki finansowe na zadanie dofinansowane z
budzetu panstwa ze srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego w ramach resortowego Programu
Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej ,,Centra opiekunczo-mieszkalne” (Modut I). Inwestycja
obje¢ta wykonanie robdt budowalnych w zakresie budowy budynku miejscowosci Gralewo.
Rada Gminy Santok przyje¢ta Uchwate Nr LXXI1/614/2024 z dnia 28 lutego 2024 r. w sprawie
utworzenia Centrum Opiekunczo — Mieszkalnego w Gralewie. Centrum, o ktorym mowa dziata
w strukturze organizacyjnej Osrodka Pomocy Spotecznej w Santoku, a jego realizacja zostanie
powierzona podmiotowi ekonomii spotecznej. Finansowanie COM jest ze srodkow Funduszu
Solidarno$ciowego, a takze - zgodnie z Uchwata Nr I11/18/2024 Rady Gminy Santok z dnia
26 czerwca 2024 r. w sprawie ustalenia szczegdélowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt
w osrodku wsparcia pod nazwa Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Gralewie okresla

odptatnos¢ za pobyt w osrodku wsparcia — naliczana bedzie odptatnos¢ za pobyt w osrodku.

Centrum
Opiekuriczo-Mieszkalne
_Gmlny Santok w Gralewie

Zrédlo: Drew-Plast Mazowiecki

Centrum przeznaczone jest dla dorostych osob niepelnosprawnych ze znacznym
lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, o ktérych mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.
Mieszkancy beda mieli zapewnione ustugi zamieszkiwania w ramach pobytu dziennego
lub catodobowego. Z opieki w Centrum Opiekunczo-Mieszkalnym w Gralewie moze
skorzysta¢ 20 osob, tj. 13 w trybie calodobowym i 7 w trybie dziennym. Zarzadzeniem Wojta

Gminy Santok z dnia 21 sierpnia 2025 r. zostal ogloszony konkurs na realizacj¢ zadania
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publicznego w zakresie dziatalno$ci na rzecz osob niepetnosprawnych pod nazwa Prowadzenie
Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego w m. Gralewie. W drodze ogtoszonego konkursu zostata
wybrana Fundacja Stephanus. Zadanie ma zosta¢ zrealizowane od Ollistopada 2025 r.

do 31 pazdziernika 2028 r.

Klub ,,Senior+” w Plomykowie

Klub Senior + w Plomykowie zostal powotany Uchwata Nr XLVII/431/2022 Rady
Gminy Santok z dnia 14 wrzes$nia 2022 r. w sprawie: utworzenia osrodka wsparcia Klubu
Senior + w Plomykowie oraz nadania statutu. Zostal utworzony w celu zwigkszenia aktywnego
uczestnictwa seniorow 60+, ktorzy sa nieaktywni zawodowo w zyciu spotecznym oraz
zapewnienia im wsparcia poprzez umozliwienie korzystania z oferty na rzecz spolecznej
aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej. W 2024 roku
w zajeciach uczestniczylo 36 nieaktywnych zawodowo mieszkancow Gminy Santok.
Najliczniejsza grupa uczestnikow to seniorzy z Plomykowa, Santoka, Czechowa oraz Starego
Polichna. Spotkania odbywaja si¢ 4 razy w tygodniu (poniedziatki, wtorki, $rody i1 czwartki),
tygodniowy czas pracy wynosi 20 godzin. Na co dzien w Klubie odbywajg si¢ m.in. zajgcia
edukacyjne, profilaktyczne, sportowe, warsztaty z rgkodziela, warsztaty ogrodnicze, zajecia
kulinarne itp., jak réwniez jest to czas na rozmowe, spotkania mig¢dzypokoleniowe czy
odpoczynek. W ramach Programu Wieloletniego ,,SENIOR+” na lata 2021-2025 Edycja 2021

dziatalno$¢ Klubu Senior+ w Plomykowie zakonczy si¢ w styczniu 2026 r.

KULTURA
Centrum Kultury i Rekreacji w Santoku

Gléwnym zadaniem CKiR w Santoku jest popularyzacja wsrod mieszkancow gminy
Santok szeroko rozumianej dziatalno$ci kulturalnej. W ofercie znajduja si¢: zajgcia artystyczne,
edukacyjne 1 rekreacyjne oraz przeglady, konkursy, wystawy 1 wiele innych wydarzen
kulturalnych, ktore umozliwiajg intelektualne spedzenie wolnego czasu. Waznym wydarzeniem
jest coroczna organizacja Gminnego Dnia Senioréw. Informacje do seniordéw trafiaja poprzez

plakaty, ulotki, media spoteczno$ciowe czy tablice ogtoszen.

Biblioteki Gminne
Gminne Biblioteki to miejsca stluzgce edukacji 1 integracji spotecznosci lokalne;.
Placowka wspiera rozw0j lokalnej spolecznosci udostepniajac swoje zbiory oraz podejmuje

zadania z zakresu edukacji 1 kultury. Waznym zadaniem, jakie stawia sobie Biblioteka jest
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upowszechnianie czytelnictwa oraz ksztattowanie wlasciwych nawykow 1 zachowan
czytelniczych, a takze pozytywnych postaw wobec ksigzki i czytania. Réwnie waznym
zadaniem Biblioteki jest zaspokajanie i rozwijanie potrzeb czytelnikow w roznym wieku,
wspomaganie systemu edukacji oraz upowszechnianie wiedzy na temat nauki i kultury.
Biblioteka swoja ofertg stara si¢ obja¢ osoby z niepelnosprawno$ciami oraz niemogace z
waznych powodéw przychodzi¢ do placowki, przejawia si¢ to poprzez wspotprace m.in. ze
Srodowiskowym Domem Samopomocy w Santoku. Na terenie gminy Santok funkcjonuja dwie
biblioteki.

Biblioteka w Santoku to najstarsza placowka kultury w gminie, dzialajaca
nieprzerwanie od 1945 roku. Swiadczy to o bogatej historii i trwatym wplywie na zycie
kulturalne lokalnej spoteczno$ci. Na przestrzeni lat biblioteka wielokrotnie zmieniata swoja
siedzibe, dostosowujac si¢ do rosngcych potrzeb mieszkancow. Od 2005 roku miesci si¢ w

dogodnej lokalizacji w centrum Santoka, zapewniajac tatwy dostep do swoich zasobow.

Zrédio: CKiR w Santoku

Biblioteka w Lipkach Wielkich, dziatajaca nieprzerwanie od 1957 roku, to wazny
punkt na kulturalnej mapie gminy. Zlokalizowana w samym centrum wsi, jest miejscem
przyjaznym i dostgpnym dla wszystkich mieszkancow. To nie tylko wypozyczalnia ksigzek, ale

takze przestrzen sprzyjajaca spotkaniom, rozwojowi i integracji lokalnej spolecznosci.
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Kluby Seniora

Od 2019 roku na terenie Gminy Santok funkcjonuja Kluby seniora, ktore sg inicjatywa
oddolng. Spotkania w klubach odbywaja si¢ w salach wiejskich, ktore sa udostgpniane seniorom
bezptatnie:

1. Lipki Wielkie, ul. Szosowa 72

2. Czechow, ul. Kalinowa 34

3. Stare Polichno, ul. Sportowa 9

4. Jastrzgbnik 36.

Zrédlo: https://santok.pl

Obecnie spotyka si¢ w klubach $rednio 20 0sob na zajeciach z tanca terapeutycznego,
rekodzieta, zajeciach sportowych czy edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien,
bezpieczenstwa czy zdrowia. Wazne jest, ze seniorzy z poszczegdlnych klubdéw ze soba sig
spotykaja, zardbwno na imprezach senioralnych, jak i lokalnych akcjach. Inicjuja wiele dziatan
lokalnych. Tym samym budowana jest miedzy sotecka wiez oraz przeciwdziala sig
osamotnieniu. W klubie seniora mozna spotkac si¢ np. z sgsiadem czy sgsiadka w podobnym
wieku i wspolnie z nim spedza¢ czas w mitej atmosferze. Taka wtasnie jest idea klubow seniora
— maja integrowac 1 wspiera¢ aktywnos$¢ osob starszych, ale przede wszystkim zapewnia¢ im

dobre towarzystwo w poblizu miejsca zamieszkania.

Organizacje pozarzadowe
1. Stowarzyszenie Przyjaciét Gminy Santok ,,Pomocna Dlon" w Santoku dziata na
rzecz mieszkancow Gminy Santok, wspierajac dzieci, seniorow, rodziny, a takze

srodowisko 1 lokalng kultur¢. Organizujac warsztaty, wydarzenia, akcje spoteczne oraz

15

Id: 537AAF4F-613F-4353-A6EA-69486169D506. Podpisany Strona 15


https://santok.pl/
Joannak_15
Ołówek


prowadzac $wietlice podworkowe. Swojg siedzibe ma pod adresem Santok,
ul. Gorzowska 19.

2. Stowarzyszenie Kultura Pomaga w Santoku zajmuje si¢ wspieraniem dziatalno$ci
statutowej Centrum Kultury 1 Rekreacji w Santoku, dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci
lokalnej w zakresie kultury, rekreacji, turystyki oraz sportu, dzialalno$¢ na rzecz
senioré6w 1 0sOb starszych, dzialania wspierajace profilaktyke uzaleznien, promocja
obszaru oraz partnerstwa lokalnego, rozwijanie zainteresowan uczestnikow w
dziedzinach kultury, rekreacji, turystyki 1 sportu, dziatalno§¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych oraz w cigzkiej sytuacji finansowej, wspieranie i organizowanie
dziatan majacych na celu ochrone dobr kultury i tradycji, dziatalno$¢ na rzecz integracji
europejskiej oraz rozwijania kontaktow i wspotpracy miedzy spoteczenstwami. Swoja
siedzib¢ ma pod adresem Santok, ul. Gorzowska 37.

3. Kola Gospodyn Wiejskich w m. Santok, Janczewo, Wawrow, Gralewo, Lipki
Wielkie, Plomykowo, Baranowice, Czechow, ktore sa dobrowolng, niezalezng
organizacja spoteczna dzialajaca na terenach wiejskich, majaca na celu integracje
lokalnej spotecznos$ci, wspieranie rozwoju przedsigbiorczosci, kultywowanie tradycji i
folkloru oraz dbanie o dobrobyt rodzin wiejskich. KGW maja na celu wszechstronny
rozw0j obszarow wiejskich i moga ubiegac si¢ o wsparcie finansowe z budzetu panstwa,
przy czym wysokos¢ dotacji zalezy od liczby cztonkow.

4. Stowarzyszenie ,,Blizej siebie” w Wawrowie - celem stowarzyszenia jest wzbudzanie
lokalnej miedzyludzkiej solidarnosci dla poprawy warunkdéw Zycia o0sob
potrzebujacych, rozwoju dzieci 1 mlodziezy, aktywizacji osob starszych ochrony i
rozwoju przestrzeni publicznej przy uwzglednieniu wartosci chrzescijanskich i nauki

spotecznej ko$ciota katolickiego. Swoja siedzibe ma pod adresem Wawrow 12A.

OPIEKA ZDROWOTNA

Staro$¢ jest faza zycia charakteryzujaca si¢ nasileniem niekorzystnych zmian
obejmujacych wszystkie sfery funkcjonowania cztowieka: biologiczna, psychiczng i spoteczna.
W opinii geriatrow starzenie si¢ postepuje etapami. Po przekroczeniu wieku 75 lat na skutek
pogarszania si¢ stanu zdrowia ro$nie zapotrzebowanie na $wiadczenia medyczne i opiekuncze.

Osoby w wieku powyzej 85 lat najczesciej wymagaja statej opieki. Proces starzenia si¢
organizmu ulega przyspieszeniu, gdy towarzyszg mu réznego typu schorzenia. W zwiazku z
tym mozna mowic o fizjologicznym starzeniu si¢. Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) jest

czedcig systemu, zapewniajagcg wszystkim osobom uprawnionym do $wiadczen
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zamieszkatym/przebywajacym na terytorium Polski kompleksowe 1 skoordynowane
$wiadczenia opieki zdrowotnej w miejscu zamieszkania. Swiadczenia udzielane sa w
warunkach ambulatoryjnych (w gabinecie, poradni lub przychodni), a w przypadkach
uzasadnionych medycznie, takze w domu pacjenta (rowniez w domu pomocy spolecznej).
Swiadczenia opieki zdrowotnej w POZ oparte jest na prawie do imiennego wyboru lekarza,

pielegniarki, potoznej podstawowej opieki zdrowotne.

Podstawowa opieke zdrowotna w gminie Santok zapewniaja:

1. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego Jolanta
Blazejczyk, Santok ul. Gorzowska 43.

2. Poradnia stomatologiczna, Aleksandra Borowska-Drewing Indywidualna Praktyka
Lekarska, Santok ul. Gorzowska 43.

3. Poradnia Ginekologiczno - Potoznicza J. Szymczak-Brych, Santok ul. Gorzowska 43.

4. Indywidualna praktyka pielegniarki sSrodowiskowo-rodzinnej, Santok ul. Gorzowska 43.

5. NZOZ " J.H.O. ESKULAP " s.c. Zespot Lekarzy Rodzinnych Filia Osrodek Zdrowia w
Lipkach Wielkich, Lipki Wielkie ul. Szosowa 107.

6. Poradnia Stomatologiczna Aleksandra Gawet-Gorska, Lipki Wielkie ul. Szosowa 107.

7. Gabinet pielggniarki i potoznej sSrodowiskowej, Lipki Wielkie ul. Szosowa 107.

8. Pracownia rehabilitacji w Lipkach Wielkich, Lipki Wielkie ul. Szosowa 107.

W 2025 roku w miejscowosci Santok ruszyt program finansowany z funduszy unijnych
WRACAJ DO FORMY Z BONUMED - rehabilitacji dla os6b pracujacych. Z zabiegow
rehabilitacyjnych mogg skorzysta¢ mieszkancy catego wojewodztwa (fizyko- 1 kinezyterapia).
Nad powrotem do sprawnos$ci czuwa zespot specjalistow — lekarz rehabilitacji, medycyny

pracy, psycholog, rehabilitanci i dietetyk.

OKRESLENIE POTRZEB W ZAKRESIE POLITYKI SENIORALNEJ BADANIE
ANKIETOWE

Ponizej przedstawiono wyniki badan najwazniejszych obszarOw zycia seniorow.
W badaniu wzieto udziat 61 mieszkancow Gminy Santok, co stanowi 3,12% og6tu
mieszkancéw powyzej 60 roku zycia. W pierwszej czgsci ankiety respondenci zostali zapytani
o pte¢, wiek, wyksztatcenie oraz o ich aktywnos$¢ zawodows, sytuacj¢ rodzinng W dalszej
czg¢$ci badania zostali zapytani m.in. o oceng swego stanu zdrowia, codzienne problemy, formy

spedzania wolnego czasu, potrzeby w zakresie ustug bezptatnych lub ulgowych dedykowanych
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seniorom. Ponizej na wykresach zostaly przedstawione odpowiedzi udzielane przez senioréw

na poszczego6lne pytania.

Wykres 1. Struktura plci respondentéw badania ankietowego.

mezczyzna -
obieta (N

0 20 40 60

kobieta mezczyzna
M Seriel 46 15

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego

Wykres pokazujacy strukture plci respondentdow przedstawia udzial kobiet i mezczyzn
w badaniu ankietowym. Wyniki tego wykresu wskazuja na znaczng przewage kobiet wsrod
respondentéw. Takie roztozenie moze sugerowac, ze kobiety czeséciej angazuja si¢ w badania
ankietowe lub, w kontekscie polityki senioralnej, moga by¢ bardziej sklonne do wyrazania
swoich opinii na temat dziatan miejskich skierowanych do senioréw. Ponadto, odzwierciedla
to takze w pewnym stopniu demograficzng strukture seniorow w gminie Santok, tzn. kobiety

stanowig wieksza cze$¢ populacji osob starszych.

Wykres 2. Struktura wieku respondentow uczestniczacych w badaniu ankietowym.

30 77
25
H 60-65
20
H66-70
15 71-75
10 m76-80
s W Powyzej 80 lat
0

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.
Na wykresie 2 przedstawiono rozklad wiekowy senioréow bioracych udzial w badaniu

ankietowym. Najwigkszy odsetek uczestnikéw pochodzi z grupy wiekowej 66-70 lat, ktéra
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stanowi 44% wszystkich respondentow. Kolejng liczng grupa sa seniorzy w wieku 60-65 lat,
ktorzy stanowig 27% uczestnikow badania. Grupa 71-75 lat obejmuje 14% senioréw, co
oznacza, ze osoby w starszych przedziatach wiekowych réwniez stanowig istotny procent
wsrod badanych. Udzial seniorow w przedziale 76-80 lat wynosi 11%, co wskazuje na mniejszy
odsetek 0sob starszych w tej grupie wiekowej. Najmniejszy odsetek stanowig osoby 80+, ktore
stanowig 1,6% wszystkich uczestnikow badania. Rozklad wiekowy uczestnikéw badania
wskazuje na przewagge 0osob w srednim wieku (66-75 lat), co moze sugerowac, ze osoby starsze,
powyzej 80. roku zycia, moga by¢ mniej aktywne w zakresie udziatu w badaniach ankietowych,
zwlaszcza tych przeprowadzanych w formie online. Mozna takze zauwazy¢, ze osoby w

mtodszych grupach wiekowych, 60-65 lat, rowniez wykazuja aktywnos$¢ w badaniu.

Wykres 3. Struktura odpowiedzi na pytanie: Jaka jest Pana/i struktura gospodarstwa

domowego?
>0 45
40 M jestem osobg samotng(bez rodziny)
30
H jestem osobg samotnie gospodarujacg
20 (posiadam rodzine, ktéra mieszka
9 oddzielnie)
10 7
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zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Wykres nr 3 pokazujacy odpowiedzi na pytanie ,,Jaka jest Pana/i struktura gospodarstwa
domowego?” przedstawia rozktad odpowiedzi wérdd seniorow uczestniczacych w badaniu.
Najwigkszy odsetek badanych (73%) wskazuje na wspdlne zamieszkanie z rodzing lub inng
osoba, takie sytuacje mogg sugerowac silniejsze wigzi rodzinne i tradycyjny model wspolnego
zycia. 14% badanych mieszka samotnie, posiada rodzing¢ ktora mieszka oddzielnie.
Najmniejszy odsetek badanych 11% jest osobg samotna, bez rodziny. Jest to grupa, ktéra moze
potrzebowaé wsparcia w zakresie ustug domowych, opieki zdrowotnej, jak 1 dzialan na rzecz
przeciwdziatania izolacji spotecznej. Wskazuje to takze na potrzebe inwestowania w
infrastrukture wspierajaca senioréw zyjacych samotnie, na przyktad poprzez rozwdj ustug

opieki w domu, czy programow spotecznych skierowanych do 0sob starszych.
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Wykres 4. Struktura odpowiedzi na pytanie: Czy w ciagu ostatnich12 miesiecy mial/a
Pan/i trudnosci w zakresie zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, ze wzgledu na
niewystarczajace Srodki finansowe?

o [ ¢

zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Wyniki badania wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ senior6w w Gminie Santok
(62%) nie miata trudnosci w zakresie zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, ze
wzgledu na niewystarczajace Srodki finansowe. Gospodarstwa domowe utrzymuja si¢ w
glownej mierze z otrzymywanych emerytur lub rent. Badani mogli stwierdzi¢ wystarczajace
srodki na utrzymanie z uwagi na wczesniejsze pytanie ankietowe, z ktorego wynikalo ze
wicksza czg$¢ badanych mieszka z rodzing lub inng osobg, co ma znaczny wplyw na
gospodarstwo domowe. 31% badanych nie potrafita sprecyzowa¢ odpowiedzi. Najmniejsza
grupa (6,5%) wskazata, ze miala trudno$ci z powodu braku wystarczajacych $rodkow
finansowych. Moze to mie¢ zwigzek z tym, iz prowadzg samodzielne gospodarstwa domowe,

czgsto z niskimi §wiadczeniem.

Wykres S. Struktura odpowiedzi na pytanie: Czy jest Pan/Pani osoba z
niepelnosprawnosciami?

tak, stopien
niepetnosprawnosci: I 21 znaczny ] 2
nie, ale mam problemy '
zdrowotne/funkcjonalne . s umiarkowany _ 15
nie [N >’ ek [N ©
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zrodio: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.
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Wykres pokazujacy odpowiedzi na pytanie ,,Czy jest Pan/Pani osobg z
niepetnosprawnosciami?” przedstawia rozktad odpowiedzi wérdd senioréw uczestniczacych w
badaniu w podziale na trzy kategorie, ktore przedstawiajg stopien niepetnosprawnosci lub jej
brak oraz rodzaj niepelnosprawnosci. Najwigkszy odsetek (44%) badanych nie posiada
orzeczenia o niepelnosprawnosci, co moze sugerowacé, ze wigkszo$¢ senioréw w Gminie
Santok nie zmaga si¢ z problemami zdrowotnymi na tyle powaznymi, by wymagaty one
formalnego uznania ich za osoby z niepetnosprawnoscia. Z kolei 14% seniorow wskazato, ze
posiada orzeczenie o lekkim stopniu niepelnosprawnosci. Osoby te osoby maja pewne
ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu, ale w mniejszym stopniu niz osoby z
umiarkowang lub znaczng niepelnosprawnoscia. Wzglednie duzy odsetek odpowiedzi dotyczy
umiarkowanego 1 znacznego stopnia niepelnosprawnosci, co wskazuje na konieczno$¢
szczegollnej uwagi ze strony polityki senioralnej w zakresie zapewnienia odpowiednich form
wsparcia. Rozklad odpowiedzi wskazuje, ze chociaz wigkszo$¢ seniorow w Gminie Santok nie
zmaga si¢ z powazng niepelnosprawnoscia, to jednak istotna cze$¢ badanej grupy wymaga
wsparcia zwigzanego z roéznymi stopniami niepetnosprawnosci. Odpowiedzi te moga
sugerowaé, ze gmina powinna skierowaé cze$¢ swoich dziatan na poprawe jakosci zycia
seniorow, ktorzy borykaja si¢ z problemami zdrowotnymi, oferujagc im odpowiednig pomoc

spoleczng, medyczng oraz dostosowanie przestrzeni publicznych do ich mozliwosci.

Wykres 6. Struktura odpowiedzi na pytanie: Jakie Pana/i zdaniem sa najwazniejsze
problemy oséb starszych w Gminie?
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zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Wyniki odpowiedzi na pytanie dotyczace najwazniejszych problemow senioréw w os6b
starszych w Gminie wskazuja na kilka kluczowych obszaréw, ktére wymagaja uwagi, a takze

na kwestie, ktore sg postrzegane jako mniej problematyczne. Najwigkszym problemem wsrod
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seniorow, wedlug badanych, wydajg si¢ by¢ problemy zdrowotne, ktore sg oceniane negatywnie
przez 49% respondentdw co sugeruje, ze duza czg¢s¢ senior0w w Gminie Santok zmaga si¢ z
trudnos$ciami w tej dziedzinie. Moze mie¢ to zwiazek si¢ z dtugim czas oczekiwania do lekarzy
specjalistow oraz brak lekarzy geriatrii, wysokimi kosztami lekow. Kolejnym problemem z
jakim borykaja si¢ seniorzy sa niewystarczajace $rodki do zycia (39%), co moze mie¢ zwigzek
z niskimi $wiadczeniami, lub korzystaniem ze wsparcia instytucji pomocowych jako jedynych
zrddet dochodu (np. zasitki state). 24% badanych uwaza, ze jest niewystarczajaca oferta
spedzania czasu wolnego. Samotno$¢ rowniez jest uznawana za istotny problem, z 22%
odpowiedzi wskazujacych na negatywne oceny. Wskazuje to na potrzebg rozwoju inicjatyw
wspierajacych integracje spoteczng seniorow. Seniorzy jako jeden z problemow wskazali brak

wsparcia ze strony rodziny (18%).

Wykres 7. Struktura odpowiedzi na pytanie: Czy potrzebuje Pan/Pani pomocy innych
0s6b w codziennym zyciu?
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zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Wyniki odpowiedzi na pytanie dotyczace tego ,,Czy potrzebuje Pan/Pani pomocy
innych 0sob w codziennym zyciu?” 49% badanych wskazalo, ze nie potrzebuje pomocy,
poniewaz jest w pelni samodzielny/a. Z kolei 22% senioréw korzysta z pomocy innych tylko w
wyjatkowych sytuacjach takich jak np. choroba. Najmniejszy odsetek badanych (13%) korzysta
z takiej pomocy regularnie, jednak w niewielkim zakresie zwigzanym z czynno$ciami zycia
codziennego. Na podstawie odpowiedzi senioréw z terenu Gminy Santok, mozna stwierdzi¢ ze
nalezy zwroci¢ wigkszg uwage na zapewnienie dla osob starszych wsparcia w postaci ustug

opiekunczych.
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Wykres 8. Struktura odpowiedzi na pytanie: Kto udziela Panu/Pani pomocy w
codziennych czynnosciach?
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zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Wyniki odpowiedzi na pytanie, ,,Kto udziela Panu/Pani pomocy w codziennych
czynnosciach?” 44% badanych seniorow wskazalo, ze pomocy udziela im cztonek rodziny. Ta
sama ilo$¢ badanych nie korzysta z pomocy poniewaz jest samodzielna. Jedynie 8% badanych
korzysta z pomocy sgsiadow albo znajomych. Nikt z badanych nie wskazat Osrodka Pomocy
Spotecznej jako udzielajacego pomocy. Wnioski ptynace z tego badania pokazuja, ze seniorzy
w Gminie Santok radza sobie w codziennych czynnosciach. Niemniej jednak, niewielki odsetek
0s6b wskazuje na potencjalne obszary do poprawy, ktore moga obejmowaé np. dostepnos¢ do
ustlug pomocowych, zwigkszenie informowania senioréw o dostgpnych formach wsparcia,

ktére warto dalej monitorowac i rozwija¢ w kontekscie polityki senioralne;j.

Wykres 9. Struktura odpowiedzi na pytanie: W jakich obszarach widzi Pan/i potrzebe
poszerzenia oferty wspierania os0b z niepelnosprawnosciami i os0b starszych na terenie

Gminy Santok?
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zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.
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Seniorzy wskazali takze kilka kluczowych obszarow, w ktorych gmina mogtoby ich
wesprze¢. Wyniki odpowiedzi na pytanie dotyczace ,,W jakich obszarach widzi Pan/i potrzebe
poszerzenia oferty wspierania 0sob z niepetnosprawnosciami i 0sob starszych na terenie Gminy
Santok?”, 37% badanych senioréw wskazalo rozwijanie 1 tworzenie form spedzania czasu
wolnego (wykres 9). Organizowanie imprez integracyjnych byto kolejng potrzebg wskazang
przez 27% senioréw. Kolejng potrzeba jaka wskazali seniorzy z terenu Gminy Santok byto
prowadzenie placowek wsparcia dziennego, co wynika z potrzeby aktywizacji spotecznej.
Rozpowszechnianie informacji o dostgpnych formach pomocy wskazalo 21% badanych. Ta
sama ilos¢ badanych wskazala organizowanie zaje¢ rozwijajacych zainteresowania (np.
sportowe, komputerowe, plastyczne), co sugeruje, ze seniorzy w z Gminy Santok odczuwajg
potrzebe wigkszej oferty kulturalnej, ktora bytaby by¢ skierowana specjalnie do nich. Istotny
jest takze dostep do przestrzeni, w ktorych seniorzy mogliby spotykac sie, integrowaé i spedzac
czas w towarzystwie innych osob w podobnym wieku. Wydarzenia kulturalne oraz stworzenie
dedykowanych miejsc spotkan to wazny element wspierajacy aktywno$¢ spoleczng seniorow,
co ma szczegolne znaczenie w konteks$cie walki z samotnoscig i wykluczeniem spotecznym tej
grupy wiekowej. 18% seniorow wskazato na zapewnienie catodobowej opieki co moze
wskazywac na potrzebe stalej pomocy w podstawowych czynnoS$ciach, pielegnacji, higienie i
zyciu codziennym z uwagi na np. prowadzenie samodzielnego gospodarstwa domowego.

Badanie przeprowadzone wsrdd senioréw dostarcza cennych informacji na temat ich
potrzeb 1 oczekiwan wobec gminy, a takze wskazuje na obszary, w ktoérych gmina mogloby w

szczegblny sposob wesprze¢ starszych mieszkancow.

Wykres 10. Struktura odpowiedzi na pytanie: Czy czuje si¢ Pan/Pani osamotniony/a?

0

raczej tak

zdecydowanie tak - 4
0

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Na wykresie 10 zilustrowano odpowiedzi na pytanie: Czy czuje si¢ Pan/Pani
osamotniony/a? w ktorym respondenci wskazali, ze zdecydowanie nie czujg si¢ samotni (42%)
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oraz raczej nie (45%). To istotna informacja, poniewaz nalezy w dalszym ciggu zachecaé
seniorow do aktywnego zycia spolecznego, korzystania z technologii, rozwijania
zainteresowan, uczestnictwa w zajeciach sportowych i wolontariacie. Cho¢ tylko niewielki
odsetek badanych (6%) odpowiedzial, ze zdecydowanie tak warto zwrdci¢ uwage na potrzeby

tej grupy w kontekscie wsparcia psychologicznego i1 zmniejszenia skali izolacji spoteczne;.

Wykres 11. Struktura odpowiedzi na pytanie: Jak Pan/Pani spedza wolny czas?
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zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Wyniki odpowiedzi na pytanie dotyczace sposobow spedzania czasu wolnego przez
senioroOw w Gminie Santok wskazuja na roznorodnos¢ aktywnosci, ktore seniorzy uznaja za
wartosciowe 1 przyjemne. Najpopularniejszg forma spedzania czasu wolnego wsrod seniorow
byly prace w ogrodzie, ktore zadeklarowalo az 52% respondentéw. 39% respondentéw
wskazato, ze spedza czas wolny na spotkaniach z przyjaciotki, rodzing. Spotkania z rodzina,
przyjaciotmi czy innymi osobami w podobnym wieku pozwalajg seniorom na utrzymywanie
wiezi spotecznych, ktére sg kluczowe dla ich poczucia przynalezno$ci 1 integracji w
spolecznosci lokalnej. Seniorzy spedzaja takze czas wolny ogladajac telewizje, stuchajac radio
(36%), czytaja takze ksiazki, czytaja prase (34%). To wskazuje na zainteresowanie literaturg
oraz che¢ pozyskiwania wiedzy i informacji z réznych zrédel. Seniorzy spedzajacy czas w ten
sposOb moga nie tylko rozwijaé swoje zainteresowania, ale takze poprawia¢ kondycje
intelektualng oraz utrzymywac¢ aktywno$¢ umyslowa. Badani seniorzy (21%) wskazato na
spedzanie czasu wolnego na spacerach, ¢wiczeniach ruchowych, turystyce pieszej. To wskazuje
na duzg aktywno$¢ fizyczng seniorow 1 ich che¢ do utrzymania zdrowia poprzez spacery.
Wykonywanie takich aktywnos$ci na $wiezym powietrzu moze rowniez pozytywnie wptywac
na samopoczucie psychiczne senioréw, pozwalajac im na relaks i odpr¢zenie. Badani seniorzy
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(24%) uczestnicza takze w wydarzeniach kulturalnych na terenie gminy, co sugeruje, ze
kontakty miedzyludzkie i zycie spoteczne sa waznym aspektem spedzania wolnego czasu. 27%
badanych czas wolny spedza na opiece nad wnukami, co jest formg spedzania czasu, ktora
pozwala na utrzymywanie silnych wigzi rodzinnych. Taka aktywno$¢ moze przynosi¢ zarowno
satysfakcje, jak 1 poczucie spetnienia. Warto dodac¢, ze opieka nad wnukami czesto wigze si¢ z
emocjonalng bliskoscia, ale takze z obowigzkami, co moze by¢ zardowno wyzwaniem, jak i
zroédtem radosci dla seniorow. Okoto 24% seniordéw uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych,
co pokazuje, ze mimo ograniczen zwigzanych z wiekiem, cze$¢ z nich nadal aktywnie korzysta
z oferty kulturalnej dostepnej w Gminie Santok. Obejmuje to m.in. udziat w koncertach,
wystawach, spektaklach czy innych wydarzeniach kulturalnych. Niecate 14% spedza czas

wolny na rybach lub zbiera grzyby.

Wykres 12. Struktura odpowiedzi na pytanie: W jakich formach aktywnosci fizycznej
Pan/Pani uczestniczy?
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zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Wykres przedstawiajacy odpowiedzi na pytanie ,,W jakich formach aktywnosci
fizycznej Pan/Pani uczestniczy?” ilustruje, jaka czg¢$§¢ badanych senioréw w Gminie Santok
angazuje si¢ w aktywno$¢ fizyczng. Najwyzszy odsetek 65% deklaruje spacery, jako forme
aktywnosci. Posrod badanych seniorow 47% jezdzi na rowerze. Wykonywanie takich
aktywnos$ci na §wiezym powietrzu moze roOwniez pozytywnie wplywaé na samopoczucie
psychiczne seniordéw, pozwalajac im na relaks i odprezenie. Seniorzy spedzaja takze aktywnie
czas na chodzeniu na ryby, grzyby (29%), popularng wsrod badanych aktowoscig jest
gimnastyka, aerobik, joga, nordic walking (19%). Wida¢, ze seniorzy z Gminy Santok cenig

sobie aktywnos$¢ fizyczng.
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Wykres 13. Struktura odpowiedzi na pytanie: Bariery uczestnictwa w formach
aktywnosci fizycznej?

problemy z dojazdem do miejsc aktywnosci IEEE—————
problemy z dojazdem na zorganizowane zajecia IEEEEEEEEGNNN 1]
brak wiedzy o mozliwosciach uczestnictwa w... I 9
brak infrastruktury sportowej w gminie - 3
brak checii potrzeby NI )
brak finanséw HIEEE——— 7
niewystarczajgca oferta dla oséb starszych I 04
brak zorganizowanych zaje¢ w poblizu miejsca... I 18
zty stan zdrowia I |7

wiek I 14

0 5 10 15 20 25 30

zrddto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Seniorzy wskazali takze kilka barier uczestnictwa w formach aktywnosci fizyczne;.
Wedtug nich najwigkszym problemem jest niewystarczajaca oferta dla osob starszych (39%),
co sugeruje, ze seniorzy w Gminie Santok odczuwaja potrzebe wigkszej oferty sportowej, ktora
bylaby by¢ skierowana specjalnie do nich. Brak organizowania zaje¢ w poblizu miejsca
zamieszkania (29%) wskazuje na potrzebe rozszerzenia mozliwosci udzialu w zajeciach
sportowych w wigkszej ilosci miejscowosci z terenu Gminy Santok. Zty stan zdrowia (27%)
tez ma wptywa na brak uczestnictwa w jakichkolwiek formach aktywnosci fizycznej, wiek
wskazato (22%), brak checi i1 potrzeby (19%). Wydarzenia sportowo-rekreacyjne wskazujg na
rosnagca $wiadomos¢ wsrod senioréw o koniecznosci utrzymywania aktywnosci fizycznej, co

jest niezbedne dla ich zdrowia 1 samopoczucia.

A
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Wykres 14. Struktura odpowiedzi na pytanie: Z jakich ustug kulturalnych, edukacyjnych,
turystycznych i rekreacyjnych najchetniej Pan/Pani korzysta?.
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zrddto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Odpowiedz na pytanie dotyczaca tego z jakich ustug kulturalnych, edukacyjnych,
turystycznych i rekreacyjnych najchetniej korzystaja seniorzy, wskazali oni na imprezy gminne
np. Dni Grodu Santok, Dzien Seniora (73%). Kino, teatr, filharmonie wskazato 50% badanych.
36% badanych korzysta z zaje¢ edukacyjnych, kulturalnych, turystycznych i rekreacyjnych,
natomiast 32% seniorOw uczestniczy w wystawach, spotkaniach, koncertach w CKiR w
Santoku. Najmniejsza grupa 26% uczestniczy w praktykach religijnych np. kotko rézancowe,
msza $w., Caritas, Radio Maryja.

Na podstawie odpowiedzi senioréw z terenu Gminy Santok mozna wywnioskowac, ze
chetnie korzystaja z ustug oferowanych przez np. CKiR w Santoku. Duzym zainteresowaniem
cieszg si¢ imprezy lokalne co moze oznacza¢, Zze seniorzy aktywnie uczestnicza w zyciu

spolecznym.

Wykres 15. Struktura odpowiedzi na pytanie: Co Panu/Pani najbardziej utrudnia dostep
do ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych i rekreacyjnych?

ograniczona dostepnosc do niektérych ustug T ————————————————— |
zaangazowanie w opieke nad wnukami lub innym... n———————— 3
brak wolnego czasu T ] )
bariery architektoniczne m— 4
odlegtos¢, problem z dojazdem T ————————EEEEEEE—— ) 3
brak interesujacej oferty m—— ———————————— ] ?
stan zdrowia HEEEEEEEEEEEEEE———— ]S
brak informacji lub spézniona informacja S  ———————————————————— ) 3
brak pieniedzy na bilety wstepu T ————————— O

0 5 10 15 20 25

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.
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Wyniki odpowiedzi na pytanie co seniorom najbardziej utrudnia dostep do ustug
kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych i rekreacyjnych, najwigksza liczba odpowiedzi
(37%) to odleglos¢, problemy z dojazdem oraz brak informacji lub spézniona informacja. 26%
badanych jako problem wskazata ograniczong dostgpnos¢ do niektérych ustug. Stan zdrowia
(24%) tez stanowi utrudnienie dla senioréw. 19% badanych ocenia, ze brak jest interesujacej
oferty dla nich. Taka sama ilo$¢ badanych uznata, Zze majg brak wolnego czasu. 13% seniorow
z powodu zaangazowania si¢ w opieke nad wnukami lub innymi cztonkami rodziny ma
utrudniony dostep do ustug oferowanych przez lokalne placowki. Brak pieniedzy na bilety
wstepu (14%) moze mie¢ zwigzek z otrzymywanym niskim $wiadczeniem emerytalnym oraz
prowadzeniem jednoosobowych gospodarstw domowych. 6% badanych wskazalo bariery
architektoniczne jako powdd utrudniajacy im dostep do réznego rodzaju ofert. Na podstawie
odpowiedzi respondentéw nalezy zwrdci¢ uwage na to zeby informacje o wydarzeniach bytly
lepiej oglaszane w poszczegélnych sotectwach. Wyniki badan wskazuja na to, ze oferty
kulturalne, edukacyjne, turystyczne i rekreacyjne nie spetnig oczekiwan niewielkiej grupy
seniorow, jej dostepnos¢, réoznorodnos$¢ lub przystepno$¢ moga wymagac poprawy. Bariery
architektoniczne moga wskazywac¢ na brak z dostgpnosciag zwlaszcza w kontekscie oséb z

ograniczeniami zdrowotnymi.

Wykres 16. Struktura odpowiedzi na pytanie: Czy uwaza si¢ Pan/Pani za dobrze
poinformowanego/a o imprezach i wydarzeniach organizowanych w gminie?

21%

B zdecydowanie tak
M raczej tak

raczej nie
H zdecydowanie nie

H nie wiem/trudno powiedzieé¢

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Wyniki odpowiedzi na pytanie dotyczace tego czy seniorzy sa dobrze poinformowani o
imprezach i wydarzeniach organizowanych w gminie, 44% wskazalo Ze raczej tak. 18%
zdecydowanie tak, 21% raczej nie, 5% raczej nie, 12% wskazato na raczej nie wiem/trudno
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powiedzie¢. Odpowiedz badanych w konteks$cie informowania o wydarzeniach pokrywa si¢ z

poprzednim pytaniem, w ktérym to seniorzy wskazali jako jedno z utrudnien brak informacji.

Wykres 17. Struktura odpowiedzi na pytanie: Co utrudnia Panu/Pani Kkorzystanie z
roznych form aktywnosci dla seniorow?
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zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Odpowiedzi na pytanie dotyczace tego co utrudnia seniorom korzystanie z r6znych form
aktywnos$ci wskazali problemy z dojazdem (44%), brak informacji lub spdzniona informacja
(42%), badani uznali, ze problemem jest naktadanie si¢ imprez w tym samym czasie (26%).
Brak interesujacych form aktywnosci dotyka 19% badanych. Niski procent badanych wskazat
brak finanséw (18%), nieche¢ do wychodzenia z domu i brak checi do podjecia aktywnosci
oraz stan zdrowia, niepetnosprawnos$¢ to problem 14% badanych. Analizujac odpowiedzi
badanych senioréw kluczowym problemem jest dojazd oraz brak informacji o wydarzeniach.
Ponownie pokazuje to, ze nalezy zadba¢ o odpowiednie informowanie senioréw o
wydarzeniach, ktore odbywaja si¢ na terenie Gminy, moze nalezatoby nawigza¢ wspodlprace z

sottysami i poprzez nich przekazywac¢ informacj¢ o imprezach itp.

3¢
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Wykres 18. Struktura odpowiedzi na pytanie: Czy bylby Pan/ bylaby Pani
zainteresowany/a przystapieniem do klubu seniora znajdujacym si¢ na terenie Gminy
Santok?

m tak = nie

zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Badani seniorzy odpowiedzieli na pytanie ,Czy bylby Pan/ bylaby Pani
zainteresowany/a przystapieniem do klubu seniora znajdujacym si¢ na terenie Gminy Santok?”’
50% badanych wskazato na che¢¢ udziatu w zajeciach w Klubie Seniora. Fakt, ze ponad potowa
seniorow jest aktywna w takich klubach, moze stanowi¢ podstawe do dalszego rozwoju tych
form wsparcia i zach¢cania kolejnych senioréw do dotaczenia, poniewaz 50% badanych nie
wyrazila zainteresowania udziatem w w/w klubie. Warto rozwazy¢ dziatania majace na celu
poprawe dostepu do tych miejsc lub wprowadzenie innych form aktywnosci, ktére moglyby
zaspokoi¢ ich potrzeby spoteczne i rekreacyjne. Kluby seniora oraz organizowanie spotkan
integracyjnych (np. spotkania biesiadne, wycieczki, warsztaty, wyjazdy do innych miast) to
propozycje, ktore pozwolityby seniorom spedzac czas w towarzystwie innych, co ma na celu

walke z samotno$cig oraz integracje seniordéw w ramach zycia spotecznego.
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Wykres 19. Struktura odpowiedzi na pytanie: Czy ktore§ z nizej wymienionych
aktywnosci zachecilyby Pana/Pania do ucze¢szczania do klubu seniora?

integracja wewnatrz i zewnatrz pokoleniowa (np.. ogniska,... - 6

wycieczki, turystyka piesza _ 24
spotkania ze specjalistami (np. psychologiem, prawnikiem,... _ 17
zajecia ruchowe/sportowe np.. nordic walking, gimnastyka,... _ 17
Turnieje ( np. szachy, karty, taneczne) _ 8
zajecia tematyczne, zgodne z zainteresowaniami cztonkow... _ 24
wydarzenia dla senioréw (np.. dzien seniora, urodziny,... _ 28
poczestunek (np.. kawa, herbata, ciasto) — 15

zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Odpowiedzi na pytanie, ktore z aktywnos$ci zachgcityby senioréw do uczestnictwa w
klubie seniora, 45% badanych odpowiedziato, ze wydarzenia dla seniorow np. dzien seniora,
urodziny, dzien babci i dziadka. 39% seniorOw uznalo, Zze zaj¢cia tematyczne, zgodnie z
zainteresowaniem (np. ogrodnictwo, r¢kodzieto), ta sama ilo§¢ wskazata wycieczki, turystyke
piesza. Zacheta do udzialu w klubie seniora dla 27% bylyby spotkania ze specjalistami np.
psychologiem, prawnikiem, lekarzem, doradcg finansowym. Taka sama ilo$¢ wybrataby zajecia
ruchowe/sportowe np. nordic walking, gimnastyka, joga. 24% badanych wskazato poczestunek
(np. kawa, herbata, ciasto). Udzial w turniejach (13%) tez byltby zache¢ta do udziatu w klubie
seniora. Najmniejsza ilo§¢ badanych (9%) wskazala na integracj¢ wewnatrz i zewnatrz
pokoleniowg (np. ogniska, zajecia z dzie¢mi i mtodziezg). Na podstawie odpowiedzi seniorow
mozna uznaé, ze aktywno$¢ spoleczna stanowig wazna cze$¢ zycia seniorow. Widaé, ze

seniorzy w gminie Santok cenig sobie aktywnosci fizyczne, zajecia sportowe i rekreacyjne.
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Wykres 20. Struktura odpowiedzi na pytanie: Czy ma Pan/Pani wiedze, jakie instytucje
dzialaja w naszej gminie na rzecz seniorow?

klub seniora 6
koto gospodyn 3
GOK 3
OPS 9
KS+ptomykowo 4
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KS+ptomykowo OPS GOK koto gospodyn klub seniora
M nie 40
W tak 21 4 9 3 3 6

Enie40 mtak21

zrddlo: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Wyniki odpowiedzi na pytanie o to czy seniorzy wiedzg jakie instytucje dziatajg w
naszej gminie na rzecz seniorow 34% badanych odpowiedziato, ze tak i wskazato na: Osrodek
Pomocy Spotecznej w Santoku (9 os6b), Kluby Seniora (6 os6b), Klub Senior + w Ptomykowie
(4 osoby), GOK 1 koto gospodyn wiejskich wskazaty 3 osoby. 65% badanych nie posiada
wiedzy na temat tego jakie instytucje dziataja na terenie Gminy Santok. Analizujac odpowiedzi
badanych najwigkszy odsetek wskazal OPS jako znang mu instytucj¢, tym samym mozna
uznad, ze jego rola w zakresie wsparcia spotecznego jest istotna, wyniki sugeruja, ze dostep do
tego typu ustug moze by¢ ograniczony lub nie kazdy senior korzysta z oferowanej pomocy, co

moze wynika¢ z réznorodnos$ci potrzeb i preferencji 0sob starszych.

Wykres 21. Struktura odpowiedzi na pytanie: Z jakiej pomocy Pan/Pani dotychczas
skorzystal/a?

T acominege " s
instytucjonalnego
porady prawnej - 6

wsparcia finansowego l 2

ustug opiekunczych I 1

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.
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Wyniki odpowiedzi na pytanie z jakiej pomocy seniorzy dotychczas korzystali, 85%
badanych odpowiedziata, Ze nie korzystata ze wsparcia instytucjonalnego. Z porad prawnych
korzystato 9% badanych. Ze wsparcia finansowego skorzystalo 3% badanych, natomiast 1%
skorzystato z ustug opiekunczych co moze oznacza¢, ze czg$¢ senioréw korzysta z
profesjonalnej opieki, jednak odsetek ten jest stosunkowo niski, co moze sugerowac, ze wsrod
badanych dominuja osoby samodzielne lub polegajace na wsparciu rodziny i znajomych.
Wyniki pokazuja, ze seniorzy w duzej mierze polegaja na wilasnych zasobach. Wskazuja
rowniez na potrzebe lepszego wsparcia spotecznego np. punktow informacyjnych. Wnioski te
moga stanowi¢ podstawe do dalszego rozwoju dziatan na rzecz seniorow, aby poprawic¢ jakos¢

ich zycia i zwigkszy¢ ich aktywno$¢ spoteczna.

WyKkres 22. Struktura odpowiedzi na pytanie: Czy chcialaby Pani/chcialby Pan dziala¢ na
rzecz innych osob starszych?

Hnie

M raczej nie

tak

| tak, ale tylko wtedy, jesli bedzie
zapewniony lokal, sprzet lub pomoc
organizacyjna ze strony osdb, organizacji
lub instytucji gminnych

zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.

Na wykresie 22 przedstawiono strukture odpowiedzi na pytanie ,,Czy chcialaby
Pani/chcialby Pan dziata¢ na rzecz innych osob starszych?” w ktorym, to 40% badanych
odpowiedzialo, ze raczej nie, 19% nie chcialoby dziata¢ na rzecz innych oséb starszych. 18%
badanych senioréw chciatoby dziata¢ na rzecz innych os6b starszych, natomiast 21% deklaruje
pomoc ale pod warunkiem, Zze beda mie¢ zapewniony lokal, sprzet lub pomoc organizacyjng ze
strony 0sOb, organizacji lub instytucji gminnych. Wyniki wskazuja na ch¢¢ ze strony senioréw
na angazowanie si¢ w dzialania na rzecz innych seniorow, jednak oczekuja oni pomocy ze

strony organizacji albo instytucji gminnych.
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WNIOSKI Z ANALIZY SYTUACJI SENIOROW W GMINIE SANTOK NA
PODSTAWIE ANKIET

» seniorzy z trudem przyznajg si¢ do braku samodzielnos$ci — jest to dla nich wstydliwe,
sprzeczne z obrazem wlasnej osoby, maja klopot, aby przyznaé¢ si¢ do tego, ze
potrzebuja wsparcia,

» problemy najczesciej podnoszone przez senioréw to stan zdrowia, mozliwo$¢ dotarcia
do waznych miejsc na terenie gminy (a niekiedy i poza nig). Waznym problemem jest
réwniez poczucie zadbania o potrzeby seniordw ze strony gminy,

» w ramach aktywnego identyfikowania oséb potrzebujacych pomocy nalezy okresli¢
grupy, ktérych przedstawiciele z wigkszym prawdopodobienstwem, niz inni moga
potrzebowaé wsparcia. Badania pokazaty, ze istotne w tym wzgledzie sa dwie
przestanki: silniejsza, jaka jest samotne zamieszkiwanie oraz nieco stabsza, czyli wiek
powyzej 66 lat. Seniorzy, ktorzy wypetniaja co najmniej jedng z nich czgsciej
korzystaja z pomocy (instytucjonalnej 1 prywatnej) oraz zglaszaja takie
zapotrzebowanie, a takze rzadziej postrzegaja samych siebie jako osoby samodzielne,

» w zakresie spedzania wolnego czasu seniorom najbardziej brakuje wyjazdow,
wycieczek, udziatu w spektaklach teatralnych, koncertach itp.,

» wszyscy badani seniorzy zostali zapytani o to, kto udziela im pomocy w codziennych
czynno$ciach. Duza czg$¢ badanych odpowiedziala, Ze jest samodzielna i nie
potrzebuje pomocy, inni badani wskazywali na pomoc ze strony czlonkéw rodziny
oraz sgsiadow, znajomych,

» pasje osob starszych zwigzane s3 przewaznie ze srodowiskiem naturalnym (poprzez
ogrodnictwo) 1 rozrywkami intelektualnymi (poprzez literaturg, muzyke).

» czg$¢ 0sOb starszych postrzega negatywnie gming¢ przez pryzmat swoich nie w petni
zaspokojonych potrzeb w zakresie ustug dla seniorow, gtéwnie ustug edukacyjnych 1
kulturalnych,

» glowne potrzeby w zakresie ulatwienia zycia osobom starszym w Gminie Santok
koncentruja si¢ na obszarze zdrowia oraz spgdzania wolnego czasu (kultura,
aktywizacja, integracja, informacja o wydarzeniach).

» seniorzy najczesciej zainteresowani sg roznego rodzaju ushugami zwigzanymi z
obszarem zdrowia, ustugami ulatwiajacymi zycie codzienne osob starszych (drobne
naprawy) oraz ustugami zwigzanymi z zagospodarowaniem czasu wolnego, rozrywka

(kultura, podroze, pasje),
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» gléwnymi problemami oséb starszych w Gminie Santok sg problemy zdrowotne i
dostep do opieki zdrowotnej, niewystarczajaca oferta spgdzania czasu wolnego,
samotnos¢ oraz problemy finansowe,

» osoby starsze oprocz spedzania czasu wolnego przed telewizorem, preferujg takze
czesto rozrywki intelektualne (czytanie ksigzek/prasy) i1 kulturalne oraz spedzanie
czasu wolnego na lonie natury. Istotne znaczenie w zyciu osob starszych odgrywaja
takze spotkania z rodzing, znajomymi i przyjaciolmi. W zyciu seniora istotne sg wiec
wiezi rodzinne, utrzymanie sprawnosci intelektualnej, rozwdj zainteresowan
kulturalnych i odpoczynek wsrod zieleni,

» Dbadanie pokazato, iz osoby starsze napotykaja duza trudno$¢ w dostepie do oferty
ustugowej gminy. Zidentyfikowanymi barierami w dostgpie do ustug kulturalnych,
edukacyjnych, turystycznych, sportowych i rekreacyjnych w Gminie Santok byly
glownie finanse, samotnos$¢ 1 niewystarczajacy dostep do informacji,

» z jednej strony seniorzy deklarujg si¢, ze chcieliby angazowac si¢ w réznego rodzaju
inicjatywy spoleczne, a z drugiej dos$¢ liczna grupa ankietowanych deklaruje, iz nie
podejmuje zadnej aktywnosci spotecznej. Dane te pokazuja dos¢ duzy wspotczynnik
biernosci spotecznej wsrdd senioréw. Niewiele 0sob starszych chce angazowac sie

spotecznie w ramach wolontariatu.

MISJA I CELE STRATEGII SENIORALNEJ

Gmina Santok to miejsce przyjazne seniorom. Seniorem predzej czy pozniej stanie si¢
kazdy mieszkaniec miasta tak wigc praca na rzecz najstarszej grupy spotecznej oznacza
jednoczes$nie prace na rzecz wszystkich mieszkancoéw. Glownym celem polityki senioralne;
jest wyrébwnywanie szans 0sOb starszych na godne 1 zdrowe zycie. Kluczowym zadaniem
wladz Gminy Santok jest zapewnienie wysokiego poziomu zycia swoim mieszkancom, a wigc
stworzenie mozliwosci 1 warunkow do rozwoju we wszystkich dziedzinach zycia. Cel ten
zostanie osiggniety poprzez realizacj¢ dziatan, majacych na celu przede wszystkim poprawe
jakosci zycia 1 zdrowia seniordw poprzez poprawe stanu infrastruktury i bazy lokalowej
instytucji dzialajacych na rzecz seniorow, poprawe dostepnosci komunikacyjnej, rozszerzenie
dziatan dotyczacych profilaktyki zdrowia, dziatania edukacyjne oraz z zakresu kultury
aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu Zycia. Powyzsze kierunki zostaty tez posrednio

nakreslone przez samych seniorow, ktérzy wypehili ankiete.
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Wyznaczone Kierunki dzialan to:

1.

Utrzymanie zdrowia i dobrej kondycji fizycznej seniordw oraz poprawa jakosci ich

zycia.

2
3
4.
5
6
7

Przestrzen i komunikacja publiczna na rzecz seniorow.

Polityka informacyjna adresowana do seniordw.

Zwigkszanie 1 udostgpnianie form spedzania wolnego czasu przez osoby starsze.

Dalsza aktywizacja spoteczna senioréw.
Dalsze wsparcie seniorow w zyciu codziennym.

Wzmocnienie systemu pomocy instytucjonalnej i spotecznej na rzecz seniorow.
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Tabela nr 2. Wyznaczone Kierunki dzialan wraz z proponowanymi dzialaniami.

Lp.| Wyznaczone Kkierunki Proponowane dzialania
dzialan
1. |Utrzymanie zdrowia 1 | Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz spotkania ze specjalistami.

dobrej kondycji fizycznej
seniorow oraz poprawa
jakosci ich zycia

Zwickszenie zakresu dzialan w obszarze profilaktyki zdrowego trybu
zycia i godnego starzenia sig.
Rozwijanie programow wsparcia dla seniorow z wykorzystaniem
technik teleinformatycznych.

2. |Przestrzen i komunikacja Ksztattowanie przestrzeni publicznej przyjaznej seniorom/niwelowanie
publiczna na rzecz barier architektonicznych.
seniorow Rozw¢j transportu lokalnego uwzgledniajacego potrzeby seniordw .
3. |Polityka informacyjna Dostosowanie sposobu informowania o wydarzeniach do potrzeb
adresowana do seniorow seniorow (m.in. ulotki, plakaty, SMS, media spotecznosciowe)
4. |Zwigkszanie i Promowanie form rekreacji i wypoczynku dostosowanych do
udostepnianie form mozliwos$ci seniorow.
spedzania wolnego czasu Rozwijanie r6znego rodzaju form edukacji senioréw, w tym z zakresu
przez osoby starsze bezpieczenstwa czy kompetencji cyfrowych.
5. | Dalsza aktywizacja Zwigkszenie dziatan aktywizujacych seniorow spolecznie i zawodowo,
spoteczna seniorow m.in.
Promocja i wspieranie rozwoju wolontariatu.
Zachgcaniec NGO do rozszerzenia swojej dziatalnosci o sprawy
dotyczace seniorow.
Zwickszenie udziatlu seniorbw w tworzeniu i realizacji polityki
senioralnej.
Wspieranie inicjatyw lokalnych.
6. | Dalsze wsparcie senioréw | Wsparcie poprzez pracg socjalng.
w zyciu codziennym. Rozwijanie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania o0sob
niesamodzielnych
Przeciwdziatanie samotno$ci. m.in. udziat w klubach seniora, akcjach
lokalnych itp.
7. | Wzmocnienie systemu Kreowanie i wzmacnianie pozytywnego wizerunku osob starszych.

pomocy instytucjonalnej i
spolecznej na rzecz
seniorow.

Zwigkszenie ustug zorientowanych na pomoc seniorom, w tym ustugi
opiekuncze, COM, kluby seniora

FINANSOWANIE STRATEGII

Zrédlami finansowania realizacji Strategii Polityki Senioralnej Gminy Santok na lata

2026-2030 beda w szczegolnosci srodki pochodzace z:

» budzetu Gminy Santok,

» budzetu wojewodztwa lubuskiego,
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» funduszy europejskich w ramach poszczegélnych programdéw operacyjnych oraz
programoéw krajowych,
» budzetu panstwa zwigzane z realizacja programow dotyczacych polityki senioralnej,

» wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na rzecz osob starszych.

MONITORING I EWALUACJA STRATEGII

Za monitorowanie i ewaluacj¢ zadan okreslonych w niniejszym dokumencie bgdzie
odpowiadal Osrodek Pomocy Spotecznej w Santoku. Monitoring bedzie statym 1 cigglym
procesem obserwacji zmian majacym na celu zapewnienie informacji na temat skutecznos$ci
podejmowanych dziatah oraz osigganych rezultatdéw. Monitoring traktowany jest jako
narzedzie badawcze, ktoére pozwoli na sprawdzenie, czy Program jest realizowany zgodnie z
okreslonym sposobem realizacji poszczeg6lnych celow. Ewaluacja Programu powinna by¢

przeprowadzona w ostatnim roku jego realizacji.

Opracowanie: Kamila Branicka specjalista pracy socjalnej
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Uzasadnienie

Dokument Strategia Polityki Senioralnej dla Gminy Santok na lata 2026 -2030 jest kluczowym dokumentem
strategicznym Gminy Santok w sferze polityki wobec seniorow i dla senioréw. Niniejszy dokument przyjmuje,
iz Strategia realizowana bedzie przez Gming Santok we wspotpracy z podmiotami rzagdowymi i obywatelskimi.
Wdrozenie Strategii Polityki Senioralnej Gminy Santok na lata 2026 - 2030 powinno przynies¢ trzy gldwne
rezultaty, tj. poprawe jakosci zycia seniordéw, zwigkszenie wspotpracy iudzialu seniorow w zyciu lokalnym
oraz wsparcie w codziennej opiece nad osobami starszymi.

Biorac powyzsze pod uwage, przyjecie uchwaty jest zasadne.
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