Zarzadzenie nr 10/2026

Woajta Gminy Santok z dnia 23 lutego 2026r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku na
2026r.

Na podstawie art. 30 ust 1 ustawy z 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U z 2025
poz. 1153), art. 18 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
2025 poz. 1214) w zw. z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9
grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020r. poz. 249)
oraz uchwaly nr XIV/123/2019 Rady Gminy Santok z dnia 30 wrzednia 2019r. w sprawie
wyodrebnienia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Santoku ze struktur Osrodka Pomocy
Spoieczne] w Santoku oraz nadania statutu.

Zarzadza sie co nastepuje:
§1

Zatwierdza sie, po uprzednim uzgodnieniu z Wojewodg Lubuskim, Plan Pracy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Santoku na rok 2026r., stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszego
zarzgdzenia.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Santoku.

&4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

TATONTTA







ROCZNY PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W SANTOKU NA 2026 ROK

dla uczestnikow typu A, B, D

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku jest osrodkiem wsparcia pobytu dziennego.
przeznaczonym dla 21 osob dorostych przewlekle psvchicznie chorych typ A,
niepelnosprawnych intelektualnie Typ B oraz dla oséb ze spektrum autyzmu i

niepelnosprawnosciami sprzezonymi typ D.

Celem dzialalnosci Srodowiskowego Doniu Samopomacy jest

Wspieranie 0s6b z réznymi potrzebami specjalnymi. umozliwiajac im pelniejsze uczestnictwo
spoleczne i rozwijanie umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

Cele gléwne w Indywidualnych Planach Postepowania Wspierajaco —Akfywizujscego

— integruje sie z uczestnikami SDS oraz podtrzymuje umigjetnosei praktyczne:

— potrafi przestrzega¢ normy i zasady oraz dba¢ o zdrowie psvchofizyczne;

— nawiazuje i utrzymuje relacje interpersonalne oraz aktywnie wspoldziala w grupie:
— potrafi dbac o zdrowie, ksztaltowac i utrzymywac prawidlowe relacje spoleczne:
— potrafi komunikowaé si¢ z otoczeniem. przestrzega norm i zasad spolecznych:
— jest bardziej samodzielny w zakresie samoobstugi i komunikowania potrzeb:

— angazuje si¢ w prace na rzecz osrodka.

Cele szczegélowe w Indvwidualnvech Planach Postepowania Wspierajaco —

Aktywizujaceso

— aktywnie uczestniczy w zajeciach i rozwija zdolnosci poznawcze (pamieé. koncentracja
wwagl),

— nawigzuje poprawne relacje interpersonalne w irakcie wykonywania zaje¢ oraz w
Seodemishon nedzinni.

— asertywnie wyraza emocje;

— potrafi panowaé nad emocjami. wyraza je w ogdlnie akceptowany sposob:

— konstruktywnie rozwigzuje konflikty:

— regularnie uczeszcza do lekarza i stosuje si¢ do jego zalecen (systematycznie przyjmuje

lekiy:



— wykonuje podstawowe zadania. czynnosci niezbedne w zyciu codziennym (umigjetnosci
“praktyczne):

— pobudza sprawnos¢ poznawcza.

— aktywnie wspdlpracuje w grupie i przestrzega obowigzujacych norm i zasad,

— jest samodzielny w dziataniu, potrafi ukonczy¢ powierzone mu dzialanie;

— aktywnie spedza czas wolny w spolecznie akceptowalny sposob:

— kulturalnie prowadzi rozmowe z innymi osobami:

— potrafi samodzielnie zadbac o higieng i wyglad zewnetrzny;

— ¢wiczy motoryke malg oraz duzg:

— potrafi komunikowaé si¢ z otoczeniem:

— potrafi gospodarowaé swoim czasem i srodkami finansowymi:

— rozwija i podtrzymuje swoje zainteresowania.
W 2026r. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Santoku w ramach biezacej pracy
terapeutveznej bedzie realizowal dziatania wynikajace z rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznei z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych domdw samopomocy

zapewniajgc nastepujace formy pracy lerapeutycznej:

— trening funkcjonowania w zyciu codziennym.

— umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow.

— umiejetnosci spedzania ezasu wolnego.

— poradnictwo specjalisivezne,

— pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

— pomoc w korzystaniu ze swiadczen zdrowotnych,

— terapie ruchowa,

— wyzvwienie w postaci posifku.

— terapie zajeciows przygatowujaca do dalszego samorozwoju i mozliwosci podjecia

zatrudnienia.

Plan pracy na 2026r. opiera si¢ na podirzymaniu posiadanych umiejetnosci i wypracowaniu
nowych u oséb 7 deficvtami w sferze kontaktow interpersonalnych oraz funkcjonowania
w zveiu codziennym. Poziom realizacji planu bedzie doswsewany du indywidoainych

mozliwosei psychofizyeznyceh poszezegolnych uczestmikow.



Osoby odpowiedzialne

Termin Zakres 7adania Formy realizacji, metody,
wykonania postepowania techniki, narzedzia

zadania wspierajgco-

{miesigc) aktywizujacego

STYCZEN Trening 1Trening m.maooc&:m_” Trening praktyczny, instruktaz stawny,

2026 funkei . - nabycie _.cq.ém_m:_m umiejetnosci samodzielnego jedzenia, mycia | met.  asymilacji ~ wiedzy, — met.
_ n_ﬁsofms_m rak, zatatwiania potrzeh fizjologicznych problemowe
W zyClu - samodzielne ubierariia sie (ubierania odziezy, zapinanie guzikow,
nOQNmm=3<3 suwaka, sznurowanie Gbuwia)

2. Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny

- nabywanie, utrwaleriie i doskonalenie umiejetnosci: zwigzanych z
dbaniem o wyglad zewnetrzny, dostosowania uhioru do warunkow
atmosferycznych,

- dbanie o czystosc i schludny ubidr

- zmiana bielizny

Instruktor terapii Il

Trening praktyczny, instruktaz stowny,
demonstracja  czynnosci,  filmy
edukacyjne

3. Trening nauki higiery

Nabycie i utrwalanie umiejetnoéci wykonywania toalety catego ciata,
- higiena jamy ustnej

- pielegnacja paznokci

Instruktor terapii il

Trening praktyczny, instruktaz stowny,
demonstracja  czynnosci,  dialog
indywidualny i grupowy, prezentacia,
met.  asymilacji  wiedzy, met.
problemowe

4. Trening kulinarny

- przygotowanie positku, parzenie kawy, herbaty
- nabywanie i doskonalenie umiejetnoéci Pplanowania oOraz
estetycznego przygotawania i spozywania pasitkaw

-poznanie i przyswajanie prostych przepiséw kulinarnych, dobor
artykutow spozywczych

- wypracowanie spotecznie akceptowanej kultury zachowania przy
stole, postugiwanie sié sztuécami

- poznanie zasad zdrowego odzywiania sie

Instruktor terapii Il

Trening praktyczny, instruktaz stowny,
demanstracja

instruktor terapii li}

5. Trening umiejetnosei praktycznych

- obstuga sprzetu AGD: pralki, odkurzacza, zelazka itp.
- dbatos¢ o odziez i jej naprawa

- nauka wigzania butow

- umiejetnosc¢ postugiwanie sie zegarkiem

- pielegnowanie roélin

Trening praktyczny, instruktaz stowny,
demanstracja

Instrukior terapi
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- zajecia z tarica w kregu — zajecia grupowe, usprawniajgce motoryke
duzg

Pomoc w
dostepie do
niezbednych

swiadczen
zdrowotnych

- pomoc w uzgodnieniu i pilnowaniu wizyt lekarskich, zakupie lekow,
pomoc w dotarciu do lekarza, wspotpraca z rodzing

- pagadanki tematyczne o koniecznosci dbania o zdrowie i zdrowych
styl zycia

Terapia zajeciowa

Zajacia plastyczne

Rozmowy indywidualne i grupowe, | Instruktor terapii Il
konsultacje
Praca  grupowa, indywidualna, | Instruktor terapii lll
instruktaz

Zajecia krawieckie

Praca grupowa, praca indywiduaina

Zajecia stolarskie

Instruktor terapii zajeciowej ! |

Praca grupowa, praca indywidualna

Zajecia rekodzielnicze

Instruktor terap ]

Praca grupowa, praca indywidualna

Zajecia komputerowe

Instruktor terapii zajeciowe; |

LUTY 2026

Nabycie i utrwalanie umiejetnosci wykonywania toalety catego ciata,
- higiena jamy ustnej
- pielegnacja paznokei

stowny, demonstracja czynnosci,
dialog indywidualny i grupowy,
prezentacja, met. asymilacji wiedzy,
met. problemowe

Praca grupowa, indywiduaina Instruktor  ds.  kulturalno-
L - os$wiatowych ]
Zajecia muzyczne Praca grupowa Instruktor ds. kulturalno-
oswiatowych |
" inne formy - udziat w WOSP Praca grupowa Instruktor  ds.  kulturalno-
m_sf.<<=50wm = cq.oaN,_:,\ :mNmmHE_SE oswiatowych
L. - z3jecia Taniec w kregu
(uroczystosci, - zajecia muzyczne
imprezy, - Dzieri Babci i Dziadka — Bajkowisko
spotkania) - )
Trening 1.Trening samoobstugi: o ; Trening Em_nQnNs,\._SchEMM . Instruktor terapii Il
. " - nabycie i utrwalenie umiejetnosci samodzielnego jedzenia, mycia | stowny, met. asymilacji wiedzy, met.
mr_:_nn_.u.:o.sms_m rak, zatatwiania potrzeb fizjologicznych problemowe
w zyciu - samodzielne ubierania sie (ubierania odziezy, zapinanie guzikow,
codziennym suwaka, sznurowanie obuwia ]
2. Trening dbatosci o wyglad zewngtrzny Trening praktyczny, instruktaz Instruktor terapii |l
- nabywanie, utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci: zwiazanych z | stowny, demanstracja czynnosci,
dbaniem o wyglad zewnetrzny, dostosowania ubioru do warunkéw | filmy edukacyjne
atmosferycznych,
- dbanie o czystos¢ i schludny ubior
- zmiana bielizny ]
3. Trening nauki higieny Trening praktyczny, instruktaz Instruktor terapii
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- rozwijanie zainteresowan plastycznych, muzycznych, technicznych,
manualnych

Spotkania indywidualne, zajecia
grupowe, badania
wyspecjalizowanymi metodami
badawczymi, opinie psychologiczne,
konsultacje telefoniczne

Kierownik jednostki

Poradnictwo Zajecia z psychologiem maja na celu rozwiazywanie trudnych

- emocjonalnie problemoéw uczestnikéw, wsparcie dla rodzin,

_um<n_._0_om_nmsm roztadowanie napiecia spowodowanego chorobg i sytuacjg

érodowiska, monitorowanie stanu psychicznego podopiecznych
Pomoc w Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas zatatwiania spraw
P w urzedach, placéwkach ochrony zdrowia, sadach, ZUS, bankach i
zalatwianiu spraw innych instytucjach

urzedowych

Trening ruchowy

Praca indywidualna ukierunkowana
na uczestnika

Instruktor terapii

- zajecia grupowe i indywidualne przy wykorzystaniu Sprzgtu
usprawniajacego fizycznego na Sali rehabilitacyjnej, ¢wiczenia na
matach, z pitka itp.

- éwiczenia z fizjoterapeuta -Cwiczenia indywidualne, grupowe

- zajecia z tanca w krggu —zajectia grupowe, usprawniajgce motoryke
duzg

Pomoc w
dostepie do
niezbednych

Swiadczen
zdrowotnych

Praca indywidualna, zajeci grupowe,
¢wiczenia, gry i zabawy sportowe,
spacery, zajecia taneczne, fizjoterapia

Instruktor terapii ll

- pornoc w uzgodnieniu i pilnowaniu wizyt lekarskich, zakupie lekow,
pomoc w dotarciu do lekarza, wspotpraca z rodzing

- pogadanki tematyczne o koniecznosci dbania o zdrowie | zdrowych
styl zycia

Terapia zajeciowa

Rozmowy indywidualne i grupowe,
konsultacje

Instruktor terapii

Zajecia plastyczne

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor terapii Hli

Zajecia krawieckie

Praca grupowa, praca indywidualna

Zajecia stolarskie

Praca grupowa, praca indywidualna

Instruktor terapii zajeciowej |

Instruktor terapii |

Zajecia rekodzielnicze

Praca grupowa, praca indywidualna

Zajécia komputerowe

Praca grupowa, indywidualna

Instruktor terapii zajeciowe;j |

Instruktor ds. kulturalno-
o$wiatowych

Zajecia muzyczne

Inne formy
aktywnos¢
(uroczystosci,
imprezy,
spotkania)

Praca grupowa

Instruktor ds. kulturalno-
o$wiatowych

- udziat w 26. Ogdlnopolskim Festiwalu Twérczoéci Teatralno-
Muzycznej Oséb z Niepetnosprawnaoscia Intelektualng Albertiana
2026

- $wiatowy Dzieri Chorego

- wyjazd na bal karnawatowy

- Walentynki

- ttusty czwartek

- zabawa ostatkowa

Praca grupowa

Instruktor ds. kulturalno-
oswiatowych
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- wyjscie do sklepu, banku

._._.m:msm - ksztaftowanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywanie i | indywidualne rozmowy i ¢wiczenia, Instruktor terapii zajeciowej |
s % g podtrzymywanie rozmowy, aktywne stuchanie, nauka asertywnosci, | zajecia grupowe, zebrania
umiejetnosci znalezienie swojego miejsca w grupie, zasady pozytywnej | spofecznosci, kontakt z rodzina/
interpersonalnych | komunikacji, umiejetno$¢ rozwiazywania konfliktéw, nauka | opiekunem
i ..ONEmm_N<<<m=mm kompromisu, wyrabianie umiejetnosci podejmowania decyzji
: - nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow spotecznych
problemow - ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi, innymi
osobami np. w sklepie, urzedzie, instytucjach itp.
- ksztatcenie umiejetnosci wspdtpracy i komunikowania sie w grupie,
na zasadach otwartosci, partnerstwa, wzajemnosci i solidarnosci
._...mzmsm - rozwijanie zainteresowania literatura, audycjami telewizyjnymi i | Zajecia grupowe, indywidualne Instruktor ds. kulturalno-
. . ;. radiowymi, filmem, internetem oswiatowych
umiejetnosci - gry towarzyskie
spedzania czasu | - zajecia muzyczno- teatralne
wolnego - udziat w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych
- imprezy okolicznosciowe
- rozwijanie zainteresowan plastycznych, muzycznych, technicznych,
manualnych
Poradnictwo Zajecia z psychologiem maja na celu rozwiazywanie trudnych | Spotkania indywidualne, zajecia Kierownik jednostki
. emocjonalnie problemdw uczestnikéw, wsparcie dla rodzin, | grupowe, badania
psychologiczne | i, dowanie napiecia spowodowanego chorobg i sytuacjg | wyspecjalizowanymi metodami
$rodowiska, monitorowanie stanu psychicznego podopiecznych badawczymi, opinie psychologiczne,
konsultacje telefoniczne
Pomoc w Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas zatatwiania spraw | Praca indywidualna ukierunkowana Instruktor terapii |
. w urzedach, placowkach ochrony zdrowia, sadach, ZUS, bankach i | na uczestnika
zatatwianiu spraw innych instytucjach
 urzedowych

Trening ruchowy

- zajecia grupowe i indywidualne przy wykorzystaniu sprzetu
usprawniajgcego fizycznego na Sali rehabilitacyjnej, ¢wiczenia na
matach, z pitka itp.

- ¢wiczenia z fizjoterapeuta -cwiczenia indywidualne, grupowe

- zajecia z tafica w kregu —zajecia grupowe, usprawniajace motoryke
duzig

Praca indywidualna, zajeci grupowe,
Cwiczenia, gry i zabawy sportowe,
spacery, zajecia taneczne, fizjoterapia

Instruktor terapii ll

Pomoc w
dostepie do
niezbednych

swiadczen
zdrowotnych

- pomoc w uzgodnieniu i pilnowaniu wizyt lekarskich, zakupie lekéw,
pomoc w dotarciu do lekarza, wspdétpraca z rodzing

- pogadanki tematyczne o koniecznoéci dbania o zdrowie i zdrowych
styl zycia

Rozmowy indywidualne i grupowe,
konsultacje

Instruktor terapii Hl
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-poznanie i przyswajanie prostych przepiséw kulinarnych, dobdr
artykutéw spozywczych

- wypracowanie spotecznie akceptowanej kultury zachowania przy
stole, posfugiwanie sie sztu¢cami

- poznanie zasad zdrowego odzywiania sie

5. Trening umiejetnosci praktycznych

- obstuga sprzetu AGD: pralki, odkurzacza, zelazka itp.
- dbatosc o odziez i je] naprawa

- nauka wigzania butow

- umiejetnos¢ postugiwanie sig zegarkiem

- pielegnowanie roslin

- prace porzgdkowe

- sktadanie podpisu na liscie obecnosci

- korzystanie z miejsc uzytecznosci publicznej

Trening praktyczny, instruktaz
stowny, demonstracja

Instruktor terapii Il

6. Trening budzetowy

- poznanie wartoéci pieniedzy, rozpoznawanie nominatow, nauka
liczenia pieniedzy

- planowanie i robienie zakupdw, orientacja w cenach dokonywanie
wiasnych obliczeri, nauka gospodarowania wiasnym budzetern

- wyjécie do sklepu, banku

Trening praktyczny, instruktaz
stowny, demonstracja, praca na
materiatach pomocniczych

Instruktor terapii |

Instruktor terapii zajeciowej |

Instruktor ds. kulturalno-
oéwiatowych

Trening ~ ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywanie i | indywidualne rozmowy i ¢wiczenia,
_ - podtrzymywanie rozmowy, aktywne stuchanie, nauka asertywnosci, | zajecia grupowe, zebrania
. umiejetnosci znalezienie swojego miejsca w grupie, zasady pozytywnej | spotecznosci, kontakt z rodzina/
_sﬁm_._u.mq.mosm_3<nr komunikacji, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw, nauka | opiekunem
i rozwigzywania _S_ju.ﬂoim:\ ,,z«.%m_ommam cgmm_.m.ﬁ_._%n_ podejmowania decyzji
problemaéw - dms\_mx.,\s\m:_.m i podtrzymywanie _6.:859“,\ .mno*mnNEa.s o A
- ksztatiowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi, innymi
osobami np. w sklepie, urzedzie, instytucjach itp.
- ksztatcenie umiejetnosci wspétpracy i komunikowania sie w grupie,
na zasadach otwartosci, partnerstwa, wzajemnosci i solidarnosci
Trening - rozwijanie zainteresowania literatura, audycjami telewizyjnymi i | Zajecia grupawe, indywidualne
g i e radiowymi, filmem, internetem
umiejgtnosci - gry towarzyskie
spedzania czasu | - zajecia muzyczno- teatralne
Eo_zmmo - udziat w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych
- imprezy okolicznosciowe
- rozwijanie zainteresowan plastycznych, muzycznych, technicznych,
manualnych
Poradnictwo Zajecia z psychologiem maja na celu rozwiazywanie trudnych | Spotkania indywidualne, zajecia
Um<n_)_o_ommnm_...m emocjonalnie probleméw uczestnikéw, wsparcie dia rodzin, | grupowe, badania

Kierownik jednostki
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gorzowskiej

13

MAJ 2026

Trening
funkcjonowania
w 2yciu
codziennym

1Trening samoobstugi:

- nabycie i utrwalenie umiejetnosci samodzielnego jedzenia, mycia
rak, zatatwiania potrzeb fizjologicznych

- samodzielne ubierania sie (ubierania odziezy, zapinanie guzikow,
suwaka, sznurowanie obuwia

Trening praktyczny, instruktaz
stowny, met. asymilacji wiedzy, met.
problemowe

Instruktor terap

2. Trening dbatosci o wyglad zewngtrzny

- nabywanie, utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci: zwigzanych z
dbaniem o wyglad zewnetrzny, dostosowania ubioru do warunkow
atmosferycznych,

- dbanie o czystosé i schludny ubidér

- zmiana bielizny

Trening praktyczny, instruktaz
stowny, demonstracja czynnosci,
filmy edukacyjne

Instruktor terapii

3. Trening nauki higieny

Nabycie i utrwalanie umiejetnosci wykonywania toalety catego ciata,
- higiena jamy ustnej

- pielegnacja paznokci

Trening praktyczny, instruktaz
stowny, demaonstracja czynnosci,
dialog indywidualny i grupowy,
prezentacja, met. asymilacji wiedzy,
met. problemowe

Instruktor terapii Hl

4. Trening kulinarny

- przygotowanie positku, parzenie kawy, herbaty

- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci planowania oraz
estetycznego przygotowania i spozywania positkow

-poznanie i przyswajanie prostych przepisow kulinarnych, dobor
artykutéw spozywczych

- wypracowanie spofecznie akceplowanej kultury zachowania przy
stole, postugiwanie sig sztuécami

- poznanie zasad zdrowego odZywiania sie

Trening praktyczny, instruktaz
stowny, demonstracja

Instruktor terapii 1l

5. Trening umiejetnosci praktycznych

- obstuga sprzetu AGD: pralki, odkurzacza, zelazka itp.
- dbatoé¢ o odziez i jej naprawa

- nauka wigzania butow

- umiejetnos¢ postugiwanie si¢ zegarkiem

- pielegnowanie roslin

- prace porzadkowe

- sktadanie podpisu na liscie obecnosci

- korzystanie z miejsc uzytecznosci publicznej

Trening praktyczny, instruktaz
stowny, demonstracja

Instruktor terapii

6. Trening budzetowy

- poznanie wartoéci pieniedzy, rozpoznawanie nominatéw, nauka
liczenia pieniedzy

- planowanie i robienie zakupodw, orientacja w cenach dokonywanie
wlasnych obliczen, nauka gospodarowania wiasnym budzetem

Trening praktyczny, instruktaz
sfowny, demonstracja, praca na
materiatach pomocniczych

Instruktor terapii |
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Terapia zajeciowa

Zajecia plastyczne

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor terapii Il

Zajecia krawieckie

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor terapii zajeciowej |

Zajecia stolarskie

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor terapii |

Zajecia rekodzielnicze

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

instruktor terapii zajeciowej |

Zajecia komputerowe

Praca grupowa, indywidualna

instruktor ds. kulturaino-
o$wiatowych

Zajecia muzyczne

Inne formy
akiywnosc¢
(uroczystosci,
imprezy,
spotkania)

Praca grupowa

Instruktor ds. kulturalno-
oswiatowych

- Dzien Strazaka

- Dzien Bibliotekarza

- Dzien mamy

- urodziny uczestnikow

- wyjazd do kawiarni, galerii handlowej w Gorzowie Wikp.
- Dzienr Dziatacza Kultury

CZERWIEC
2026

Trening
funkcjonowania
w zyciu
codziennym

Praca grupowa

Instruktor ds. kulturalno-
oswiatowych

1Trening samoobstugi:

- nabycie i utrwalenie umiejetnoéci samodzielnego jedzenia, mycia
rak, zalatwiania potrzeb fizjologicznych

- samodzielne ubierania sie (ubierania odziezy, zapinanie guzikow,
suwaka, sznurowanie obuwia

Trening praktyczny, instruktaz

stowny, met. asymilacji wiedzy, met.

problemowe

2. Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny

- nabywanie, utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci: zwigzanych z

dbaniern o wyglad zewnetrzny, dostosowania ubioru do warunkow

atmosferycznych,

- dbanie o czystosc i schludny ubior
- zrniana bielizny

Trening praktyczny, instruktaz
stowny, demonstracja czynnosci,
filmy edukacyjne

3. Trening nauki higieny

Nabycie i utrwalanie umiejetnosci wykonywania toalety catego ciafa,
- higiena jamy ustnej

- pielegnacja paznokci

Trening praktyczny, instruktaz
stowny, demonstracja czynnosci,
dialog indywidualny i grupowy,
prezentacja, met. asymilacji wiedzy,
met. problemowe

Instruktor terapii I}

Instruktor terapii Il

Instruktor terapii lli

4, Trening kulinarny

- przygotowanie positku, parzenie kawy, herbaty

- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci planowania oraz
estetycznego przygotowania i spozywania positkdéw

-poznanie i przyswajanie prostych przepisow kulinarnych, dobor
artykutéw spozywczych

Trening praktyczny, instruktaz
stowny, demonstracja

Instruktor terapi
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badawczymi, opinie psychologiczne,
konsultacje telefoniczne

Pomoc w
zatatwianiu spraw
urzedowych

Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas zatatwiania spraw
w urzedach, placdwkach ochrony zdrowia, sadach, ZUS, bankach i
innych instytucjach

Praca indywidualna ukierunkowana
na uczestnika

Instruktor terapii |

Trening ruchowy

- zajecia grupowe i indywidualne przy wykorzystaniu sprzetu
usprawniajacego fizycznego na Sali rehabilitacyjnej, ¢wiczenia na
matach, z pitka itp.

- ¢wiczenia z fizjoterapeuta -Cwiczenia indywidualne, grupowe

- zajecia z tarfica w kregu —zajecia grupowe, usprawniajgce motoryke
duza

Praca indywidualna, zajeci grupowe,
¢wiczenia, gry i zabawy sportowe,
spacery, zajecia taneczne, fizjoterapia

Instruktor terapii Il

Pomoc w
dostepie do
niezbednych

sSwiadczen
zdrowotnych

- pomoc W uzgodnieniu i pilnowaniu wizyt lekarskich, zakupie lekéw,
pomoc w dotarciu do lekarza, wspotpraca z rodzing

- pagadanki tematyczne o konieczrosci dbania o zdrowie i zdrowych
styl zycia

Rozmowy indywidualne i grupowe,
konsultacje

Instruktor terapii I

Terapia zajeciowa

Zajecia plastyczne

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor terap

Zajecia krawieckie

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor terapii zajeciowej |

Zajecia rekodzielnicze

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

instruktor terapii zajeciowej |

Zajecia stolarskie

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor terapii |

Zajecia komputerowe

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor ds. kulturaino-
o$wiatowych

Zajecia muzyczne

Praca grupowa, indywidualna

Instruktor ds. kulturalno-
os$wiatowych

rak, zatatwiania potrzeb fizjologicznych

problemowe

Inne formy - urodziny uczestnikéw Praca grupowa Instruktor ds. kulturalno-
5 & - Dzieri przyjaciela o$wiatowych
m_ﬂﬁ<§:0m\n - Dzieri Dziecka
(uroczystosci, - Dzieri Ojca
imprezy, - VI Piknik Rodzinny
. - udziat w Dniach Grodu Santok
spotkania)
LIPIEC 2026 Trening 1.Trening samoobstugi: Trening praktyczny, instruktaz Instruktor terapii Il
.mc:_an_.o:os\m:mm - nabycie i utrwalenie umiejetnosci samodzielnego jedzenia, mycia | sfowny, met. asymilacji wiedzy, met.
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mzﬁm—._om_.mo:m__._«.nr komunikacji, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw, nauka | spotecznosci, kontakt z rodzina/
5 . & kompromisu, wyrabianie umiejetnosci podejmowania decyzji opiekunem
1 rozwigzywania - nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow spofecznych
ﬁwoc_mq.:n.!e - ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi, innymi
osobami np. w sklepie, urzedzie, instytucjach itp.
- ksztatcenie umiejetnosci wspdtpracy i komunikowania sie w grupie,
na zasadach otwartosci, partnerstwa, wzajemnosci i solidarnosci
.ﬂ.msmsm - rozwijanie zainteresowania literatura, audycjami telewizyjnymi i | Zajecia grupowe, indywidualne Instruktor ds. kulturalno-
. e iox radlowymi, filmem, internetem oSwiatowych
umiejetnosci - gry towarzyskie
spedza nia czasu - zajecia muzyczno- teatralne
éo_smmo - udziat w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych
- imprezy okolicznosciowe
- rozwijanie zainteresowan plastycznych, muzycznych, technicznych,
manualnych
Poradnictwo Zajecia z psychologiem maja na celu rozwiazywanie trudnych | Spotkania indywidualne, zajecia Kierownik jednostkl
hologi emocjonalnie probleméw uczestnikéw, wsparcie dla rodzin, | grupowe, badania
psychologicehe roztadowanie napiecia spowodowanego choroba i sytuacjg | wyspecjalizowanymi metodami
érodowiska, monitorowanie stanu psychicznego podopiecznych badawczymi, opinie psychologiczne,
konsultacje telefoniczne
Pomoc w Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas zatatwiania spraw | Praca indywidualna ukierunkowana Instruktor terapii ll
zatatwianiu spraw w urzedach, placdwkach ochrony zdrowia, sgdach, ZUS, bankach i | na uczestnika
innych instytucjach
urzedowych
Trening wcn—._0<<< - zajecia grupowe i indywidualne przy wykorzystaniu sprzetu | Praca indywidualna, zajeci grupowe, Instruktor terapii Il
usprawniajacego fizycznego na Sali rehabilitacyjnej, ¢wiczenia na | Cwiczenia, gry i zabawy sportowe,
matach, z pitka itp. spacery, zajecia taneczne, fizjoterapia
- éwiczenia z fizjoterapeuta -¢wiczenia indywidualne, grupowe
- 7ajecia z tarica w kregu — zajecia grupowe, usprawniajgce motoryke
duzg
Pomoc w - pomoc w uzgodnieniu i pilnowaniu wizyt lekarskich, zakupie lekéw, | Rozmowy indywiclualne i grupowe, Instruktor terapii
. pomoc w dotarciu do lekarza, wspotpraca z rodzing konsultacje
dostepie do - pogadanki tematyczne o koniecznosci dbania o zdrowie i zdrowych
niezbednych styl 2ycia
swiadczen
zdrowotnych
._.m_.mﬁmm Nm_mmanEm Zajecia plastyczne Praca grupowa, indywidualna, Instrukior terapii Ul

instruktaz

Zajecia krawieckie

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor terapii zajeciowej |
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5. Trening umiejetnosci praktycznych

- obstuga sprzetu AGD: pralki, odkurzacza, zelazka itp.
- dhalosc o odziez i jej naprawa

- nauka wigzania butdw

- umiejetnosc postugiwanie sie zegarkiem

- pielegnowanie roslin

- prace porzgdkowe

- sktadanie podpisu na liscie obecnosci

- korzystanie z miejsc uzytecznosci publicznej

Trening praktyczny, instruktaz
stowny, demonstracja

Instruktor terapi

6. Trening budzetowy

- poznanie wartosci pienigdzy, rozpoznawanie nominatow, nauka
liczenia pieniedzy

- planowanie i robienie zakupow, orientacja w cenach dokonywanie
wiasnych obliczen, nauka gospodarowania wtasnym budzetem

- wyjscie do sklepu, banku

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
problemoéw

Trening praktyczny, instrukiaz
stowny, demonstracja, praca na
materiatach pomocniczych

Instruktor tera

- ksztattowanie umiejgtnosci interpersonalnych, nawiazywanie i
podtrzymywanie rozmowy, aktywne stuchanie, nauka asertywnosci,
znalezienie swojego miejsca w grupie, zasady pozytywnej
komunikacji, umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktéw, nauka
kompromisu, wyrabianie umiejetnosci podejmowania decyzji

- nawigzywanie i podtrzymywanie kontakiow spotecznych

- ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi, innymi
osobami np. w sklepie, urzedzie, instytucjach itp.

- ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy i komunikowania sie w grupie,
na zasadach otwartosci, partnerstwa, wzajemnosci i solidarno$ci

Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego

indywidualne rozmowy i éwiczenia,
zajecia grupowe, zebrania
spotecznosci, kontakt z rodzina/
opiekunem

Instruktor terapii zajeciowej |

- rozwijanie zainteresowania literatura, audycjami telewizyjnymi i
radiowymi, filmem, internetem

- gry towarzyskie

- zajecia muzyczno- teatralne

- udziat w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych

- imprezy okolicznosciowe

- rozwijanie zainteresowar plastycznych, muzycznych, technicznych,
manualnych

Poradnictwo
psychologiczne

Zajecia grupowe, indywidualne

Instrukior ds. kulturalno-
os$wiatowych

Zajecia z psychologiem maja na celu rozwiazywanie trudnych
emocjonalnie problemdéw uczestnikéw, wsparcie dla rodzin,
roztadowanie napigcia spowodowanego chorobg i sytuacig
érodowiska, monitorowanie stanu psychicznego podopiecznych

Spotkania indywidualne, zajecia
grupowe, badania
wyspecjalizowanymi metodami
badawczymi, opinie psychologiczne,
konsultacje telefoniczne

Kierownik jednostki/
psycholog
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Instruktor terapii I

Instruktor terapii HI

Instruktor terapi

Instruktor terapii HI

w 2yciu 2. Trening dbatosci o wyglad zewntrzny Trening praktyczny, instruktaz
nQn_Nmm::<3 - :mcxém:_m‘ utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci: NEENm:«Bﬁ z m.*os:\? demonstracja czynnoéci,
dbaniem o wyglad zewnetrzny, dostosowania ubioru do warunkéw | filmy edukacyjne
atmosferycznych,
- dbanie 0 czystosc i schludny ubidr
- zmiana bielizny
3. Trening nauki higieny Trening praktyczny, instruktaz
- nabycie i utrwalanie umiejetnosci wykonywania toalety catego | stowny, demonstracja czynnosci,
ciata, dialog indywidualny i grupowy,
- higiena jamy ustnej prezentacja, met. asymilacji wiedzy,
- pielegnacja paznokci met. problemowe
4. Trening kulinarny Trening praktyczny, instruktaz
- przygotowanie positku, parzenie kawy, herbaty stowny, demonstracja
- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci planowania oraz
estetycznego przygotowania i spozywania positkdw
-poznanie 1 przyswajanie prostych przepiséw kulinarnych, dohor
artykutow spozywczych
- wypracowanie spotecznie akceptowanej kultury zachowania przy
stole, postugiwanie sig sztuccami
- poznanie zasad zdrowego odzywiania sig
5. Trening umiejetnosci praktycznych Trening prakiyczny, instruktaz
- obstuga sprzetu AGD: pralki, odkurzacza, zelazka itp. stowny, demanstracja
- dhatoséc o odziez i jej naprawa
- nauka wigzania butow
- umiejetnos¢ postugiwanie sie zegarkiem
- pielegnowanie roslin
- prace porzadkowe
_ sktadanie podpisu na liscie obecnosci
- korzystanie z miejsc uzytecznosci publicznej
6. Trening budzetowy Trening praktyczny, instruktaz
- poznanie wartosci pieniedzy, rozpoznawanie nominatow, nauka | stowny, demonstracja, praca na
liczenia pieniedzy materiatach pomacniczvch
- planowanie i robienie zakup6w, orientacja w cenach dokonywanie .
wtasnych obliczeri, nauka gospodarowania wtasnym budietent
- wyjécie do sklepu, banku
Trening - ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, nawiazywanie i | indywidualne rozmowy i ¢wiczenia,
cgmmu@.m30wnm uouQN.J\E.,\Em:,_m quaos;w, m.,_z.<<<:m stuchanie, nauka asertywnosci, | zajecia grupowe, zebrania
. znalezienie swojego miejsca w grupie, zasady pozytywnej | spotecznosci, kontakt z rodzina/
interpersonalnych | komunikacji, umiejetnos¢ rozwiazywania konfliktéw, nauka | opiekunem

kompromisu, wyrabianie umiejetnosci podejmowania decyzji

Instruktor terapii zajeciowej |




| lamoio3lez deaay sopjniisu|

zep|nJisul
‘eujenpimAipul ‘emodnus edeid

appraimeny elxslez

1desay Jopjniasuy

zep|niasul
‘eujenpimApul ‘emodnis eaeld

suzoAyseld edslez

emopsfez eidess)

| ndesay Jopjniisuj

a[einsuoy
‘@modni3 | sujenpimApul Amowizoy

e1Az |A1s

Y2AMCOIPZ | 31MOIPZ O BIUBGP 1250UZI21U0Y O 3uzdAlewal pjuepesod -
buizpod z exeldiodsm ‘eziess| op niaielop m dowod

‘moya) idmyjez ‘yanysieds) 1hzim niuemouid | nualupodzn m dowod -

YoAulomoupz
usazZopeims
YoAupagzaiu
op aiddisop
M 30Wog

|} lidesay 1o3ynisu|

eidetanolzy ‘suzisaue) eoalez ‘Assoeds
‘amorsods Amegez | A1 ‘eluszoim)
‘emodnus 123ez ‘eujenpimApul eIRId

Bznp

yAio10W oklelumesdsn ‘amodnug ejpd(ez — n83sy m eouel z e1d3lez -
amodnig ‘sufenpimApul BIUSzmM)- e3nadesalolzy z BluSZoIMm) -

‘dy Bypd z 'yoelew

eu eiuszoim) ‘fsufAsenjiqeyss (kg eu o8auzdAzy oSadkfejumesdsn
nidzids niueasAzioyAm Azid aujenpimApul | amodni8 epsfez -

Amoyona Suiuaiy

yoAmopdzin
fan3Aasut y2Auu
o _ WpebmMsul WU arpsds niueimyesez
BIUISaZIN BU | | YoByURY ‘SNZ ‘Yoepbs ‘BIm0IPz Auosydo ydexmodeld ‘Yoepdzin m T
| idesay Jo1ynisy BURMONUNIDN|N BUjeNpIMADU] BDBI4 | melds Blueimieiez sezopod ainsedsm | doulod BinwAziio Aduisszan M3JI0WOdg
3uz3jUola|2l a[oeYNsSuoy
‘auzaiBojoydAsd aluido ‘JwAzomepeq yrAuzaaidopod 08suza1ydAsd nuels SjUBMOIONUOW ‘BYSIMOPOLS
Iwepolsw _E\»cmaoﬂ_\m@mam\i tlemAs | Bgosoyd ommcm\so_uo\soam ep3ideu  sUEMmOpPEZOI wCNu_mo_Or_“;mo_
ejuepeq ‘omodmug | ‘uizpol elp apJedsm  ‘MoNIUIsazon  mowsjqosd  sujeuolows =
pjsoupal IUMIBN e3fez ‘BujEnpimApUl eluIods | yoAuprul sluemAzeimzos nped ku efew weiSojoydAsd z BId3fEZ OMIDIUPEIO
yohujenueuwl
YoAuzdiuydal ‘YoAuzoAznw ‘yoAuzaAiserd yemosalayuez sjuefimzol -
amordsouzaljoyo Azaidw -
yoAufeInyny "YopsAziemor yoeluespods m eizpn - owm:_og
sujenesy -ouzdhznw epdlez- | nsezd ejuezpdds
emo1 AIg -
SRR psoudfenun
YoAmoleimso wiajawsiul ‘wawljy qwAmolpel ol e
-oujesnjmy 'sp Jopjniisug aujenpimApul ‘smodrug epdlez | | jwAuiAzimalal iwelbApne ‘Binieay eluemosalaiuiez ajuelimzos - wc_:w._._.
12s0ulepl|os | 1psouwafezm ‘emysiounied ‘12501BMI0 IBPRSEZ BU
‘a1dnu3 M 3is etuemoy|iunwioy | Adkidjodsm 150Ul (aIwn S1usdieIzZs) -
‘du yoeloniAisu ‘eizpdzin ‘aidap|s m "du jUIBGOSO
pelnatasy ‘g 1Pt 1ieq mowia|goud

JWAULL 1WpisIig z exiusazan iDejas yoAumAlAzod siuemoneIzsy -
yosAuzaajods mopjeuoy sjuemiwAizinpod | sjuemAzBimeu -

eiuemAzeimzod |

e




25

Zajecia rekodzielnicze

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor terapii zajeciowej |

Zajecia stolarskie

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor terapii |

Zajecia komputerowe

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor ds. kulturalno-
osdwiatowych

Zajecia muzyczne

inne formy

Praca grupowa, indywidualina

Instruktor ds. kutturalno-
oswiatowych

- urodziny uczestnikdow
- Miedzynarodowy Dzien Kropki

Praca grupowa

Instruktor ds. kulturalno-
oswiatowych

Trening praktyczny, instruktaz

stowny, met. asymilacji wiedzy, met.
problemowe

Instruktor terapii

m_nw<<<30mn - Dzien Przedszkolaka
A:wOnN«.m.aoWﬁr - przywitanie astronomicznej jesien ~ ognisko nad rzeka
imprezy, - wyjscie do x_:mn__
5 - jesienne porzgdki
mﬁo.ﬁwms_mv - wyjazd integracyjny do osrodka wypoczynkowego tubu Dubu w
Dankowie
I - grzybobranie
PAZDZIERNIK Trening 1Trening samoobstugi:
. " - nabycie i utrwalenie umiejetnosci samodzielnego jedzenia, mycia
2025 .m:s_nn_ﬁﬁowzms_m rak, zalatwiania potrzeb fizjologicznych 5

W zyciu - samodzielne ubierania sie (ubierania odziezy, zapinanie guzikow,

codziennym suwaka, sznurowanie obuwia

2, Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny

- nabywanie, utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci: zwigzanych z
dbaniern o wyglad zewnetrzny, dostosowania ubioru do wartinkéw
atmosferycznych,

- dbanie 0 czystosc i schludny ubidr

- zmiana bielizny

Trening prakiyczny, instruktaz
stowny, demonstracja czynnosci,
filmy edukacyjne

Instruktor terapii Il

3. Trening nauki higieny

- nabycie i utrwalanie umiejetnosci wykonywania toalety catego
ciata,

- higiena jamy ustnej

- pielegnacja paznokeci

Trening praktyczny, instruktaz
siowny, demonstracja czynnosci,
dialog indywidualny i grupowy,
prezentacja, met. asymilacji wiedzy,
met. problemowe

Instruktor terapii lll

4. Trening kulinarny

- przygotowanie positku, parzenie kawy, herbaty

- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci planowania oraz
estetycznego przygotowania i spozywania positkow

-poznanie i przyswajanie prostych przepiséw kulinarnych, dobér
artykutdw spozywczych

Trening praktyczny, instruktaz
stowny, demonstracja

Instruktor terapii lll
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badawczymi, opinie psychologiczne,
konsultacje telefoniczne

Pomoc w Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas zatatwiania spraw
—_ w urzedach, placéwkach ochrony zdrowia, sadach, ZUS, bankach i
zalatwianiu Spraw innych instytucjach
urzecdowych

Trening ruchowy

Praca indywidualna ukierunkowana
na uczestnika

Instruktor terapiil

- zajecia grupowe i indywidualne przy wykorzystaniu sprzetu
usprawniajacego fizycznego na Sali rehabilitacyjnej, éwiczenia na
matach, z pitkg itp.

- ¢wiczenia z fizjoterapeuta -¢wiczenia indywidualne, grupowe

- 7ajecia Z tanca w kregu —zajecia grupowe, usprawniajace motoryke
duzg

Praca indywidualna, zajeci grupowe,
Cwiczenia, gry i zabawy sportowe,
spacery, zajgcia taneczne, fizjoterapia

{nstruktor terapi

Pomoc w - pornoc w uzgodnieniu i pilnowaniy wizyt lekarskich, zakupie lekéw,
dos ied pomoc w dotarciu do lekarza, wspétpraca z rodzing

Qwﬂmﬂ:m 0 - pogadanki tematyczne o koniecznoéei dbania o zdrowie i zdrowych
niezbednych styl 2ycia

Swiadczen
zdrowotnych

Terapia zajeciowa

Zajecia krawieckie

Zajecia rekodzielnicze

Rozmowy indywidualne i grupowe,
konsultacje

Instruktor terapii |l

Zajecia plastyczne

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor terapii lll

Praca grupowa, indywiduaina,
instruktaz

Instruktor terapii zajeciowe;j |

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor terapii zajeciowej |

Zajecia stolarskie

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instrukior terapii |

Zajecia komputerowe

Praca grupowa, indywidualna,
instruktaz

Instruktor ds. kulturalno-
osdwiatowych

Zajecia muzyczne

Inne formy
aktywnosc¢
(uroczystosci,
imprezy,
spotkania)

Praca grupowa, indywidualna

Instruktor ds. kulturalno-
oswiatowych

- urodziny uczest
- Miedzynarodowy Dzien Muzyki — koncert uczniéw Szkoly
Muzycznej z Gorzowa Wikp.

- Swiatowy Dzien Zwierzat —wyjazd do schroniska Azorki w Gorzowie
Wlkp.

- turniej Boccia

- Swiatowy Dzier Chleba — zajecia w piekarni

- Dzien Zdrowia Psychicznego

- wyjscie do kina i kawiarni

- wyjazd na grzybobranie

Praca grupowa

Instruktor ds. kulturalno-
oswiatowych
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Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
problemow

- ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywanie i
podtrzymywanie rozmowy, aktywne stuchanie, nauka asertywnosci,
znalezienie swojego miejsca w grupie, zasady pozytywnej
komunikacji, umiejetnos¢ rozwiazywania konfliktow, nauka
kompromisu, wyrabianie umiejetnosci podejmowania decyzji

- nawiazywanie i podirzymywanie kontakiéw spotecznych

- ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi, innymi
osobami np. w sklepie, urzedzie, instytucjach itp.

- ksztatcenie umiejetnosci wspdipracy i komunikowania sie w grupie,
na zasadach otwartosci, partnerstwa, wzajemnosci i solidarnoSci

Trening
umiegjetnosci
spedzania czasu
wolnego

indywidualne rozmowy i ¢wiczenia,
zajecia grupowe, zebrania
spotecznosdci, kontakt z rodzina/
opiekunem

Instruktor terapii zajeciowej |

- rozwijanie zainteresowania literatura, audycjami telewizyjnymi i
radiowymi, filmem, internetem

- gry towarzyskie

- zajecia muzyczno- teatralne

- udziat w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych

- imprezy okolicznosciowe

- rozwijanie zainteresowari plastycznych, muzycznych, technicznych,
manualnych

Poradnictwo
psychologiczne

Zajgcia grupowe, indywidualne

Zajecia z psychologiem maja na celu rozwiazywanie trudnych
emocjonalnie probleméw uczesinikdw, wsparcie dla rodzin,
roztadowanie napiecia spowodowanego chorobg i sytuacjg
érodowiska, monitorowanie stanu psychicznego podopiecznych

Pomoc w
zalatwianiu spraw
urzedowych

Spotkania indywidualne, zajecia
grupowe, badanig
wyspecjalizowanymi metodami
badawczymi, opinie psychologiczne,
konsultacje telefopiczne

Kierownik jednostki

Uczestnicy otrzymujg pomoc i wsparcie podczas zatatwiania Spraw
w urzedach, placowkach ochrony zdrowia, sadach, ZUS, bankach i
innych instytucjach

Trening ruchowy

Praca indywidualna ukierunkowana
na uczestnika

Instruktor terapiil

- zajecia grupowe i indywidualne przy wykorzystaniu sprzetu
usprawniajacego fizycznego na Sali rehabilitacyjnej, éwiczenia na
matach, z pitka itp.

- ¢wiczenia z fizjoterapeuta -Cwiczenia indywiduaine, grupowe

- zajecia z tatica w kregu — zajecia grupowe, usprawniajace motoryke
duza

Praca indywidualna, zajeci grupowe,
cwiczenia, gry i zabawy sportowe,
spacery, zajecia taneczne, fizjoterapia

Instruktor terapii

Pomoc w - pomoc W uzgodnieniu i pilnowaniu wizyt lekarskich, zakupie lekdw, | Rozmowy indywidualne i grupowe,
dostepie d pomoc w dotarciu do lekarza, wspoipraca z rodzing konsultacje
.ou»@u_m o - pogadanki tematyczne o koniecznosci dbania o zdrowie i zdrowych
niezbednych styl zycia
sSwiadczen
zdrowotnych

Instrukior terapii 1l
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- wypracowanie spotecznie akceptowanej kultury zachowania przy
stole, postugiwanie sie sztuécami
- poznanie zasad zdrowego odiywiania sie

5. Trening umiejetnosci praktycznych

- obstuga sprzetu AGD: pralki, odkurzacza, zelazka itp.
- dbatoé€ o odziez i jej naprawa

- nauka wiazania butow

- umiejetnosc postugiwanie sie zegarkiem

- pielegnowanie roslin

- prace porzgdkowe

- sktadanie podpisu na liscie obecnopsci

- korzystanie z miejsc uzytecznosci publicznej

Trening prakiyczny, instruktaz
stowny, demonstracja

{nstruktor terapi

6. Trening budzetowy

- poznanie wartosci pieniedzy, rozpoznawanie nominatow, nauka
liczenia pieniedzy

- planowanie i rohienie zakupéw, Grientacja w cenach dokonywanie
wiasnych obliczen, nauka gospodarowania wiasnym budieten?

Trening praktyczny, instruktaz
stowny, demonstracja, praca na
materiatach pomocniczych

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
problemow

- wyjécie do sklepu, banku

- ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywanie i
podirzymywanie rozmowy, aktywne stuchanie, nauka asertywnosci,
znaleziehie swojego miejsca w grupie, zasady pozytywnej
komunikacji, umiejetno$¢ rozwiazywania konflikiow, nauka
kompromisu, wyrabianie umiejetnosci podejmowania decyzji

- nawigzywanie i podtrzymywanie kontakidw spotecznych

- ksztatiowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi, innymi
osobami np. w sklepie, urzedzie, instytucjach itp.

- ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy i komunikowania sie w grupie,

Trening
umigjetnosci
spedzania czasu
wolnego

indywidualne rozimowy i ¢wiczenia,
zajecia grupowe, zehrania
spotecznosci, kontakt z rodzina/
opiekunem

instrukior terapii zajeciowej |

na zasadach otwartosci, partnersiwa, wzajemnosci i solidarnosci

- rozwijanie zainteresowania literatura, audycjami telewizyjymi i
radiowymi, filmem, internetemn

- gry towarzyskie

- zajecia muzyczno- teatraine

- udziat W spotkaniach towarzyskich, kulturalnych

- imprezy okolicznosciowe

- rozwijanie zainteresowan plastycznych, muzycznych, technicznych,
manualnych

Zajecia grupowe, indywidualne

Instrukior ds. kulturalno-
odwiatowych

Poraclnictwo
psychologiczne

Zajecia z psychologiem maja ha celu rozwiazywanie trudnych
emocjonalnie problemow uczestnikow, wsparcie dla rodzin,
roztadowanie napigcia spowodowanego choroba i sytuacjg
$rodowiska, monitorowanie stanu psychicznego podopiecznych

Spotkania indywidualne, zajecia
grupowe, badania
wyspecjalizowanymi metodami

Kierpwnik jednostki
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_ LUBUSKI

URZAD WOJEWODZKI
Gorzdw Wlkp., 18 lutego 2026.

Nasz znak: PS-1.9421.2.52.2026.MMik

Waisz znak: $DS$.02.021.1.2026.JL

Sprawe prowadzi: Marta Mikotajczyk

Telefon: 95-7-851-478

e-mail: marta.mikolajczyk@lubuskie.uw.gov.pl
Jowita Leszkiewicz
Kierownik
Srodowiskowego Domu
Sarnopomocy
w Santoku

Dotyczy: uzgodnienia dokumentacji okreslajacej funkcjonowanie §ps *
Szanowna Pani Kierownik,

nie wnosze uwag do fresci dokumentacii. ktéra okresla funkcjonowanie Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Santoku (zatgcznik do Pani pisma z 13 lutego 20267r.).

Akceptuje tym somym roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomaocy

w Santoku na 2026 rok dia uczestnikow typu A, B, D.

Zgodnie z obowigqzujgcymi przepisami, dokumenty, ktére okreslajg funkcjonowanie

Osérodka wsparcia, zatwierdza jednostka samorzgdu terytorialnego prowadzgca osrodek
lub Zlecajgca prowadzenie osrodka (po uzgodnieniu z wojewodq).

Podstawa prawna:

“rozporzgazenie MInisIia Fracy | Folifykl spoteczne; z oma ¥ gruania ZUTJ'r. w sprawie
srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz.U.z 2020 1., poz. 249).
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Lubuski Urzad Wojewddzki w Gorzowie Wielkopoiskim

ul. Jagiellonczyka 8 tel.: (95) 7851 851 urzad.wojewodzki@lubuskie.uw.gov.pl
66-400 Gorzow WIKp. wwv.lubuskie.uw.gov.pl NiP: 599-24-62-314






