Lrojekt

z dnia 16 lutego 2026 r.

UCHWALANR ..ccocenneee
RADY GMINY SANTOK
zdnia ....ooooiiiiiiiiinns 2026 r

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025
r. poz. 1153 ze zm.) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca

2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.), uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala sic Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2026-2029, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly.

-§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ W6jtowi Gminy Santok.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Santok

Tomasz Skrobanski

AGATA SUOROWINSY A
edwoksk
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy. Realizacja tych
zadan odbywa si¢ w szczegdlnosci w formie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Zgodnie z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadan wlasnych
gminy nalezy rowniez przeciwdziatanie narkomanii, realizowane w formie gminnego programu przeciwdziatania
narkomanii, ktéry moze stanowic cze$¢ jednego, wspolnego programu obejmujgcego problematyke uzaleznien.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Santok na lata 2026-2029 okresla lokalng strategi¢ dzialan w zakresie profilaktyki uzaleznien,
minimalizacji szkdd spolecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Program stanowi element lokalnej polityki spolecznej oraz
Jjest spojny z Gminng Strategig Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Santok.

Program uwzglednia kierunki dziatan okreslone w Narodowym Programie Zdrowia oraz wyniki diagnozy
lokalnych probleméw spolecznych. Obejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i
wskazujacej, a takze dzialania zwigzane z leczeniem, rehabilitacjg i reintegracjg spoteczng osob uzaleznionych.

Realizacja Programu finansowana bedzie ze srodkdw pochodzacych z optlat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly jest zasadne.
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Zatacznik nr 1 do uchwaty Nr ........
Rady Gminy Santokw sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Santok na lata

2026 —2029 zdnia ............ 2026 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY
SANTOK NA LATA 2026 - 2029

Santok, luty 2026 r.



Wykaz skrotow

DDA - Doroste Dzieci Alkoholikéw

GKRPA — Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Santoku

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

OPS — Osrodek Pomocy Spolecznej w Santoku

PROGRAM - Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2026-2029

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia (z ang. World Health Organization)

ZX — Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Santoku



1. WSTEP
Alkohol jest jedng z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego
naduzywanie moze prowadzi¢ do wystapienia wielu negatywnych skutkéw. Wediug

Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwigkszych czynnikow

ryzyka dla zdrowia populacji, wigksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu i nadcisnienie

tetnicze. Ze spozywaniem alkoholu zwigzek ma ponad 60 rodzajéw chor6b i urazdw.

Z naduzywaniem alkoholu powigzane sa m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubdstwo

i wykluczenie spoteczne. Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem

probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej nalezy do zadafh wiasnych gminy.

Podstawe prawng stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 1. poz. 2151 ze zm.), do zadan

wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem

probleméw alkoholowych oraz integracja spoleczng os6b uzaleznionych od alkoholu. Zadania
te obejmuja w szczegdlnosci:

e zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  oséb
uzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych — programach  opiekuficzo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszefi i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej.



Program stanowi cze$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania  Problemdéw
Spotecznych w Gminie Santok na lata 2026-2055 w zakresie polityki spotecznej, ktdéra
uwzglednia rdwniez obszar zagadnien dotyczgcych szeroko rozumianego przeciwdzialania
uzaleznieniom. Budowanie spdjnej strategii przeciwdzialania problemowi uzaleznienia od
alkoholu opiera si¢ na systemowym i konsekwentnym wdrazaniu dziatan stuzgcych poprawie
stanu wiedzy, edukacjii zdrowia mieszkancow naszej Gminy. Program w swych zalozeniach
jest zbiezny z Gminnym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b
Doznajgcych Przemocy Domowej dla Gminy Santok na lata 2025-2030.

Realizujagc Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2026 — 2029 nalezy
bezwzglednie przestrzegaé ustawowego wymogu, aby kazde zadanie, ktore zostalo wpisane
do Programu, dotyczylo profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
W rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Tylko
na takie zadania mogg zosta¢ wydatkowane srodki pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o czym stanowi art. 11' ustawy
z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.): ,,W celu pozyskania dodatkowych $rodkéw na
finansowanie zadan okreslonych wart. 4' gminy pobieraja optate za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18”. W kontekscie brzmienia art.
4', planujac dzialania w ramach Gminnego Programu, nalezy jednoczesnie uwzgledniaé

zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia.

2. PODSTAWA PRAWNA
Program jest spéjny z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021 - 2026 1 jest
realizowany w oparciu o nast¢pujgce akty prawne:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r., poz. 2151 ze zm.),
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939
ze zm.),
3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1670 ze

zm.),



10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. 22025 r. poz. 1338 ze zm.)

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. z 2025 1. poz. 450 ze
zZm.)

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1718 z
pézn. zm.)

Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1483 z
pézn. zm.),

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamdwien publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz.
1320 z pézn. zm.),

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z
pézn. zm.),

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2025 1. poz. 1461 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 poz. 1214 z pézn.
zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1673),

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 poz. 1939 z
pézn.zm.),

Konwencja o prawach 0séb niepelnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13
grudnia 2006 r. (Dz. U. 2012 poz. 1169)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 1. poz.
917),

Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegblnych rozwiazaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2025 r., poz. 764 z p6zn. zm.),
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2026 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642 t.j.),

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta" (Dz. U. 2023 r., poz.
1870),



PROGRAMY WOJEWODZKIE
Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2022 —2030.

PROGRAMY GMINNE:

a) Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej dla Gminy Santok na lata 2025-2030.

b) Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Santok na lata

2026-2055.

3. METRYKA GMINY

Gmina Santok jest gming wiejska lezacg w wojewodztwie lubuskim w powiecie
gorzowskim. Ze wzgledu na znaczny udziat uzytkéw rolnych jest gming typowo rolnicza
zlozong z 15 miejscowosci, tj. Baranowice, Czechéw, Gorki, Gralewo, Janczewo,
Jastrzebnik, Lipki Mate, Lipki Wielkie, Ludzistawice, Makoszyce, Nowe Polichno,
Plomykowo, Santok, Stare Polichno i Wawrow.
W 2024 roku Gmine Santok zamieszkiwato 9 707 osob, z czego 4 813 to kobiety, a 4 8§94 —
mezezyzni. Analizujagc sytuacje demograficzng Gminy, w omawianym okresie mozna
zauwazy¢ postepujacy wzrost liczby mieszkancow — najwyzsza liczbe odnotowano w 2024
roku. Jest to odwrotng tendencja niz zaobserwowano w skali kraju, gdzie liczba ludnosci w
ostatnich latach znaczaco si¢ zmniejszyta. Biorac pod uwagg podzial na pte¢, w latach 2022-

2024 widoczna jest przewaga liczby mezczyzn nad liczbg kobiet.

4. DZIALANIA REALIZOWANE PRZEZ INSTYTUCJE
Realizatorzy 1 podmioty wspierajace realizacj¢ Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy

Santok na lata 2026 — 2029

a. Pelnomocnik Wéjta Gminy Santok ds. Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom
— realizator programu.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2026-2029 jest Pelnomocnik

Wojta Gminy Santok ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom.



Do zadan Pelnomocnika nalezy w szczegdlnosci:

nadzér nad przygotowaniem przez Gminng Komisj¢ ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych projektu gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,

koordynacja i nadzor nad realizacjg zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
wspélpraca z instytucjami i organizacjami dzialajacymi w obszarze profilaktyki
uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy,

wdrazanie i propagowanie na terenie gminy ogdlnopolskich, regionalnych i lokalnych
programow oraz kampanii edukacyjno-profilaktycznych,

nadzér nad przygotowywaniem projektow uchwat, zarzadzen, regulaminéw oraz innych
dokumentéw zwigzanych z realizacja Programu,

sporzadzanie raportébw oraz sprawozdan merytorycznych i finansowych z realizacji
Programu.

Petnomocnik realizuje swoje zadania pod nadzorem Wéjta Gminy Santok.

b. Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w

Santoku

GKRPA w Santoku sklada siec z 7 oso6b. Ponizsza tabela przedstawia podejmowane

dziatania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w

Santoku na przetomie ostatnich lat:

Tabela nr 3. Dzialalno$é GKRPA w Santoku w latach 2022-2025.

Dzialania Komisji 2022

2023

2024

2025

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu obowiazku poddania si¢ leczeniu

odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu, w tym:

liczba przyjetych wnioskéw ¢

4

14

liczba osob, ktére zostaty skierowane na badanie przez

biegtych 6




liczba wnioskow skierowanych do sgdu

Realizowanie dziatan kontrolnych w stosunku do podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych,w tym:

liczba zaplanowanych kontroli - - 2 4

liczba przeprowadzonych kontroli - 1 2 4

Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcéw ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych, w tym:

liczba zaopiniowanych wnioskéw o wydanie 2 4 5 1
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

Zrédlo: opracowanie wiasne.

c. Osrodek Pomocy Spoleczne;j

W 2024 roku ze wsparcia OPS w Santoku z powodu alkoholizmu korzystato 6 rodzin, co
stanowilo 4,6% wszystkich rodzin objetych wsparciem Osrodka. Z prezentowanych danych
wynika, Zze na przestrzeni analizowanych lat liczba rodzin korzystajacych z pomocy z tego
tytutu ulegta spadkowi — w 2022 roku byto to 16 rodzin, w 2023 roku — 10, z kolei w 2024
roku — 6. Podobne tendencje odnotowano w przypadku ich udziat w ogélnej liczbie rodzin

bedacych beneficjentami OPS.

Wykres nr 1. Liczba rodzin, ktérym zostata udzielona pomoc i wsparcie z powodu alkoholizmu

w latach 2022-2024 oraz ich udziat w ogdle korzystajacych z pomocy spoteczne;j
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40 3,0
0 - TR e 0.0
2022 2023 2024
I alkoholizm 16 10 6
. ogotem 153 140 130
-=CmedzZiat (%) 10,5 71 4,6

Zrodto: Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Santok na lata 2026-2035



Warto réwniez zauwazy¢, ze w latach 2022-2023 zadna z rodzin z terenu Gminy nie
korzystata z pomocy z powodu narkomanii, natomiast w 2024 roku odnotowano 1 podobny

przypadek.

d. Zespol Interdyscyplinarny

Na terenie Gminy Santok dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy domowej
koordynuje Zesp6t Interdyscyplinarny w Santoku. Jego zadaniem jest integrowanie i
usprawnianie wspéipracy instytucji oraz stuzb zaangazowanych w udzielanie pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy, a takze w podejmowanie dzialan zapobiegajacych jej
wystepowaniu.

Interwencje podejmowane wobec rodzin dotknigtych przemocg realizowane s w ramach
procedury ,Niebieskie Karty”. Jej uruchomienie nie jest uzaleznione od zgody osoby
doswiadczajacej przemocy. Procedura obejmuje dzialania podejmowane przez przedstawicieli
pomocy spotecznej, Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Policji, o$wiaty oraz ochrony zdrowia w sytuacji podejrzenia wystepowania
przemocy domowej. Poszczegdlne podmioty wspoltpracujg ze soba, przekazujac informacje o
podejmowanych dziataniach przewodniczacemu Zespotu Interdyscyplinarnego.

Analiza danych z lat 2022-2024 wskazuje na zmienng liczb¢ wszczynanych procedur
.Niebieskie Karty”, przy czym najwyzsza ich liczb¢ odnotowano w 2023 roku (19).
Jednoczeénie widoczny jest wzrost liczby spraw kontynuowanych z lat wezesniejszych, co
potwierdza, ze czg$¢ rodzin wymaga dlugotrwatego wsparcia oraz systematycznej wspotpracy
instytucji pomocowych. Zjawisko to wskazuje na potrzebe dalszego monitorowania problemu
przemocy domowej oraz podejmowania dziataf profilaktycznych i interwencyjnych na terenie

Gminy Santok.

Tabela nr 4. Dane dotyczace Niebieskich Kart w latach 2022-2024.

wyszczegolnienie ’ 2022 mm

liczhba wszczetych procedur NK 15 19 17
liczha kontynuowanych procedur NK 1 6 9

Zrédio: Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Santok na lata 2026-2035



e. Komisariat Policji II w Gorzowie Wlkp.

Bezpieczenstwo publiczne obejmuje warunki organizacyjne i spoteczne zapewniajgce
ochron¢ zycia, zdrowia i mienia mieszkancow oraz utrzymanie porzadku publicznego.
Stanowi ono jeden z podstawowych elementéw prawidtowego funkcjonowania spotecznosci
lokalne;j.

Na terenie Gminy Santok za utrzymanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego
odpowiadajg funkcjonariusze Komisariatu Policji II w Gorzowie Wielkopolskim. Oprécz
realizacji zadan wynikajgcych z ustawowych kompetencji Policja prowadzi dziatania
profilaktyczne skierowane do mieszkancow gminy. Obejmujg one m.in. spotkania
informacyjne, udzial w wydarzeniach lokalnych oraz dziatania edukacyjne adresowane w
szczegoblnosci do dzieci i mtodziezy.

GKRPA w Santoku w 2024 r. wystgpita z 11 wnioskami do policji o przeprowadzenie

wywiadow srodowiskowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Santoku

Na terenie Gminy Santok funkcjonuje Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Santoku, finansowany ze srodkow
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Punkt
stanowi element lokalnego systemu wsparcia osdb i rodzin dos$wiadczajagcych probleméw
uzaleznien oraz innych kryzyséw zyciowych.

Z danych za 2023 rok wynika, ze udzielono tgcznie 43 porad osobom z problemem
alkoholowym oraz 11 porad cztonkom rodzin oséb uzaleznionych. W analizowanym okresie nie
odnotowano zgtoszen dotyczacych uzaleznienia od narkotykdw.

W 2024 roku poradnictwo w Punkcie Konsultacyjnym realizowane byto Srednio przez 44
godziny miesi¢cznie. Pomoc swiadczyli specjalisci z zakresu terapii uzaleznien i wsparcia
psychologicznego, w tym specjalista psychoterapii uzaleznien, instruktor terapii uzaleznien,
psycholog oraz doradca rodzinny. W tym okresie udzielono facznie:

e 35 porad w zakresie doradztwa rodzinnego,

e 87 porad psychologicznych,

e 65 porad w zakresie terapii uzaleznien prowadzonych przez instruktora terapii uzaleznien.
Uzupetnieniem systemu wsparcia na terenie gminy jest grupa wsparcia dla oso6b uzaleznionych.
Jej dziatalno$¢ umozliwia uczestnikom regularne spotkania w bezpiecznym $rodowisku,
sprzyjajace utrzymaniu abstynencji oraz wzmacnianiu motywacji do zmiany. Spotkania odbywaja

si¢ w sali Kota Gospodyn Wiejskich w Santoku.



5. DIAGNOZA PROBLEMU KONSUMPCJI NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU ORAZ PROBLEMATYKI
NARKOTYKOWEJ NA TERENIE GMINY SANTOK. RYNEK ALKOHOLOWY.

W planowaniu i prowadzeniu dzialan majgcych na celu profilaktyke i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami bardzo wazne jest rozpoznawanie skali probleméw,
wzoréw zachowan zwiazanych z uzywaniem alkoholu, struktury jego spozycia oraz zaburzef
zycia spolecznego i rodzinnego nimi wywotanych. Dane ogdlnopolskie stanowig istotny
punkt odniesienia przy diagnozowaniu sytuacji lokalnej i planowaniu dziatan
profilaktycznych na poziomie gminy.

Z danych Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom wynika, ze problem
naduzywania alkoholu wcigz dotyczy znacznej czgéci spoteczenstwa. Szacuje sig, ze w Polsce
kilka milionéw o0s6b doswiadcza negatywnych konsekwencji picia alkoholu w rodzinie, a
setki tysiecy 0séb spetniajg kryteria uzaleznienia. Naduzywanie alkoholu wptywa nie tylko na
zdrowie 0s6b pijacych, ale réwniez na funkcjonowanie rodzin, bezpieczenstwo publiczne oraz
sytuacje spoleczng dzieci i miodziezy. Kobiety pija rzadziej i mniej niz mezczyzni, jednak
skutki zdrowotne spozywania alkoholu moga pojawiac¢ si¢ u nich szybciej i przy mniejszych
dawkach.

Dane dotyczace spozycia alkoholu w Polsce w ostatnich latach wskazujg na stopniowy
spadek konsumpcji w przeliczeniu na czysty alkohol. Najwigkszy udzial w strukturze
spozycia napojow alkoholowych nadal stanowi piwo, cho¢ jego konsumpcja systematycznie
maleje. W latach 2020-2024 spozycie piwa spadto z okoto 96 litréw do okoto 84 litréw na
jednego mieszkafica rocznie. W tym samym czasie spozycie wyrobow spirytusowych
utrzymywato sie na stosunkowo stabilnym poziomie, wynoszac okoto 3,4-3,7 litra czystego
alkoholu na mieszkanca. Spozycie wina i miodéw pitnych pozostaje zdecydowanie nizsze i
wykazuje niewielkie wahania w poszczegolnych latach.

Konsekwencje naduzywania alkoholu dotycza nie tylko 0séb pijacych ryzykownie lub
szkodliwie oraz ich rodzin, ale majg wpltyw na cala spolecznos¢. Do najczestszych nalezg
m.in. wypadki komunikacyjne, konflikty z prawem, przemoc domowa, zachowania
agresywne, problemy wychowawcze i szkolne dzieci i mtodziezy, a takze zwigkszone ryzyko
siegania po inne substancje psychoaktywne. Zjawiska te uzasadniaja koniecznos¢

prowadzenia spojnej i dlugofalowej polityki profilaktycznej na poziomie lokalnym.



Tabela nr 5. Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkarnca w latach 2020-2024.

Rok Wyroby spirytusowe ~ Wino i miody = Wino i miody pitne = Piwo = Piwo w przeliczeniu na
(100% alkoholu) pitne w przeliczeniu na | 100% alkoholu
100% alkoholu ‘
2020 1 3,60 6,5 1 0,65 96 5,35
1 2021 3,70 6,7 10,67 94 | 527
2022 3,50 6,9 0,69 93 5,18
2023 1 3,40 6,8 10,72 86 | 4,81
12024 3,40 6,0 0,60 84 472

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportow Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz
danych statystycznych Gléwnego Urzedu Statystycznego dotyczqcych spozycia napojéw alkoholowych w Polsce

Zgodnie z Uchwalg nr XIX/174/2020 Rady Gminy Santok z dnia 16 stycznia 2020 r. w
sprawie zasad usytuowania na terenie Gminy Santok miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych z zastrzezeniem ust. 4 nie
wydaje si¢ na punkty sprzedazy, ktore usytuowane sg w odleglosci mniejszej niz 30 metréw
od:

1. punkty sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy nie mogg by¢ usytuowane w odlegto$ci mniejszej niz
30 metréw od:

a) szkol, przedszkoli oraz innych placowek oswiatowo-wychowawczych,

b) placdwek opiekunczo-wychowawczych,

c) budynkéw kultu religijnego.

Tabela 6. Dane w zakresie liczby zezwolen obowiazujacych w latach 2023-2025
(wedtlug stanu na koniec grudnia).

Liczba zezwolen 2023 2024 2025
do 4,5% alkoholu (w tym piwo) 23 20 21
od 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa 23 24 24
powyzej alkoholu 18% 20 20 20
ogdtem 56 64 65

Zrédlo: Urzqd Stanu Cywilnego w Santoku

Tabela 7. Warto$¢ alkoholu sprzedanego w placowkach na terenie gminy na podstawieswiadczen ztozonych
przez przedsiebiorcow w latach 2022- 2024

WyszczegolInienie 2022 2023 2024

Wartos¢ sprzedanego alkoholu ogdtem (zt) 10 547 816,97 |11 147 142,50 | 10 636 310,38




Zrédto: Urzgd Stanu Cywilnego w Santoku

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Obejmuje ono w
szczegolnodci dzialania profilaktyczne, edukacyjne oraz wspierajgce osoby zagrozone
uzaleznieniem i ich rodziny.

Narkomania rozumiana jest jako uzywanie $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych lub $rodkéw zastgpczych w celach innych niz medyczne, ktére moze
prowadzié¢ do powstania uzaleznienia. Zjawisko to ma charakter ztozony i wielowymiarowy, a
jego konsekwencje dotyczg zardwno zdrowia jednostki, jak i funkcjonowania spotecznego.

Zmiany spoleczno-gospodarcze oraz tatwiejszy dostep do substancji psychoaktywnych
powoduja, ze problem uzywania narkotykéw dotyczy coraz miodszych oséb. Szczegélnie
niepokojace jest zjawisko eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi przez
milodziez oraz utrzymujace si¢ przekonanie o niskim ryzyku zwigzanym z okazjonalnym ich
uzywaniem. Tymczasem uzaleznienie od narkotykéw wigze si¢ z powaznymi
konsekwencjami zdrowotnymi, spolecznymi i ekonomicznymi, a proces leczenia i readaptacji
spotecznej 0sdb uzaleznionych jest dtugotrwaly 1 trudny.

Problem narkomanii czesto wspotwystepuje z innymi zjawiskami spotecznymi, takimi
jak ubéstwo, bezrobocie, przemoc, przestgpczosé czy wykluczenie spoteczne, dlatego
dziatania profilaktyczne powinny mie¢ charakter kompleksowy i dtugofalowy.

Podstawe prawng dziatan w tym zakresie stanowi ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii, ktora okre$la zadania administracji rzgdowej i jednostek
samorzadu terytorialnego w obszarze ograniczania uzywania substancji psychoaktywnych
oraz wspierania 0s6b uzaleznionych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2026-2029 okresla kierunki lokalnych
dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz ograniczania szkoéd spofecznych i
zdrowotnych wynikajgcych z uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.
Program stanowi kontynuacje dziatan podejmowanych w poprzednich latach w obszarze

przeciwdziatania uzaleznieniom.



6. LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE

W celu rozpoznania skali probleméw spolecznych na terenie Gminy Santok
wykorzystano wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsréd mieszkancéw na
potrzeby opracowania Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Santok
na lata 2026-2035. Badanie zostato zrealizowane w okresie od lipca do wrzesnia 2025 roku
1 objeto 235 dorostych mieszkancow gminy.

Analiza wynikéw badan wskazuje, ze mieszkancy dostrzegaja ztozono$¢ problemow
spotecznych wystepujacych na terenie gminy. Wsrod najczesciej wskazywanych zagrozen
pojawiaja si¢ uzaleznienia, przemoc domowa, ubdstwo oraz problemy zdrowia psychicznego.
W opinii respondentéw problemy te s ze soba powigzane i wymagaja kompleksowych
dzialan profilaktycznych oraz wsparcia instytucjonalnego.

W  obszarze uzaleznien mieszkancy zwracaja uwage na znaczenie czynnikow
psychospotecznych, takich jak stres, trudnosci rodzinne, samotnos¢, problemy finansowe oraz
brak konstruktywnych form spedzania czasu wolnego. Wskazuje to na potrzebg¢ prowadzenia
dzialan profilaktycznych skierowanych nie tylko do oséb zagrozonych uzaleznieniem, lecz
takze do calych rodzin i spotecznosci lokalne;.

Strategia podkresla rowniez znaczenie profilaktyki skierowanej do dzieci i mlodziezy.
Wisréd negatywnych zjawisk dotyczacych milodych mieszkancéw gminy respondenci
wskazywali m.in. niewlasciwe wykorzystanie czasu wolnego, ograniczong kontrole
rodzicielskg oraz brak pozytywnych wzorcéw spotecznych. Zjawiska te moga sprzyjaé
sigganiu po substancje psychoaktywne oraz rozwojowi uzaleznien behawioralnych.

Wyniki diagnozy spolecznej wskazujg na konieczno$¢ kontynuowania dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych w obszarze uzaleznien oraz wzmacniania

wspOlpracy instytucji lokalnych tworzacych system wsparcia mieszkancow gminy.



Wykres nr 2. Najczesciej wskazywane problemy spoteczne w 2025 roku.

Odsetek wskazan (%)
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Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
dla Gminy Santok na lata 2026-2035

7. ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
SPOLECZNYCH
Ponizej przedstawione zostaly wazniejsze dzialania profilaktyczne, jakie miaty miejsce na
przetomie ostatnich lat dla dzieci, miodziezy i oséb dorostych, w tym senioréw i 0sob
niepetnosprawnych.:
a) programy profilaktyczno - edukacyjne, w tym warsztaty dot. odbudowania relacji i
wzmocnienia kompetencji spotecznych, warsztaty profilaktyczno - ekologiczne,
b) spektakle terapeutyczne,
¢) dofinansowania do kolonii "Aktywne wakacje",
d) zajecia sportowe dla kazdej grupy wiekowej, w tym "Profilaktyczna Liga

Pitkarska",gimnastyka dla senioréw,



e) konkursy profilaktyczne "Zyje zdrowo. Nie ulegam nalogom", , Zachowaj Trzezwy
Umyst”, organizacja dziatan profilaktycznych podczas imprez lokalnych (gminnych,
soleckich),

f) biesiady senioralne,

g) zajgcia socjoterapeutyczne w $wietlicach podwérkowych,

h) Kampanie:

e Zachowaj Trzezwy Umyst

e  Wolni od nalogow

e Nie milcz! STOP przemocy!

e ,Smart, to znaczy madrze! Uzaleznienie, czy nawyk?”

i) Szkolenia:

o dla nowych czionkow GKRPA,

. doszkalajace dla cztonkéw GKRPA,

. konferencje tematyczne dla przedsigbiorcow i pedagogéw szkolnych.

W 2025 roku na terenie Gminy Santok funkcjonowaty trzy placowki wsparcia dziennego
prowadzone w formie pracy podworkowej w miejscowosciach Lipki Wielkie, Stare Polichno
oraz Gralewo. Placoéwki wsparcia dziennego sg elementem systemu wspierania rodziny i
dzialajg na podstawie przepisow ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej. Ich dzialalno$¢ ukierunkowana jest na pomoc w opiece i
wychowaniu dzieci, w szczegélno$ci z rodzin przezywajgcych trudnosci opiekunczo-
wychowawcze.

Dzialania realizowane w placowkach obejmujg organizacje czasu wolnego dzieci i
mlodziezy oraz prowadzenie zaj¢¢ animacyjnych, edukacyjnych, socjoterapeutycznych i
sportowych. Istotnym elementem dziatalnosci placéwek jest wzmacnianie kompetencji
spotecznych dzieci, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami oraz ksztattowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Funkcjonowanie placéwek wsparcia dziennego wpisuje si¢ réwniez w dziatania
profilaktyczne w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, poprzez ograniczanie czynnikow
ryzyka zwigzanych z zachowaniami problemowymi oraz tworzenie bezpiecznej przestrzeni do
rozwoju dzieci i mlodziezy. Organizowanie konstruktywnych form spedzania czasu wolnego,
budowanie relacji z réwiesnikami i opiekunami oraz wzmacnianie wsparcia wychowawczego

stanowig wazny element profilaktyki uniwersalnej.



Prowadzenie placowek wsparcia dziennego na terenie gminy powierzane jest
organizacjom pozarzadowym w trybie otwartego konkursu ofert, zgodnie z ustawa o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. W latach ubiegtych zadanie to

realizowalo Stowarzyszenie Przyjaciét Gminy Santok ,,Pomocna Diof”.

Miejsca pomocy dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i/lub $rodkéw psychoaktywnych
oraz dla ich rodzin w Gminie Santok:

1. Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Santoku,ul. Gorzowska 59, 66-431 Santok, tel. 95 7287510

2. Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Santoku ul.
Gralewska 6B, 66-431 Santok, tel. 95 7287527, ops@santok.pl

3. Komisariat Policji II w Gorzowie Wlkp. Rejon Gminy Santok tel. 519 534 393,
519-534 403,dzielnicowy.gorzow36@go.policja.gov.pl

Placéwki os$wiatowe funkcjonujagce na terenie Gminy Santok realizujg dzialania
profilaktyczne i wychowawcze w oparciu o szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne,
opracowywane zgodnie z przepisami prawa o$wiatowego. Programy te stanowia istotny
element lokalnego systemu profilaktyki probleméw spotecznych i uzaleznien wsrod dzieci i
milodziezy.

Dziatania realizowane przez szkoly koncentruja si¢ przede wszystkim na ograniczaniu
zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, rozwijaniu
postaw prozdrowotnych oraz promowaniu pozytywnych wzorcéw osobowych i spotecznych.
Istotnym obszarem jest réwniez podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogéw i
wychowawcéw poprzez udzial w szkoleniach oraz doskonaleniu zawodowym zwigzanym z
rozpoznawaniem potrzeb profilaktycznych uczniéw i wdrazaniem nowoczesnych metod pracy
wychowawczej i profilaktycznej.

Realizacja szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych stanowi wazne
uzupelnienie dziataf podejmowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, wzmacniajgc

system profilaktyki skierowanej do dzieci i mtodziezy.

8. INSTYTUCJE I ORGANIZACJE DZIALAJACE W OBSZARZE
PRZECIWDZIALANIA ALKOHOLIZMOWI ORAZ NARKOMANII:



a)

b)

d)

g)

h)

Urzad Gminy Santok - realizacja zadan prewencyjnych dotyczacych zapobiegania
problemom spotecznym,

Osrodek Pomocy Spolecznej w Santoku - prowadzenie dzialan w zakresie pracy
socjalnej, pomocy materialnej oraz integracji spotecznej i zawodowej na rzecz oséb
dotknietych problemem alkoholowym i ich rodzin; podejmowanie dziatan majgcych na
celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz ochron¢ ofiar przemocy domowe;.
Kierowanie do Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wnioskow o podjecie stosownych krokéw wobec oséb naduzywajacych
alkoholu,

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Santoku- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec
osoby naduzywajacej alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

Zespol Interdyscyplinarny w Santoku - podejmowanie dzialan majgcych na celu
przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz ochron¢ ofiar przemocy domowe;j,

Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Santoku - poradnictwo, edukacja i konsultacje
specjalistow w zakresie psychoterapii uzaleznien; prowadzenie rozméw indywidualnych
dla osébuzaleznionych i wspotuzaleznionych; wsparcie rodzin w kryzysie,

Komisariat Policji II w Gorzowie WIlkp. Rejon Gminy Santok - ochrona przed
przemocg w rodzinie, egzekwowanie zakazu spozywania alkoholu w miejscach
publicznych, prowadzenie kontroli trzezwosci kierowcodw, interwencji w przypadkach
zaklocenia porzadku publicznego oraz dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i
miodziezy szkolnej, dotyczacych problematyki zwigzanej ze zjawiskami patologicznymi;
kierowanie do GKRPA wnioskdw o podjecie stosownych krokéw wobec o0sob
naduzywajacych alkoholu oraz stosujgcych przemoc; organizowanie ogledzin i kontroli
punktow sprzedazy napojéw alkoholowych,

Sad Rejonowy - orzekanie o obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

Centrum Kultury i Rekreacji w Santoku - realizacja zadan prewencyjnych
dotyczacych zapobiegania problemom spotecznym,

Parafie znajdujace si¢ na terenie gminy Santok - realizacja zadan prewencyjnych

dotyczacych zapobiegania problemom spotecznym,



j) Organizacje pozarzadowe - realizacja dziatan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, dziatania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy,

k) Placéwki ochrony zdrowia - czynnosci profilaktyczne, wsparcie medyczne,

1) szkoly podstawowe dzialajagce na terenie gminy Santok - realizacja zadan
prewencyjnych dotyczacych zapobiegania problemom spolecznym, w oparciu o szkolne

programy profilaktyki, zgodnie z wymogami ustawy o systemie oswiaty,

9. CELE PROGRAMU ‘

Nadrzednym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2026-2029 jest
ograniczanie skali probleméw uzaleznien oraz ich negatywnych konsekwencji spotecznych
poprzez promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia, wzmacnianie czynnikéw chroniacych
oraz wspieranie 0sob i rodzin dotknigtych problemem uzaleznien.

Realizacja Programu ukierunkowana jest na zwigkszanie $wiadomosci spotecznej w
zakresie zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, wspieranie dzieci,
mlodziezy i dorostych w podejmowaniu $wiadomych wyboréw zdrowotnych oraz
przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Dziatania podejmowane w ramach Programu beda realizowane z uwzglednieniem zasad
dostepnosci, zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego, o ktérej mowa w art. 2
Konwencji o prawach 0séb niepetnosprawnych, tak aby zapewni¢ mozliwos¢ korzystania z
oferowanego wsparcia osobom o réznych potrzebach i ograniczeniach funkcjonalnych.

Cele Programu realizowane beda w trzech komplementarnych obszarach profilaktyki:

o profilaktyki uniwersalnej - skierowanej do wszystkich mieszkancéw Gminy Santok,

w szczegdlnosci dzieci i mlodziezy, poprzez dziatania edukacyjne, informacyjne i
promujace zdrowy styl zycia,

o profilaktyki selektywnej - skierowanej do grup podwyzszonego ryzyka wystapienia

probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

« profilaktyki wskazujacej - skierowanej do os6b wykazujacych wezesne symptomy

probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym dziatan
ograniczajacych szkody wynikajace z zachowan ryzykownych.

Cele szczegblowe Programu zostaly okreslone z uwzglednieniem kierunkéw dziatan
wskazanych w Narodowym Programie Zdrowia oraz lokalnej diagnozy problemow

spotecznych.



Cel glowny: Dzialania informacyjne i edukacja zdrowotna

Cele szczegolowe:

a) Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkdd
wynikajgcych ze spozywania alkoholu oraz palenia wyrobow tytoniowych, uzywania
$rodkéw odurzajgeych, substancji psychotropowych.

b) Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

c) Upowszechnianie informacji, na temat dostgpu do dzialan profilaktycznych,
pomocowych i placowek leczenia dla 0sdb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych

od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, oraz ich rodzin.

Cel gléwny: Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z

zakresu profilaktyki uzaleznien

Cele szczegolowe:

a) Promowanie 1 wspieranie podnoszenia kompetencji przedstawicieli instytucji
dzialajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
narkomanii, a takze uzaleznienn behawioralnych, wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

b) Podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym oraz wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania S$rodkow

odurzajacych.

Cel gléwny: Profilaktyka uniwersalna prowadzona w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przemocy w rodzinie, uzywania $rodkéw odurzajacych oraz
uzaleznien behawioralnych skierowane do dzieci, mlodziezy, dorostych i senioréow

Cele szczegolowe:

a) Upowszechnianie i wdrazanie programoéw profilaktycznych w zakresie profilaktyki
uniwersalnej, ktore biorgc pod uwage wspolne czynniki ryzyka probleméw
alkoholowych, uzywania substancji psychotropowych i innych zachowan ryzykownych,
w  szczegbOlnosci zalecanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, wspierajg prawidlowy rozwoj dzieci i

mlodziezy.



b) Upowszechnianie oraz wdrazanie programéw rozwijajacych kompetencje wychowawcze
rodzicow i wychowawcow, sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci 1 mlodziezy.

¢) Wzmacnianie oferty pomocy psychologicznej, opiekunczej dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnychoraz doradcy rodzinnego.

d) Upowszechnianie programéw profilaktycznych w zakresie probleméw alkoholowych

wsrdd dorostych.

Cel gléwny: Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna oséb

uzaleznionych oraz ich bliskich

a) Wspieranie dzialalnosci $rodowisk abstynenckich, Zapewnienie udziatu w programach z
zakresu profilaktyki uniwersalnej dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym oraz
doznajgcym przemocy w rodzinie,

b) Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do os6b stosujacych

przemoc w rodzinie,

Wyzej wymienione cele, beda wykonywane poprzez realizacje zadan,
wskazanych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.
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11. ZAKL.ADANE REZULTATY REALIZACJI PROGRAMU

1Y)

2)

3)

4)

3)

6)

7)

8)

9)

Zwiekszenie $wiadomosci mieszkaicow gminy w zakresie skutkéw naduzywania
alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
Wazrost zaangazowania spotecznosci lokalnej w dziatania profilaktyczne i inicjatywy
stuzace ograniczaniu problemow uzaleznien na terenie gminy.

Zwickszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy dla o0séb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz czlonk6éw ich rodzin.

Ograniczenie skali probleméw spotecznych i rodzinnych wynikajacych z uzaleznien
oraz przemocy domowej.

Zwiekszenie udzialu dzieci 1 mlodziezy w dzialaniach profilaktycznych,
edukacyjnych, sportowych i integracyjnych promujacych zdrowy styl zycia.
Wzmocnienie kompetencji wychowawczych rodzicow oraz kompetencji zawodowych
0so6b realizujacych zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy domowej.

Rozszerzenie lokalnej oferty dzialani profilaktycznych, terapeutycznych i
edukacyjnych skierowanych do réznych grup mieszkancéw, w tym senioréw i 0s6b z
niepetnosprawnosciami.

Wzmocnienie wspotpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami dzialajgcymi w
obszarze profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Zwiekszenie dostepnosci dziatan profilaktycznych na terenie gminy, w szczegélnosci
poprzez realizacje inicjatyw $rodowiskowych oraz wsparcie lokalnych programéw

profilaktycznych.

10) Poprawa jakosci dziatan profilaktycznych poprzez ich systematyczne monitorowanie i

ewaluacje.

12. GRUPY DOCELOWE

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Santok, w szczegdlnosci do

0s6b uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniami, cztonkéw ich rodzin, o0s6b

doswiadczajacych przemocy domowej oraz dzieci i mlodziezy uczgszczajacych do

przedszkoli i szk6t funkcjonujacych na terenie gminy.

Adresaci Programu sa zréznicowani w zaleznosci od rodzaju podejmowanych dziatan

profilaktycznych. W ramach profilaktyki uniwersalnej dziatania kierowane sa do calej



spotecznosci lokalnej, w szczegdlnoscei dzieci, mtodziezy, dorostych 1 seniorow. Profilaktyka

selektywna obejmuje grupy podwyzszonego ryzyka wystgpienia problemdéw uzaleznien,

natomiast profilaktyka wskazujaca skierowana jest do oséb przejawiajacych wczesne

symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych lub innych

zachowan ryzykownych.

Dziatania Programu obejmuja réwniez osoby pracujace z dzie¢mi i mlodzieza, w

szczegolnosci nauczycieli, pedagogéw, wychowawcoéw oraz przedstawicieli instytucji i

organizacji realizujagcych zadania w obszarze profilaktyki uzaleznien i przeciwdzialania

przemocy domowe;j.

13. KOORDYNACJA PROGRAMU

1))

2)

3)

4)

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2026-2029
realizowany bedzie przez Pelnomocnika Woéjta Gminy Santok ds. Profilaktyki i
Przeciwdziatania Uzaleznieniom przy wspdtpracy Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Santoku, Centrum Kultury i Rekreacji w
Santoku oraz Osrodka Pomocy Spotecznej w Santoku oraz innych podmiotéow
zaangazowanych w realizacj¢ Programu.

Petlnomocnik Wojta Gminy Santok ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
przedktada Wojtowi Gminy Santok sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii za dany rok do dnia 31 marca roku nastgpnego, a Wojt Gminy Santok
przedstawia je Radzie Gminy Santok do dnia 30 czerwca danego roku.
Dofinansowywanie dzialan profilaktycznych dla podmiotéw innych niz wymienione w
ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie odbywac¢ si¢ bedzie
zgodnie z obowigzujgcymi w gminie procedurami dotyczacymi realizacji dziatan
zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom i1 przemocy domowej, spdjnymi z
zalozeniami Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Santok na lata 2026-
2029.

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opiniuje

wnioski o dofinansowanie zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania



S)

przemocy domowej dla podmiotéw innych niz wymienione w ustawie o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

Podmioty, o ktérych mowa w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie, moga ubiega¢ sie o dofinansowanie zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdzialania przemocy domowej na podstawie Wieloletniego
Programu Wspolpracy Gminy Santok z organizacjami pozarzagdowymi oraz
podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego i

o wolontariacie.

14. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

1)

2)

3)

4)

)

6)

7)

Zrodtem finansowania zadan zawartych w Programie sa $rodki finansowe budzetu
Gminy Santok, stanowigce dochody z tytutu oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéow alkoholowych, wnoszone przez podmioty prowadzace sprzedaz
napojow alkoholowych, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 . o
wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dochody te stanowig doch6d gminy i przeznaczane sg na realizacj¢ zadan okreslonych
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Srodki te nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.
Program realizowany bedzie w kazdym roku kalendarzowym w ramach srodkow
finansowych planowanych w budzecie Gminy Santok, w dziale 851 — Ochrona
zdrowia, rozdziale 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Wysoko$é $rodkéw przeznaczonych na realizacj¢ Programu okre$lana jest corocznie w
preliminarzu wydatkéw, zgodnym z uchwatg budzetowa Gminy Santok.
Niewykorzystane $rodki przeznaczone na realizacj¢ Programu mogg by¢
wykorzystane w latach nastepnych na realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.
Zadania zwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi finansowane sg ze srodk6w
uzyskanych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, o
ktérych mowa w art. 11' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Dodatkowym zrédtem dochodéw gminy sa $rodki pochodzace z optat od sprzedazy
napojéow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o iloci nominalnej

nieprzekraczajacej 300 ml, wprowadzone ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie



niektérych ustaw w zwigzku z promocjg prozdrowotnych wyboréw konsumentow.
Srodki te przeznacza si¢ na dziatania zwigzane z przeciwdziataniem negatywnym
skutkom spozywania alkoholu.

8) Program uchwalany jest przez Rade Gminy Santok. Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla
Gminy Santok na lata 2026-2029 ma charakter otwarty i w trakcie jego realizacji

mozliwe jest wprowadzanie zmian zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

15. GMINNA KOMISJA ds. PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH W SANTOKU

1) Gminng Komisj¢ ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Santoku powotuje Wojt Gminy Santok.

2) W skfad Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Santoku wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3) Zadania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych okreslajg art. 4' ust. 1 i ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do zadan Komisji nalezy w szczego6lnosci:

a) inicjowanie dzialan zwigzanych z realizacjg zadan wilasnych gminy w zakresie
profilaktyki i rozwigzy wania probleméw alkoholowych,

b) opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych pod katem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami
Rady Gminy Santok, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

¢) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych, na podstawie upowaznienia Wojta Gminy
Santok, zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

d) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

e) kierowanie o0s6b naduzywajacych alkoholu na specjalistyczne badania

wykonywane przez lekarzy bieglych,



f) wspélpraca z Policjg oraz innymi instytucjami w zakresie diagnozowania i
przeciwdziatania zjawiskom przemocy domowej oraz innym problemom
spotecznym zwigzanym z uzaleznieniami,

g) podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki szkolnej i rodzinnej oraz wspieranie
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

h) inicjowanie dziatan opiekuficzych wobec dzieci z rodzin dotknigtych problemem

uzaleznien.

16. PROCEDURA ROZPATRYWANIA WNIOSKOW WPLYWAJACYCH DO

GMINNEJ KOMISJI DS. PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 24 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1

przeciwdzialaniu alkoholizmowi postepowanie zobowigzujace do podjgcia leczenia

odwykowego dotyczy oséb, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozkiad

pozycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie

zakldcajg spokoj lub porzadek publiczny.

Procedura rozpatrywania wnioskow obejmuje nastepujace dzialania:

a)

b)

Whniosek moze zlozyé osoba prywatna (np. czlonek rodziny, sgsiad) lub instytucja, w
szczegolnosci zaklad pracy, placowka o$wiatowa, Osrodek Pomocy Spolecznej, Policja
lub Prokuratura, posiadajaca wiedz¢ o osobie naduzywajacej alkoholu.

Whiosek skladany jest w siedzibie Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Santoku, mieszczacej si¢ w Urzedzie Gminy Santok.
Sekretarz Komisji przyjmuje i rejestruje kazdy wniosek w wewngtrznym rejestrze
Komisji, réwniez w przypadku wnioskéw anonimowych lub niekompletnych.

Whnioski moga byé sktadane osobiscie lub za posrednictwem poczty. W przypadku
wnioskéw skladanych przez instytucje wymagane sa podpis i pieczatka osoby
uprawnione;j.

Whniosek powinien zawiera¢ dane wnioskodawcy, dane osoby, ktérej dotyczy wniosek,
adres zamieszkania tej osoby, uzasadnienie wniosku oraz opis dotychczasowego

przebiegu problemu, w tym ewentualnego leczenia.



g)

h)

1))

Zarejestrowane wnioski rozpatrywane sg na najblizszym posiedzeniu Komisji 1 stanowia
zalacznik do protokotu z posiedzenia. Po zapoznaniu si¢ z wnioskiem Komisja podejmuje
decyzje o dalszym sposobie postepowania lub koniecznosci uzupetnienia dokumentacji.
Komisja kieruje do osoby, ktorej dotyczy wniosek, zaproszenie na posiedzenie za
potwierdzeniem odbioru. Informacje dotyczace prowadzonego postepowania
przekazywane sg wnioskodawcy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

W posiedzeniu Komisji mogg uczestniczy¢ cztonkowie Komisji, osoba zaproszona oraz -
w uzasadnionych przypadkach - przedstawiciele instytucji pomocowych. Z rozmowy
sporzadzany jest protokét. W przypadku odmowy podpisania protokolu przez osobe
zaproszong fakt ten odnotowuje si¢ w dokumentac;ji.

W toku postepowania Komisja moze zaprasza¢ $wiadkow, w tym czltonkéw rodziny
osoby, ktoérej dotyczy wniosek, oraz wystepowaé do instytucji, takich jak Osrodek
Pomocy Spolecznej, Policja, kuratorzy sadowi lub inne podmioty, o udzielenie informacji
niezbednych do prowadzenia sprawy.

W przypadku potwierdzenia przestanek ustawowych Komisja kieruje wniosek do Sadu
Rejonowego o zobowigzanie osoby uzaleznionej od alkoholu do podjecia leczenia

odwykowego.

17. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GKRPA

1) Za udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Santoku ustala si¢ dla jej cztonkow wynagrodzenie w
wysokosci 240 zt brutto za kazde posiedzenie, z wylaczeniem Przewodniczacego
Komisji. Udzial w posiedzeniu potwierdzany jest podpisem na liScie obecnosci.

2) Wyplata wynagrodzenia dla cztonkéw Komisji nastgpuje w terminie do 7 dni od dnia
przekazania listy obecnosci do Referatu Budzetu i Finansow Urzgdu Gminy Santok.

3) Wynagrodzenie wyplacane jest przelewem na rachunek bankowy wskazany przez
czlonka Komisji.

4) Wynagrodzenie podlega potraceniom zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

5) Cztonkom Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Santoku przystuguje zwrot kosztéw podrozy zwigzanych z udzialem
w szkoleniach oraz wyjazdach stuzbowych wynikajacych z realizacji zadan Komisji,

zgodnie z obowigzujacymi przepisami.



18. PRACA GKRPA W SYTUACJACH NADZWYCZAJNYCH
Praca Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Santoku odbywa si¢ na podstawie przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Komisja
realizuje zadania z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzalezniefi oraz wspiera
dziatania na rzecz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych.
W sytuacjach nadzwyczajnych, w szczegdlnosci zwigzanych z zagrozeniem epidemicznym,
kleskami zywiotowymi lub innymi zdarzeniami mogacymi ogranicza¢ bezposredni kontakt z
mieszkancami, dopuszcza si¢ stosowanie elastycznych form pracy Komisji, zapewniajgcych
cigglos¢ realizacji jej zadan.
W szczegdlnosci dopuszcza sig:
e organizowanie posiedzen Komisji z wykorzystaniem srodkéw porozumiewania si¢ na
odleglos¢,
e prowadzenie rozméw motywujacych oraz konsultacji w formie telefonicznej lub
zdalnej,
o stosowanie zasad bezpieczenstwa wynikajacych z obowiazujacych przepisow i
zalecen wlasciwych instytucji publicznych.
Celem powyzszych dzialan jest zapewnienie nieprzerwanej dostepnosci pomocy dla
mieszkancéw Gminy Santok, przy jednoczesnym zachowaniu bezpieczefistwa czlonkéw

Komisji oraz 0s6b korzystajacych z jej wsparcia.

19. MATERIALY ZRODLOWE

1) Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Santok na lata
2026-2035.

2) Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2026, przyjety rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. (Dz. U. z 2021 1. poz. 642).

3) Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii -
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), Warszawa.

4) Sierostawski J., Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez szkolng.
Raport z ogélnopolskich badaf ankietowych ESPAD 2024, Instytut Psychiatrii i

Neurologii, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2025.



5) Materialy szkoleniowe i metodyczne dotyczace tworzenia gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, Fundacja ETOH oraz
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

6) Uchwata Rady Gminy Santok w sprawie zasad usytuowania na terenie Gminy
Santok miejsc sprzedazy 1 podawania napojéw alkoholowych (aktualnie

obowigzujaca).

Opracowanie: Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Santoku



